Arsmote

Laksevag Turn- og Idrettslag
Onsdag 11.mars 2020

Beatrice Nedberge Llano (nr 2 fra venstre) og Julie Dicko Erichsen (nr 2 fra hgyre)
ble begge tildelt Bergen kommune sitt utviklingsstipend i 2019.
P3 bildet er ogsa Byradsleder Roger Valhammer (til venstre) og Ordfgrer Marte Mjgs Persen (til hgyre).
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Dagsorden

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

13.
14.
15.

Godkjenne de stemmeberettigete
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Godkjenne forretningsorden
Velge dirigent
Velge referent
Velge to medlemmer til 3 underskrive protokollen
Behandle idrettslagets arsberetning og gruppearsmeldingene
Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand
Behandle evt. innkomne forslag og saker
Fastsette medlemskontingent
Fastsette treningsavgift eller gi gruppestyrene fullmakt til 3 fastsette
treningsavgifter
Vedta idrettslagets budsjett
Behandle idrettslagets organisasjonsplan
Foreta fglgende valg:

15.1 Styreleder

15.2 Nestleder

15.3 @vrige styremedlemmer

15.4 Varamedlemmer

15.5 Klubbhusstyret

15.6 Hyttestyret

15.7 Fanekomite
15.8 To revisorer
15.9 Tilsynskomite for Grunnfondet

15.10 Representanter til ting og m@ter i de organisasjonsledd
idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til &

oppnevne representantene
15.11 Leder av Hovedlagets valgkomiteen
15.12 @vrige to medlemmer av valgkomiteen
15.13 Varamedlem til valgkomiteen
15.14 Valg i Fotballgruppen
15.15 Valg i Friidrettsgruppen
15.16 Valg i Turngruppen
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Forretningsorden

Forslag til forretningsorden:

01.
02.
03.

04.

05.

06.
07.

Mgtet ledes av valgt dirigent
Protokollen fgres av valgt sekretaer
Ingen representanter kan gis ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak
for innleder, settes taletiden til:

5 minutter fgrste gang,

3 minutter andre gang og

2 minutter tredje gang
Det er adgang til & foresla at taletiden ytterligere begrenses, likeledes er det
adgang til a foresla strek.
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden gis 1 minutt taletid.
Alle forslag ma innleveres skriftlig til dirigenten og inneholde forrestillers navn og
gruppe. Nye forslag kan ikke fremsettes etter at strek er satt. Tidligere forslag
kan ikke trekkes tilbake etter at strek er satt, eller etter at saken er tatt opp til
votering.
Med unntak for lovendringer avgjgres alle saker med alminnelig flertall.
| protokollen fgres inn alle forslag og vedtak som er truffet med antall stemmer
for og imot.
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Arsmelding — generell del

Hovedstyret

Pa arsmgte 20. februar 2019 ble fglgende tillitsvalgte valgt:

Hovedstyret:

Leder

Nestleder

Sekretaer

Kasserer
Styremedlem
Varemedlem
*Tidligere varamedlem

Klubbhusstyret
Leder

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem (regnskap)
Medlem (faktura)

| tillegg er Hovedstyrets leder med i Klubbhusstyret

Freydar Olsen

Stian Tidemann Aase
Else-Britt Saetre
Helge Saetre

Gyrid Johnsen

Egil Blomberg

Helge Johnsen
Einar Skjerping
Odd Skiftesvik

Else M. Ellingsen
Torstein @sterfeldt
Trude Riple

*Hadde fungert store deler av 2018

Hyttestyret
Leder
Medlem
Medlem

Fanekomite

Revisorer

Tilsyn til grunnfondet

Valgkomite

Einar Skjerping
Arild Hjortland
0Odd Johannessen

Malvin Alvheim
Gunvor Andersen
Einar Skjerping

Svein Milch
Kurt Raknes

Svein Milch
Kurt Raknes
Malvin Alvheim

Marianne Tepstad Heier
Pal Krantz
Merete Fauske

friidrett
turn
turn
turn
turn
fotball

fotball
friidrett
fotball
turn
turn
turn

friidrett
fotball
fotball

turn
turn
friidrett

turn
turn

turn
turn
turn

turn
fotball
friidrett
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Fotballgruppen

Leder Roald Hesvik
Nestleder Egil Blomberg
Sekretaer Kjetil Johannesen
Kasserer

Styremedlem Frode Stubseid
Styremedlem Tommy Temre
Varamedlem Pal Krantz

Valgkomite (foreslatt av fotballstyret)
Reidar Skage (leder)
Tor Gunnar Olsen
Rune Gjerstad

Friidrettsgruppen

Leder Ragnfrid Llano
Nestleder Mette Bgthun
Sekretaer Tine Birkeland Sivertsen
Kasserer Mette Sundal
Oppmann/sportslig leder Harald Heier
Styremedlem Einar Skjerping
Styremedlem Thore Gamst
Styremeldem Katrine Nilsen
Varamedlem Lars Rogne

Valgkomite (foreslatt av friidrettsstyret)
Freydar Olsen
Merete Fauske

Turngruppen

Leder Hildegunn Engelsen
Nestleder Anne Birthe Bg
Sekretaer Tone Sanne
Kasserer Vigdis Sgilen
Styremedlem Helga Iren Nessen
Styremedlem Kari Erichsen
Styremedlem Jgrgen Andersen
Styremedlem Ronny Steinsvik
Varamedlem 1 Kamilla Alver @verland
Varamedlem 2 Selvi Broch

*Tidligere varamedlem

Valgkomite (foreslatt av turnstyret)
Eli Skiftesvik (leder)
Hilde Fauskanger
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Medlemstall pr 31.12.2019

Inkludert stgttemedlemmer, trenere, styret og dommere.

Kvinner Menn Sum pr
Gruppe | 0-5| 6-12 | 13-19 | 20-25 | over 26 0-5 | 6-12 ] 13-19 | 20-25 | over 26 | gruppe
Fotball 0 0 0 0 0 0 0 0 20 112 132
Friidrett 0 23 21 5 22 0| 35 33 5 33 177
Turn 116( 289 70 5 106 541 117 23 5 35 820
Sum 116| 312 91 10 128 54 152 56 30 180 1129
Gruppe | Aresmedlemmer
Fotball 4
Friidrett 3
Turn 6
Sum 13

Kontingenter og treningsavgifter for 2019

Fotballgruppen

Aldersbestemt 6-9 ar kr  600,- pr ar

Aktiv senior (A-lag) kr 1.800,- pr ar

Aktiv senior (7. div) kr 1.400,- pr ar

Aktiv — Veteran kr 450,- pr ar

Stgttemedlemmer kr 350,- pr ar
Friidrettsgruppen

Aktive medlemmer kr 600,- pr semester  kr 1.200,- pr ar

Veteraner kr 600,- pr semester  kr 1.200,- pr ar

Stgttemedlemmer kr 200,- pr ar
Turngruppen

Barn 3-7 ar kr 600,- pr semester  kr 1.200,- pr ar

Barn 8-16 ar kr 700,- pr semester  kr 1.400,- pr ar

Voksne kr 900,- pr semester  kr 1.800,- pr ar

«De over 30» kr 950,- pr semester  kr 1.900,- pr ar

@vrige medlemmer kr 200,- pr ar

| tillegg kommer kr 20,- pr semester (for stgttemedlemmer pr ar) som er fakturagebyr fra Norges
Gymnastikk- og Turnforbund ved bruk av Mysoft. Kr 5,- av dette gar tilbake til Turngruppen.

Treningsavgifter:

Turnstyret fikk fullmakt fra Arsmgtet til & fastsette treningsavgiften i 2019. Turngruppen gnsker ikke &
veere prisdrivende men ha mulighet til 3 justere prisene opp mot nivaene til andre lag det er naturlig a
sammenligne seg med.
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Utmerkelser

Interne

Hederstegn

Bronse Kurt Raknes Turn
Jorgen Andersen Turn
Anatol Askurov Turn
Var Litland Friidrett

Gull Helga Iren Nessen Turn

Stipend fra Hovedstyret
Julie Dicko Erichsen fikk stipend pa kr 15.000,-.

Eksterne

Hordaland Gymnastikk- og Turnkrets

Stine Bg Lilje ble tildelt Hordaland Gymnastikk- og Turnkrets sin Kretsfortjenestemedalje i sglv.

Stipend fra Bergen kommune

Julie Dicko Erichsen og Beatrice Nedberge Llano ble tildelt Bergen kommune sitt utviklingsstipend pa kr
20.000,- hver.

Stipend fra Norges Gymnastikk- og Turnforbund

| forbindelse med nasjonal FIG-konkurransen 23. mars 2019 ble Juliane Tgssebro tildelt NGTF’s
utgverstipend for 2018 pa kr 20.000,-.

Representasjon

Hovedstyret

Idrettsradet arsmgte, 9. april
Freydar Olsen
Stian Tiedemann Aase
Hildegunn Engelsen

Friidrettsgruppen

Kretstinget, 16. mars
Tibor Maehlum
Tine B. Sivertsen

Turngruppen

Jubileumskretsting HGTK og Samarbeidsmgte, 22.-24. mars
Hildegunn Engelsen og Helga Iren Nessen.

Ekstraordinzert kretsting HGTK, 23. november
Hildegunn Engelsen, Anne Birthe Bge og Tone Sanne
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Tillitsvalgte utenfor laget

Friidrettsgruppen
Norges Friidrettsforbund Ragnfrid M.N. LLano Styremedlem, Forbundsstyret
Leder utvalg for Barn-Ungdom-Integrering
Hordaland Friidrettskrets Tibor Mahlum Styremedlem Kretsstyret
Harald Heier Serie- og statistikkutvalget
U23 EM Bergen 2021 Ragnfrid M.N. Llano LOC president
Turngruppen
Hordaland Gymnastikk- og Turnkrets
Troppsutvalget: Anette Daae medlem
Utdanningsutvalget Line Lieske medlem
Helga Iren Nessen medlem
Hilde Fauskanger medlem
Breddeutvalget Lise M. Johannesen leder Bredde voksne
Arestegnutvalget Linda Mikalsen medlem
Revisor Vigdis Sgilen varamedlem
Styret i Turnkassen Odd Obert Haatuft kasserer

Bergen-Hordaland

Turnveteraner Helge Saetre leder
Torstein @sterfeldt sekretaer
Tor Clausen kasserer
Norges Turn Veteraner Helge Saetre leder
Kurt Raknes kasserer
Torstein @sterfeldt varamedlem

Norges Gymnastikk- og Turnforbund
Lovkomité Trude Riple medlem
Fondskomité Helga Iren Nessen varamedlem
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Arsmelding Hovedstyret

Styrets arbeid

Hovedstyret har i 2019 hatt 10 styremgter i tillegg til arsmgte 20. februar. Det ble avholdt hyttemgte den
6. juni. Freydar Olsen, Stian Tiedemann Aase og Hildegunn Engelsen deltok pa Idrettsradet i Bergen sitt
arsmgte 9. april.

Anleggskomiteen ledet av Helge Szetre har hatt mgter, telefonisk kontakt og e-post kommunikasjon med
Bergen kommune angaende ny turnhall.

Status i prosjektet nd er at kommunens utbyggingsavdeling har overtatt arbeidet med
reguleringsprosessen sammen med innleid konsulentfirma Rambgll. Vi var i mgte med dem i oktober og
fikk forstaelse av at de regner med ca 2 ars reguleringsarbeid fra nyttar. Det kommer hele tiden inn
faktorer som gjgr reguleringsarbeidet vanskelig. Men, vi har fortsatt hap om at det skal lykkes a fa var
egen turnhall.

Det ma legges til at anleggskomiteen i LTI har hatt god kommunikasjon hele veien med Turngruppen og
Hovedstyret med konsept- og planarbeidet om hvordan turnhallen er tiltenkt a vaere.

Det jobbes godt i gruppene med bade bredde og topp og vi opprettholder et hgyt niva pa vare utgvere
bade i turn og friidrett. LTI har et godt tilbud til bade barn, ungdom og voksne.

Nar det gjelder internettsiden, sa har det skjedd lite nytt i 2019. Vare eksisterende sider har tidvis vaert
ute av drift, og er i skrivende stund bare delvis oppe og gar. Vi er ngdt a gjgre et krafttak her i 2020.

Nar det gjelder lagets organisasjonsplan, sa holdes den til enhver tid oppdatert slik at den ivaretar
endringer og tilfgyelser som kommer i fra sentralt hold.

Lagets lover er revidert basert pa den vedtatte lov av NIF’s idrettsstyre den 7. oktober 2019. Disse lovene
vil bli fremmet for godkjennelse pa LTI’s arsmgte den 11. mars 2020.

Nar det gjelder hytten har den i 2019 veert apen alle spndager unntatt i juli maned.

Arrangementer og bruk av hytten utenom sgndager har vaert sommeravslutning for styrene i laget, her
fikk vi besgk av fotograf fra BT som ville lage reportasje.

Idrettslekene i gubbelaget ble ogsa i ar arrangert etter faste regler og prinsipper. De ble som vanlig
avsluttet med nydelig lapskaus og allsang til fine trekkspilltoner.

Familiedagen som gubbelaget arrangerte ble godt besgkt, men med sa stort medlemstall som Laksevag
Turn- og ldrettslag har, sa var det ikke mye a rope hurra for. Det legges ned et ganske stort arbeid med
innkjgp og tilrettelegging. De som star for tilretteleggingen, bgr fa en oppfatning at dette er noe som
klubbens medlemmer vil ha og sette pris pa.

Andre juledag ble i ar velsignet med fint turvaer, dette viste seg ogsa pa frammegte til hytten. Det ble hele
6 bordsetninger tilslutt.

Arbeid i hytten i 2019 har veert i tillegg til de vanlige oppgavene veert a fa innlagt vann. Dette har vi klart.
Det ma rettes en spesiell takk til Torstein @sterfeldt og @yvind Skjerping. Na kan en bare skru pa
springen og sa kommer renset vann til slitne og t@rste turgaere.

@konomisk sa har kontoen minket noe, men med innkj@p av alt utstyret til innlegging av vann, sa var
dette forventet. Med nesten 50.000 kr pa kontoen sa ser dette bra ut.

Hva med 20207? Vi har ingen store planer, men dersom noen av medlemmene har noen friske ideer, sa er
det bare a komme opp i hytten og fa de diskutert.
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Nar det gjelder klubbhuset sa har utleien hvert som tidligere ar med bra utleie og vi har til tross for
innkj@p av to nye apparater i trimrommet kommet ut med ett lite overskudd.

| &r som tidligere ar har vi fatt et fint bidrag fra BINGO-gjengen vedRigmor.
Arbeidet innad i styre har fungert fint selv om vi har matte klare oss uten enkelte medlemmer i perioder.

Det ma bergmmes at siden klubbhuset var nytt sa har bgssen som henger i trimrommet betalt inn ca kr
300.000,-

Arrangementer

Den arlige basaren ble avholdt sgndag 27. oktober., tradisjonen tro siste sgndagen i oktober.. Det kom
noe feerre personer enn aret fgr, 71 i ar mot 77 i fjor. men inntjeningen ble noenlunde lik, netto kr
23.500,-. Bordene var dekket og pyntet med flotte blomster. Kakefat med kaker og vafler som
medlemmer hadde med seg. Gevinster manglet heller ikke, Spar Kjgp hadde nok en gang levert flotte
gevinster nok til 2 are trekninger. | tillegg kom en del medlemmer med flere gevinster. Mange hadde nok
strikket flittig med tanke pa basaren, for strikkeplagg til Hoved lotteriet var det mange av. Det var ogsa
barnelotteri med egen trekning, noe som de minste syntes var veldig kjekt. Kanskje vi hadde litt for
mange gevinster, da trekningen tok litt lang tid og de voksne begynte a kjede seg. Det ble ogsa delt ut
ekstra gevinst til de barna som ikke hadde vunnet noe. Det var god stemning rundt bordene og aresalget
gikk strykende, alltid like g@y a selge arer og fylle pa med gnskete numre. Odd Skiftesvik og Helge Szetre
foretok trekningene i fin stil. Til slutt var det trekning av alle blomstene pa bordene. Tusen takk til alle
som har vaert med a hjelpe til pa en eller annen mate, uten denne hjelpen blir det ingen basar. Kryss av
pa kalenderen for 2020, siste sgndag i oktober, da blir det basar igjen, haper vi.

Vi stilte i 17. mai prosesjonen med var fane ogsa dette aret. Det er alltid et slit a fa de voksne
medlemmene til a stille i 17. mai prosesjonen. Spesielt siden vi ber om at alle helst skal stille i lagsdrakt.
Det har veert sveert vanskelig a fa til da de fleste vil kle seg i bunad denne dagen. Vi var vel ikke flere enn
8 voksne som stilte i lagsdrakt i ar. Det som derimot var kjekt, var at 25 ungdommer stilte opp i
lagsdrakter, turnet og viste hva de var god for gjiennom hele prosesjonen. De reddet dagen. Tusen takk til
disse.

@konomi

Hovedlagets gkonomi har veert tilfredsstillende i 2019. Inntektene vare ble ca 100.000 over budsjett, noe
som i hovedsak skyldes 100.000 i ekstra prosjekttilskudd til vart arbeid med ny turnhall.

Vi har avsatt overskuddet fra medlemsbladet til dekning av utgifter i 2020 i forbindelse med vart 120 ars
jubileum.

Arets overskudd ble pa kr. 7.750,- som overfgres til konto for tidligere ars over-/ underskudd.

Avslutning

Vi takker alle tillitsvalgte, trenere, instruktgrer, medhjelpere og andre som gjennom 2019 har ved a
bevilge sin tid gjort det mulig for oss a opprettholde aktiviteter, stevner og arrangement for LTI. Disse
personene gir av sin tid for a muliggjgre at disse aktivitetene opprettholdes.

Vi vil ogsa takke de som drifter klubbhuset og hytten i Nordnesdalen.

Styret har hatt et godt samarbeid i aret som har gatt og har ikke hatt spesielt vanskelige saker til
behandling.

Freydar Olsen - Stian T. Aase - Helge Seetre - Else Britt Seetre - Gyrid Johnsen - Egil Blomberg
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Arsmelding Fotballgruppen

Styrets arbeid

Styret har heller ikke i 2019 vaert fulltallig. Det har bestatt av fem medlemmer og en vararepresentant.
Fremmgtene pa styremgtene har vart noe ustabilt. Vi har heller ikke i 2019 lykkes med a fa en kasserer
sa oppgaven ble igjen lgst ved at fotballformannen fgrte regnskapet med god hjelp av Inge Grgtte og
Helge Johnsen.

| styreperioden har det vaert avholdt elleve ordinzere styremgter. | tillegg har styret, eller representanter
fra styret, hatt mgter med trenere, spillere og arrangementskomiteen for veteranfesten. Styrets arbeid
har veert konsentrert om etablering av barnefotball og fotballfritidsordning. Vi har dessverre sluttet med
rekruttene vare, barnefotball. Det ble for fa som kom pa trening, noen var opptatt med andre
fritidsaktiviteter og vi fikk heller ikke en forelder som kunne sta i bresjen og fronte var satsing, men vi gir
ikke opp.

Vart nye satsingsomrade er na a starte fotballfritidsordning. Da ma en del av vare gamlegutter og en del
av vare aktive ungdommer, rundt 15 personer, veere med pa prosjektet.

Vi satser pa fire dager i uken, mandag-torsdag kl. 13.30- 16.30. Det blir bespisning, trening og leksehjelp
pa programmet. Forhapentligvis kan vi starte med dette prosjektet ved skolestart 2020.

@konomi

Regnskapet 2019 har et overskudd pa kr.24 926,-. Styret takker for den innsatsen Helge og Inge gjorde
med 3 fa ut alle fakturaene for kontingentene til spillere, stgttemedlemmer og sponsorer. Styret hari ar
fatt med egen kasserer som vil ta seg av regnskapet og det ser vi frem til. Styret vil prioritere arbeidet
med sponsorer og innkreving av kontingenter og med et fullsatt styre for 2019 er jeg sikker pa at vi
lykkes med dette arbeidet slik at vi kan ha hovedfokus fokus pa det sportslige fremover.

Sportslig aktivitet
A- Laget

Med Raymond Olsen som hovedtrener startet vi ogsa denne sesongen i 6 divisjon. | ar tok vi flere poeng
pa varen enn pa hgsten. Etter en del svake kamper med fa poeng, hevet vi oss mot slutten og endte til
slutt pa 5. plass. Treningsframmgte har veert litt for ustabilt i innevaerende sesong. Med godt frammgte
pa treningene burde vi veert med a kjempe helt i toppen.

For sesongen 2020 har Helge Nilssen overtatt som hovedtrener, mens Raymond Olsen gar inn i styret i
fotballgruppen, som styremedlem. Takk for en god jobb og innsats gjennom flere ar som trener for
Laksevag.

| sesongen 2020 har vi kommet i avdeling 3 med lag fra bade bergensomradet og i distriktene. Litt
mindre reising enn i 2019.

7’er laget

Laksevag 2, vart 7 er lag, endte til slutt pa 8. plass med 10 poeng. Kontaktperson for laget har veert Kim
Rune Horn.

Dette laget kommer ikke til a spille i serien i 2020.
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Old boys laget

En og del av «gamlegutta» fra a-laget har bestemt seg for a starte med old boys for Laksevag. Raymond
Olsen har patatt seg denne oppgaven, noe vi er veldig glad for. N3 er det en del ar siden vi hadde et old
boyslag.

Utmerkelser.

Arets spiller: Lars Morten Lie
Spillernes spiller: Henrik Fossedal
Arets toppscorer: Henrik Fossedal
Arrangementer

Med den nye arrangementskomiteen, fra 2018, ble den tradisjonelle veteranfesten arrangert i midten av
november i klubbhuset. Ca. 70 feststemte deltagere mgtte opp og ble godt ivaretatt med pglser,
sennep, kringler, tebrgd, kaffe og @vrig drikke etter gnske. Altsa helt etter tradisjonelt mgnster.

Fotballstyret gnsker a takke denne komiteen for et godt gjennom-f@rt arrangement ved a gi den «eldre»
garde i fotballfamilien den arlige festkvelden som nok en gang ble vellykket. Neste ar haper vi ogsa at
noen flere xungdommer» vil komme.

Avslutningsvis vil styreleder benytte anledningen til a takke trenere, oppmenn og lagledere for det
arbeidet som er lagt ned i lgpet av sesongen. Vi ser frem til at 2020 vil gi fotballgruppen et betydelig Igft.

Roald Hesvik, Frode Stubseid, Kjetil Johannessen,

Tommy Temre, Egil Blomberg og Pal Krantz
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Arsmelding Friidrettsgruppen

Styrets arbeid

Styret har i ar hatt 9 ordinare styremgter, men styrets medlemmer har ogsa deltatt i mange ad-
hocmgter — flest i forbindelse med Lyderhorn opp og andre egne arrangementer.

Styret har veert ansvarlig for gijennomfgringen av bl.a. KM hopp uten tillgp, Laksevaglekene. Lyderhorn
opp og arets nyvinning Laksevaglgpet. | tillegg har vi hatt flere seriestevner pa Nygardsmyren og i
Laksevaghallen. Videre har styret organisert inntektsgivende dugnad. Ogsa i ar var vi ansvarlig for
starten pa sykkellppet Bergen-Voss. En arbeidskrevende oppgave bade fgr, under og etter Igpet, men
ogsa en grei inntektskilde. | tillegg hadde vi kafédriften under Trond Mohn games. Her viste foreldrene
en fantastisk innsats.

Vi har hatt et styre som har jobbet godt sammen og fatt mye arbeid unna. Oppgaver og utfordringer
som kommer blir Igst da alle er innstilt pa a ta et tak. Som leder vil jeg rette en stor takk til alle i styret
for den store arbeidsinnsatsen de har lagt ned for a fa hjulene til a8 ga rundt og for a gripe fatt i
utfordringer, og en ma ikke glemme det enorme arbeidet vare frivillige trenere gjgr. Her taler de gode
resultatene for seg.

@konomi

Aret 2019 har vaert et aktivt &r med mange gode og aktive utgvere som har deltatt pd mange stevner og
samlinger. Pga prisstigning pa startkontingent, fly og overnatting har det vaert et dyrt ar for oss . Gode
utgvere koster mye. Vi har ogsa brukt og vil matte bruke mer penger pa trenere (ungdomstrenere) og
ekstern kompetanse.

Vi har hatt flere dugnader i 2019 med mange i arbeid. Her kan nevnes sykkellgpet Bergen-Voss med
bemanning fra starten utenfor Grieghallen, kafé pa Trond Mohn Games, vare egne stevner, vare egne
Igp LyderhornOpp og Laksevaglgpet.

Vi er avhengig av a beholde de beste utgverne og samtidig ivareta bredden. Styret har en utfordring
med & fa pa plass sponsorer til gruppen i Ippet av 2020/21. Det er veldig krevende a organisere store
dugnadsjobber, og gruppen har ikke kapasitet til 3 pata seg sa mange flere jobber.

| ar har vi dessverre gatt med et underskudd. | tillegg til store utgifter i forbindelse med stevner vi har
deltatt pa skyldes dette nedgang i sponsorinntekter og stor fremgang av vare utgvere. Vi har 4 utgvere
pa rekrutteringslandslag og 4 utgvere som representerte Norge internasjonalt. | ar hadde vi og en utgver
i senior VM. A ha utgvere pa et s& hgyt niva er virkelig flott for en sa liten klubb, men vi ser at det koster
a beholde utgverne og gi de et tilbud som de kan utvikle seg videre i.

Egne idrettsarrangementer

KM hopp uten tillgp

Som tidligere ar ble vi ogsa i 2019 bedt av kretsen om a arrangere KM hopp uten tillgp. Vi startet aret
med a arrangere mesterskapet i Laksevaghallen. Bra deltagelse og stort engasjement. Foreldrene stilte
opp, og tilbakemeldingene var gode der de papekte hvor mange funksjonaerer vi hadde.

Laksevaglekene

Arets fgrste stevne for friidretten er Laksevaglekene. Vi hadde bra deltagelse, og mange fine resultater.
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Lyderhorn opp

| tradisjonens tro arrangerte vi Lyderhorn opp i september. Pga vaeret var det faerre forhandspameldte
enn vi hadde hapet pa, men vi fikk mange etteranmeldinger nar folk sa det fine veeret som kom. Vi ma
derfor si oss godt forngyd med Igpet. Mange gode tilbakemeldinger fra deltagerne og super innsats av
alle de som stilte opp og jobbet dugnad.

Laksevaglgpet

| &r startet vi i samarbeid med Laksevag senter opp med Laksevaglgpet. Dette er et nytt Igp, ikke samme
som tidligere Laksevaglgpet, der start og mal er ved Laksevag senter. Vi hadde en 3-km-lgype og en
barnelgype. Bra deltagelse for a veere f@grste gang Igpet ble arrangert, forngyde deltager og gode
funksjonaerer ga oss mersmak ,og lgpet vil ogsa bli arrangert i 2020, men da med en 5 km Igype.

Vare egne stevner

12.01 KM hopp u/t Laksevaghallen
19.03 Hopp u/t Laksevaghallen
22.03 Hopp u/t Laksevaghallen
24.04 Seriestevne Nygardsmyren
29.04 Seriestevne Nygardsmyren
05.05 Laksevag-Lekene Nygardsmyren
05.06 Seriestevne Nygardsmyren
11.08 Seriestevne Nygardsmyren
18.09 Seriestevne Nygardsmyren
25.09 Seriestevne Nygardsmyren
10.12 Hopp u/t Laksevaghallen

Sportslige aktiviteter
VERDENSMESTERSKAP for SENIOR i DOHA (QATAR)

VM seniori Doha!

For fgrste gang har vi med en utgver til et internasjonalt seniormesterskap.

| den anledning har supportergruppen reist til Doha for a fa med seg anledningen, totalt 5 personer
utgjer en slagkraftig supportergruppen.

Allerede onsdag reiste reiselederen og pensjonisten, begge kvinner, til Doha. Treneren med fglge reiste
torsdag. Det a reise om natten er ikke bare enkelt, selv om Qatar er et flott flyselskap. Her var det luksus
for de som hadde rad. Vi andre ble presset ned i noen seter som ikke var laget for velfgdde nordboere.
Men det skal de ha, det er lenge siden vi har fatt varm middag servert pa en flytur!

Det er en forferdelig varme og luftfuktighet her, en luftfuktighet pa 92%. Det er nesten klin umulig a ga
utenfor hotellet. Treneren skulle ut og filme, men opplevde at kameraet ikke virket i varmen. Kan bli
litefilm av dette til juleavslutningen.

Flott debut av Beatrice

Sa fikk vi oppleve det, en utgver fra Laksevag i et Senior-VM. Beatrice holdt nervene under kontroll og
kastet opp mot sitt beste. Hun hadde gode oppvarmingskast og i ferste omgang fikk hun opp et kast pa
65,55m. Det ble hennes lengste i konkurransen. En god prestasjon med tanke pa hennes hofteskade.
Hun matte kastet rett over 70m for finaleplass og det er absolutt innen rekkevidde neste gang.
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Det var myr sikkerhet rundt inngangen og ngye kontroll med hva vi fikk ta med inn pa banen. Alle flasker
matte settes igjen og inne pa banen var det nesten umulig a fa kjgpt nye. Klimaanlegget fungerte
utmerket og det var behagelig a sitte der.

Etterpa gikk vi fgrst for a se oss om i et helt utrolig hotell. Det kan ikke beskrives, men ma oppleves. Like
fantastisk var kigpesenteret vi besgkte for & spise. A formidle den opplevelsen, vet jeg ikke om er mulig,
vi kan trygt fastsla at Lagunen ikke er i samme divisjon!!

EUROPAMESTERSKAP for U20 i Boras (SWE)

Europamesterskapet ble innledet i dag, torsdag 18. juli i Boras.

Stadion ligger fint til og med varmt og fint vaer er det ikke noe 3 si pa forholdene. Til mesterskapet
hadde Hakon Litland kvalifisert seg i Slegge 6kg. Hakon har trent godt i sommer og formen var god.
Forhapningene til en god konkurranse var absolutt til stede. Oppvarmingen gikk greit og det var
tendenser til gode kast.

Torsdag formiddag var det klart for kvalifisering og Hakon matte bli blant de 12 beste (av 32 kastere) for
a komme til finalen. En tgff oppgave! fgrste omgang kom han litt frempa i starten og kastet malte
65,47m. Ikke full klaff. Andre kastet var mye bedre og kunne nok vaert langt, hadde det ikke truffet
nettet. Siste kastet var godt og han fikk malt det til 66,88m. Kun15cm bak Persen og totalt nr.19 i
kvalifiseringen. Godt gjort og flott kastet!

EYOF EuropeanYouth Olympic Festival Baku (AZE)

European Youth Olympic Festival arrangeres i disse dager for Europas beste 16,- og 17-aringer i Baku
(AZE).Der har vi med Siri Gamst Glittenberg som gikk 5000m kappgang.

Forholdene var gode med (ikke for) varmt vaer. Dessverre ble Siri syk og sengeliggende tidligere i uken,
sa hvordan formen var etter en slik runde var uvisst. Siri begynte kontrollert og kom inn i en god flyt og
rytme. Etter noen runder begynte hun a plukke opp utgverne og til slutt kom hun i mal som nr.4 !

En utrolig flott innsats, de som kom pa medaljeplass var ogsa i utgangspunktet mye bedre enn Siri.
Tiden ble 24,09,03 som er pers med ca 20 sekunder.

Stor honngr til Siri som klarte 3 beregne apningsfarten og i et slikt felt klarer a prestere pa topp og
attpatil perse med ca 20 sekunder. Bedre kan det (nesten) ikke gjgres i et internasjonalt mesterskap.

Nordisk Mesterskap
BRONSE og BRONSE i Nordisk

Litt vanskelige forhold og kanskje surt og kaldt under mesterskapet i Kristiansand. Men vare utgvere
gjorde det bra:

Siri Gamst Glittenberg (17 ar) gikk inn til BRONSE pa 5000m kappgang med tiden 26,44,43. Formen er
nok ikke like god na som da hun deltok i EYOF tidligere i sommer. Men flott gjennomfg@rt konkurranse.

Var Litland (16 ar) debuterte pa landslaget denne helgen og imponerte stort med BRONSE i spyd 0,6kg
etter & ha kastet 44,45m. En flott debut!

Hakon Litland (18 ar) havnet pa den "sure" 4.plassen i Slegge 6kg etter & ha kastet 62,72m. Lysten pa
revansje er nok absolutt til stede na hos Hakon!

NM Senior

NM senior ble innledet pa Hamar i dag, fredag 2. august under flotte forhold.

Arranggrene er utrolig hjelpsomme og vennlige og med en flott atmosfaere rundt arrangementet. Verdt
a merke seg er det ogsa at antall publikum er svaert hgyt. Gledelig a se fulle tribuner rundt hele banen.
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Beatrice Llano var var eneste deltaker fredag. Hun har dessverre veert skadet i lang tid, men ville prgve a
konkurrere i Slegge 4kg. Oppvarmingen gikk greit og i fgrste omgang var hun forsiktig og fikk litt over
58m. | andre omgang tok hun litt mer i og fikk opp et kast pa 64,38m. Det skulle vise seg a holde til
GULL.

Gratulerer til Beatrice med GULL!

Andre dag av arets senior NM ble avviklet Igrdag pa Hamar stadion. Like flott vaer og fine forhold a
konkurrere under. Vi andre prgvde a drive litt idrett i alt dette og klarte det bra.

Var Litland deltok i spyd 0,6kg. Et litt forsiktig f@rste kast pa over 39m var greit. | andre omgang var det
bedre klaff og det malte 43,73m. | tredje omgang ble det dgdt. Dermed ble det 9. Plass ca en meter bak
persen. Flott kastet og god innsats.

Siri Gamst Glittenberg apnet hardt og godt og 13 lenge og kjempet om seieren. Pa de to siste rundene
gikk det tyngre, men det holdt til en sterk S@LV! Tiden var rett bak persen hennes og 14,25,00 er flott!

Fabian Warpe fikk dessverre tre riv pa apningshgyden 4,60m. Men Fabian taklet det greit og ser allerede
frem til neste konkurranse.

Hakon Litland traff ikke helt pa de fgrste kastene i Slegge 7,2kg. Men sa fikk han opp hele 57,22m og
dermed en flott 5. plass og pers med ca en meter. Flott konkurranse og solid kastet.

Dermed er vare utgvere ferdig konkurrert og en GULL, en SPLV og en 5.plass er veldig bra for vare unge
utgvere.

Norgesmesterskap Junior

Junior NM arrangeres ble arrangert i Sigdal. Pa banen var det fine forhold, flinke arranggrer og solen
skinte tildels varmt utover dagen.

Vi hadde med:

Fride Vagen som prgvde seg pa 400m etter en langvarig skade. Formen er nok deretter, men hun gjorde
et godt Igp under forutsetningene og fikk tiden 60,93. Lgpet ga lyst til & prgve igjen, et veldig godt tegn!

Siri Gamst Glittenberg har nok mistet litt av formen etter fantastisk innsats i EYOF. | dag gikk det greit i
noen runder fgr hun matte slippe. Men flott innsats ga S@LV med tiden 15,33,99.

Andreas Frich Mahlum er heller ikke i sin beste form etter et halvar med sykdom. Han kjempet om en
plass i semifinalen, men kom dessverre til kort i dag. Tiden 11,62 er godt ut fra forutsetningene.

Ogsa flott innsats under andre dag av Junior-NM i Sigdal der vi hadde med:

Siri Gamst Glittenberg som fikk en tung opplevelse pa sin 800-meter. Sisterunden ble veldig lang og det
er lenge siden hun fikk en tid over 2,30,XX pa distansen. Men betegnende for formen hennes na.

Fride Vagen fikk en opptur i gar pa 400m, mens dagens 800-meter ble en tung opplevelse. Ut pa
andrerunden stoppet hun opp. Ogsa betegnende for formen hennes.

Var Litland var med og kjempet om medaljene i Spyd. Selv om det ikke ble full klaff i noen av kastene,
ble det en gledelig SBLV med et lengste kast p3 42,60m. Veldig bra av Var og stor fremgang siden i fjor.

Christian Frich Mahlum er ogsa medlem i darlig form klubben. Ikke noe unaturlig med det, men litt
kjedelig. Pa dagens 200m Igp han i forsgket pa 23,92, litt bak arsbeste.

Andreas Frich Mahlum fikk kanskje en liten opptur under dagens 200m. Selv om det ble arsbeste pa
distansen med tiden 23,50er det likevel et stykke til formen er pa plass.

Christian Steen Orbekk gjorde en fin innsats pa 400m hekk. Litt forsiktig apning men godt kjempet pa
slutten gjorde at han kom i mal til S@LV med tiden 58,87. Litt bak arsbeste, men neste ars krav til Senior
NM bgr veere mulig.
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Hakon Litland er (som vanlig) ikke helt forngyd med sin innsats. Egentlig ingen grunn til det siden han
fikk GULL i slegge 6kg hvor hans lengste kast malte 65,70m. Solid kastet selv om toppresultatet uteble.

Fabian Warpe deltok i stav og den konkurransen ble veldig spennende etterhvert. Flere deltaker skiftet
om ledelsen og hvem som skulle vinne var uvisst helt til slutt. Avgjgrende ble rivende pa 4,65m for
Fabian. dermed ble det S@LV med resultatet 4,60m. En opptur for Fabian, som var forngyd med
medaljen.

UM med flott innsats
3 GULL - 1 S@LV. Arets UM ble innledet pa Jessheim, fredag 6. september.

Jessheim og ULL/KISA har vi besgkt far og denne gangen ma vi sende en stor takk til sjefen Hr. Borgen
som ordnet perfekte vindforhold for vare utgvere! Det ble en lang dag pa stadion, noe som er vanlig pa
UM. Sa litt om det sportslige:

Var Litland (16 ar) kom rett fra flyplassen og kastet seg rett inn pa (ubekreftet) 7. Plass pa
verdensstatistikken for hennes klasse. Det er ogsa tredje best i Norge gjennom alle tider i hennes klasse.
Hun fikk et flott treff allerede i ferste omgang og da kastet malte hele 52,25m var det stor jubel.
Vanskelig a konsentrere seg om a kaste langt etter det, men hun sikret seg GULL og selvfglgelig pers
med ca 6m!!

Fride Vagen (17 ar) skulle gjgre noe hun ikke hadde gjort siden forrige gang, nemlig hoppe tresteg. Og
det gikk slik ogsa til a begynne med. Men i siste omgang klarte hun a samle seg og fikk resultatet 10,09m
(+2,0). En pause pa hotellet fgr kveldens 400m. Endelig fikk hun i ar Igpe en 400m hvor hun kjente at det
fungerte igjen etter langvarig skade. En sveert gledelig S@LV med tiden 60,10 var sveert fortjent.

Fabian Warpe (16 ar) vant Stav etter a ha hoppet 4,20m. Fabian er sliten i kroppen og klarte ikke a
mobilisere krefter til 8 hoppe h@gyere og matte ogsa trekke seg fra hgyde. Men GULLet var sikret!

Christian Frich Mahlum(17 ar) virket lovende pa oppvarmingen og innlgpingen til 110m hekk. Men nar
startskuddet gikk kom han pa etterskudd og fikk ikke fullfgrt, dessverre.

Andreas Frich Maehlum (18 ar) virket endelig friskere i Igpingen enn pa lenge. Endelig ser det ut til & ga
rett vei igjen. Han var kun 4 hundredeler fra finaleplass etter a ha Igpt 100m pa tiden 11,45 (+2,0) i
forspket. Et flott Igp!!

Hakon Litland (18 ar) hadde Slegge 6kg a konsentrere seg om. Det fikk han tydeligvis ogsa gjort for det
ble GULL etter a ha satt pers med et lengste kast pa 67,17m. Han har jobbet med a forbedre teknikken
og det begynner a komme pa plass. Na er han kun 83cm bak kravet til neste ars U-20 VM i Kenya!

LER@Y-Lekene

GULL - S@LV - BRONSE og perstangering under Lergylekene i Haugesund. Litt bedre vaer og etterhvert
fine vindforhold gjorde at det ble mange fine resultater i dag.

Erik Fauske Johansson (13 ar) begynte litt nervgst i slegge 3kg f@r han i et sikringskast sikret avansement
til de tre siste omgangene. Her ble det ogsa ugyldige kast fgr han i siste omgang fikk opp et kast pa
31,02m og dermed S@LV ! Flott innsats og bra & komme tilbake etter s& mange ugyldige kast.

Edle Litland (13 ar) sikret seg GULL i Spyd 0,4kg etter a ha kastet 31,57m. Litt ustabil teknikk, men seier
med grei margin. Sa var det Hgyde og her kjempet hun seg inn til BRONSE etter a ha hoppet 1,31m. Flott
gjort etter lite (ingen) hopping i ar.

Daniel Sivertsen (14 ar) lgp godt i forsgket sitt pa 60m og med tiden 8,00 sikret han seg plass i finalen.
Her Igp han enda bedre og tangerte persen sin fra tidligere i ar med tiden 7,90. En flott 6.plass er
oppmuntrende etter mye skader!
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Viking-Stafetten

Ble arrangert pa nyrenoverte Skansemyren, Tirsdag 9. April i fint og litt kaldt varveer. Vi hadde med lag i
alle klasser og rekruttene i Mix-klassen og de eldste i Mix-klassen var best i sine klasser. Pa vare lag lgp:

Gutter Rekrutt Nr.2 (1,54):
Iver Gallefoss, Alexander Tur Moschamparis, Leon Tveit, Vinjar Lunde

Jenter Rekrutt Nr.3 (2,00):
Ricce Furnes, Louise Steiro, Henriette Torgersen, Dina Sandtorv

Mix rekrutt Nr.1 (1,53) :
Torstein Fedje, Henriette Torgersen, Leon Tveit, Kai Tveit

Jenter Nr.4 (4,11):
Amanda Totland Osa, Jasmine Tveit, Christine Lergen-Pedersen, Emilia Totland Osa, Siri Gamst
Glittenberg, Henriette Torgersen

Gutter Nr.4 (3,47):

Fabian Warpe, Henrik Iversen, Alpha Jallow, Daniel Sivertsen, Christian Frich Maehlum, Victor Eversley
Mix 11-19 &r Nr.4 (4,13):

Daniel Sivertsen, Amanda Totland Osa, Emilia Totland Osa, Alpha Jallow, Adrian Utne, Julian Naevdal
Mix 16-22 ar Nr.1 (3,34,0) :

Andreas Frich Maehlum, Siri Gamst Glittenberg, Christian Frich Maehlum, Christian Steen Orbekk,
Christine Lergen-Pedersen

NM Medaljer

Ungdoms NM 6 GULL 4 S@LV 1 BRONSE
Junior NM 1 GULL 4 S@LV
Senior NM 1 GULL 3 S@LV
Totalt 17 GULL 12 SGLV 1 BRONSE

Ragnfrid LLano - Mette Bgthun - Tine Birkeland Sivertsen - Mette Sundal

Harald Heier - Einar Skjerping - Tore Gamst - Katrine Nilsen - Lars Rogne
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Arsmelding Turngruppen

Styrets arbeid

2019 har veert et ar med god aktivitet. Turnstyret har hatt 10 styremgter i 2019. Styret har avholdt
kontaktmegte og kurs med trenerne i august. Styret har ogsa, i samarbeid med trenerne avholdt
foreldremgter for Turn Kvinner, Turn Menn og Troppsgymnastikk.

Turnstyret ser det som viktig at medlemmene vet hvem vi er, derfor prioriterer vi tilstedevaerelse i
Laksevaghallen pa vare treningskvelder, hgyt. Turnstyret er representert i Laksevaghallen hver mandag
og torsdag. | tillegg er vi sporadisk representert i Turnkassen.

Nar det gjelder trenerne vi har hatt dette aret, har det vaert en god blanding av unge og litt mer voksne
trenere. Det har vaert god rekruttering fra de eldste konkurransegymnastene som har tatt pa seg
treneroppgaver. Dette er en veldig viktig ressurs pa breddepartiene vare, de innehar GOD kompetanse
pa grunnleggende gvelser innen turn. Det er viktig for oss i styret at alle vare trenere utdanner seg og
skaffer seg kompetanse pa hvordan vare en god trener og rollemodell. Derfor dekker vi kursutgifter til
relevante kurs de gnsker a delta pa. Hgsten 2019 avholdt vi et internt kurs for alle trenerne pa
barnepartiene vare, hvor de fikk tips til hvordan mgte barna i salen, samt forslag til basisgvelser for
barn. Malet vart er at alle trenerne vare skal ha minimum Trener 1 utdannelse.

Gruppens aktiviteter

Konkurransepartiene

Arbeidet med organisering av konkurransepartiene er tidkrevende. Vi har tre personer som har ansvaret
for hver sin gren innen vare konkurransepartier. Det er minimum av hva vi ma ha for a klare a ta unna
alt arbeidet som skal gjgres i forbindelse med deltakelse i konkurranser bade nasjonalt og internasjonalt.

Apparatturn

Pr.31.12.19 har vi 20 aktive gymnaster pa turn kvinner og 11 aktive gymnaster pa turn menn.

Trenerne vi har innen apparatturn gjgr en veldig bra jobb, noe som vises igjen pa resultatene som
oppnas.

Turn kvinner

2019 har veert et innholdsrikt og travelt ar for Turn Kvinner i LTI, som resultatlisten viser. Turn Kvinner
har totalt 20 gymnaster som trener i Turnkassen, i tett samarbeid med Turngruppen til Fana IL, som ogsa
har 20 utgvere. Klubbene har ogsa et godt samarbeid med Olympiatoppen Vest-Norge gjennom
Toppidrettslinjen pa Tertnes videregaende skole, hvor alle vare senior-jenter gar.

Laksevag har en stor aspirantgruppe, en gruppe rekrutter og en gruppe seniorer. Aspirantene deltok i
de lokale konkurransene, hvor de ikke far karakterer. Rekruttene deltok i lokale og nasjonale
konkurranser. Seniorene vare er alle pa landslaget og deltok hovedsakelig pa nasjonale og
internasjonale konkurranser.

Stgrst for gruppen var i 2019 var at Julie Dicko Erichsen, gjennom solid turning i VM i Stuttgart,
kvalifiserte seg til de Olympiske leker i Tokyo 2020. Det er 28 ar siden Norge hadde en kvinnelig turner
som var kvalifisert til OL, na har Julie klart den bragden og vi er veldig imponert og stolt av henne for det
hun har prestert.
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Turn menn

Det er hgy aktivitet hos turn menn i turnkassen. Det er 11 gutter fra 6 til 17 ar som trenes av
Hovedtrener Andrei Kazakou og Sergei Gribov. Pal Sanne og Line Sandviken Lieske er assistenstrenere.

Alle gutter fra rekruttklassen og eldre deltar i Norgescup, vestlandsmesterskapet, kretsmesterskapet og
kretsens seriekonkurranser. Vare eldste gymnaster plasserer seg hgyt i klassene, og vi har en liten
gruppe med rekrutter som har ambisjoner om 3 stille i fig neste sesong.

Aspirantene deltar i kretsens seriekonkurranser og pa de arlige aspirantlekene i forbindelse med
Vestlandsmesterskapet.

Phillip Johan Sandviken Lieske (12) er med i NGTFs guttegruppe, og far delta pa tre samlinger pr ar med
gutteansvarlig fra NGTF.

De tre siste arene har gutter med foreldre reist pa treningsleir som sesongoppkjgring fgrste uken i
august. Leiren har veert samlende for guttene og har bidratt til et godt sosialt miljg.

Troppsgymnastikk

Pa Tropp har vi pr. 31.12.19, totalt 58 aktive gymnaster.

Hgsten 2019 knyttet vi til oss en dansk trener som skal ha det sportslige ansvaret for utviklingen av vare
troppsgymnaster. Det har sa langt fungert bra.

Alle vare troppstrenere gjgr en veldig god jobb med utgverne, og vi ser ogsa i 2019 fin utvikling med
mange gode resultater.

Hgsten 2019 fikk vi fem troppsgymnaster som kvalifiserte seg til den norske bruttotroppen for juniorer,
sa langsiktig satsing gir resultater.

LTI deltok i NM junior i nasjonale klasser i mars. Her stilte vi i bade Kvinne, Menn og Miks klasse. For a fa
delta i dette mesterskapet matte man kvalifisere seg i en kvalik konkurranse tidligere pa aret.

LTI deltok i NM TeamGym junior i november med Miks- og Kvinneklasse

Tropp har ogsa deltatt pa to kretskonkurranser varen 2019, og to kretskonkurranser hgsten 2019, den
siste var Kretsmesterskap for Tropp.

| november sendte vi rekruttene i troppsgymnastikk til Buskerud Trampetten. Det er tradisjon for oss a
delta pa denne konkurransen.

Vi har arrangert egne troppssamlinger bade var og hgst i 2019.

For resultater innen Turn kvinner, Turn menn og Troppsgymnastikk - se eget vedlegg til arsberetningen.

Breddepartiene

Det har ogsa i 2019 veert stor pagang til breddepartiene, dette gjelder Gymlek 3-5 ar, Idrettens
grunnstige 1. -5. klasse og Tropp bredde 11-15/16 ar. Partiene er fulle, og mange star pa venteliste. Det
er en utfordring for turnstyret a gjgre noe med dette. Vi trenger mer treningstid i Laksevaghallen, men
far ikke gehgr for dette hos Idrettsradet. Turnstyret vil fortsette a jobbe for mer treningstid i
Laksevaghallen.

| 2019 har 57 trenere jobbet med barn og unge pa vare breddepartier. Mange av dem er unge.
Turnstyret satser pa kvalitet og kompetanse, og oppfordrer trenerne til a ga pa kurs. Turnstyret betaler
alltid kursavgiften for trenerne.

En viktig trivselsfaktor i tillegg til gode treningsopplegg, er «Turn Inn». Kaféen i Laksevaghallen er en
sikker suksess. «Turnervaffel» og kaffe hgrer med til en treningskveld. Driften av «Turn Inn», er et
samarbeid mellom turnstyret og foreldrene til konkurransegymnastene fra turn og tropp. Foreldrene har
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ansvar for den praktiske giennomfgringen pa vare treningskvelder og vare arrangementer. En
representant for turnstyret har ansvar for innkjgp og vedlikehold av utstyret i kaféen.

Tilbudet turngruppen har til voksne medlemmer er, GymX for damer to ganger pr. uke og Gym X, god
trening, for damer og herrer, en gang pr. uke.

| tillegg har vi programtrening for damer, Team Laksevag og Herreveterantrening. De tre siste partiene
trener for a reise pa stevner om varen enten pa Kretsturnstevne som arrangeres hvert ar eller
Vestlandsturnstevne og Landsturnstevne som arrangeres hvert fjerde ar. De samme tre gruppene reiser
og pa Gymnastrada som er OL for oppvisningstropper eller Golden Age som er OL for godt voksne
oppvisningstropper.

@konomi

Turngruppens regnskap er for 2019 er gjort opp med et overskudd pa kr 147.985,-. Det har ogsa i 2019
veert stor aktivitet i Turngruppen. God oppslutning pa alle barne- og ungdomspartier. God deltakelse pa
konkurransepartiene. Stabil medlemsmasse pa de voksne partiene.

Turngruppens inntekter i 2019 er medlemskontingenter og treningsavgifter 1,4 mill.

Barne og ungdomsmidler fra Norges idrettsforbund

Tilskudd fra Olympiatoppen

Grasrotmidler fra Norsk Tipping, momsrefusjon og egne arrangementer (ca. 1,5 mill.)

1 2019 har LTI arrangert seriekonkurranse, var- og juleoppvisning. Disse arrangementene gir et godt
bidrag til driften av Turngruppen 290.000,-

| tillegg kommer salg i kafeen med overskudd pa 65 000

Turngruppens utgifter er lgnnskostnader (1,8 mill.)
Turnkasseleie kr 181.000,-
Reise og startkontingenter Landslagsdeltakelse kurs og samlinger 635.000,-

Se forgvrig Turngruppens regnskap for 2019

Treningsavgift

Avgift for a trene pa konkurranseparti
Timer pr uke Pr semester
2-8 timer kr 1.000,-
9-13 timer kr 1.500,-
14-20 timer kr 2.000,-
20 timer og over kr 2.500,-

Turnkasseavgift

Timer pr uke Pr semester

2 timer kr 500,-

3-6 timer kr 750,-

7-10 timer kr 1.000,-

11-15 timer kr 1.500,-

16 timer og over kr 2.000,-

Tillegg for Turn kr 4.000,- pr semester
Tillegg for Tropp kr 1.000,- pr semester
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Treneroversikt

1 2019 har Turngruppen hatt totalt 60 trenere.

Parti Trenere var 2019 Trenere hgst 2019
Gymlek 3 ar Helga Iren Nessen (H) Helga Iren Nessen (H)
Cecilie Johannessen Anna Hestnes
Tuva Nyhammer Tuva Nyhammer
Nora F. Ottesen Stian Tangerud
Stina Kjelsvik Nora F. Ottesen
Malin Andersen Miriam T. Troye
Lotte Antonsen Stina Kjelsvik
Camilla C. Wenneberg Cecilie Johannessen
Maja Kristin Seetre Husgy Malin Andersen
Hilda Sofie Ragnarsson Ida Sofie Hansen
Emma K. Olsen Camilla C. Wenneberg
Maja Kristin Saetre Husgy
Hilda Sofie Ragnarsson
Gymlek 4 ar Helga Iren Nessen (H) Helga Iren Nessen (H)
Gunn Marit Nessen Hilda Sofie Ragnarsson
Kristine Gran Malin Andersen
Cecilie Johannessen Simen Olsen Hillestad
Tuva Nyhammer Leah Isabell Borge Hellesgy
Nora F. Ottesen Tobias Jakobsen
Andrina Carina Torstad Camilla Wenneberg
Amalie Oksholen Seim Maja Kristin Seetre Husgy
Anna Hestnes Nora F. Ottesen
Lene Skiftesvik
Gymlek 5 ar Johanne Hatlem (H) Helga Iren Nessen (H)

Ida Sofie Hansen
Charlotte Jensen

Jon Stumperudhaugen
Stian A Tangerud
Andrina Carina Torstad
Amalie Oksholen Seim
Anna Hestnes

Ingelin Szetre

Ida Sofie Hansen

Stian Tangerud
Kristine Gran

Nora F Ottesen
Andrina Carina Torstad
Hilda Sofie Ragnarsson
Amalie Oksholen Seim
Maja Kristin Saetre Husgy
Ingelin Szetre

Camilla C. Wenneberg
Malin Andersen
Tobias Jacobsen
Cecilie Johannessen

Idrettens grunnstige
gutter 1.-2. klasse

Grethe Hillestad (H)
Simen Olsen Hillestad
Petter Krantz

Malin Andersen

Nora F. Ottesen
Cecilie Johannessen
Tobias Jakobsen
Stian Tangerud

Grethe Hillestad (H)
Simen Olsen Hillestad
Malin Andersen

Nora F. Ottesen
Tobias Jakobsen
Stian Tangerud
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Idrettens grunnstige
gutter 3.-5. klasse

Grethe Hillestad (H)
Cecilie Johannessen
Tuva Nyhammer
Malin Andersen

Tobias Jakobsen
Simen Olsen Hillestad
Stian Tangerud

Grethe Hillestad (H)
Tuva Nyhammer
Malin Andersen
Tobias Jakobsen
Simen Olsen Hillestad
Stian Tangerud

Idrettens grunnstige
jenter 1.-2. klasse

Julia Aase (H)
Linnea Dahl

Amanda Sanne
Miriam Thuen Troye
Johanne Hatlem

Malin Andersen
Camilla C. Wenneberg

Tuva Nyhammer (H)
Amalie Oksholen Seim (H)
Amanda Sanne

Linnea Dahl

Stian Tangerud

Cecilie Johannessen

Andrina Carina Torstad

Kirvil Grini Anna Hestnes

Stian Tangerud Ida Sofie Hansen
Idrettens grunnstige Mandager Mandager
Jenter og gutter 3.-5. Julia Aase (H) Tuva Nyhammer (H)
klasse Linnea Dahl Amalie O. Seim (H)

Tuva Nyhammer
Andrina Carina Torstad
Amanda Sanne

Amalie Oksholen Seim
Miriam Thuen Troye
Johanne Hatlem

Torsdager
Malin Andersen (H)

Johanne Hatlem (H)
Amanda Sanne

Lisa Lohne

Miriam T. Troye

Tuva Nyhammer
Cecilie Johannessen
Nora Ottesen

Andrina Carina Torstad
Amalie Oksholen Seim
Stian A. Tangerud

Andrina Carina Torstad
Amanda Sanne

Ida Sofie Hansen

Camilla Wenneberg

Maja Kristin Saetre Husgy
Hilda Sofie Ragnarsson
Linnea Dahl

Cecilie Johannessen

Torsdager
Tuva Nyhammer (H)

Amalie O. Seim (H)

Ida Sofie Hansen

Cecilie Johannessen

Nora Ottesen

Stian A. Tangerud

Malin Andersen

Camilla Wenneberg

Maja Kristin Seetre Husgy
Hilda Sofie Ragnarsson
Andrina Carina Torstad

Tropp Bredde 11-16+

Even Liseth (H)

Nina Husby (H)

Amanda Sanne

Anders Nyhammer

Stian A Tangerud

Malin Andersen

Merethe Bjgrklund

Anna Hestnes

Emma K Olsen (mandager)

Frederik Dalgaard (H)(mand)
Nina Husby (H)(torsd)
Anders Nyhammer

Stian A Tangerud

Malin Andersen

Merethe Bjgrklund

Anna Hestnes

Regine Traeen (mandager)

Ida Sofie Hansen
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Turn jenter
Konkurranseparti
(samarbeid med Fana)
Turnkassen

Anatol Ashurkou (H)
Galina Garisimenko
Agne Zvirblyte

Anatol Ashurkou (H)
Galina Garisimenko
Kristine Naro

Turn gutter
Konkurranseparti
Turnkassen

Andrei Kazakow (H)

Paal Sanne

Line Lieske

Martin Herland Rasmussen
(aspiranter)

Andrei Kazakow (H)

Paal Sanne

Line Lieske

Martin Herland Rasmussen
(aspiranter)

Troppsgymnastikk
Konkurranseparti

aspiranter (9-10 ar)
rekrutt (10-13 ar)
junior (13-18 ar)

Anette Daae (H)

Nina Husby

Gunnar Kramer
Anders Nyhammer
Stine B

Regine Traeen Kallmyr
Amanda Feyling

Jan Magne Cederstrgm
Lene Borlaug Skarbg
Karoline Gjellesvik
Cathrine Knudsen

Rekrutt

Amanda Feyling (H)
Anja Utklev (H)
Junior

Jan Magne Cederstrgm (H)
Frederik Dalgaard (H)
Anette Daae

Nina Husby

Gunnar Kramer
Anders Nyhammer
Regine Traeen Kallmyr

Even Liseth Lene Borlaug Skarbg

Karoline Gjellesvik
Julia Aase
Camilla Clausen
Even Langedal

Gym X - God trening Eli Skiftesvik Eli Skiftesvik

Damer og herrer Helga Iren Nessen Helga Iren Nessen

TURBO/Gym X Line Iversen Line Iversen

God trening Hildegunn Engelsen (vikar) Hildegunn Engelsen (vikar)
Litt av hvert B2 — Damer | Anne Birthe B. Bg (vikar) Anne Birthe B. Bg (vikar)
mandager

TURBO/Gym X Mona Helen Farstad Mona Helen Farstad

God trening Katrine Smedstad

Litt av hvert B2 — Damer

torsdager

Gym X - Herre trim Odd Michelsen 0dd Michelsen

torsdager

Programtrening
Team Laksevag

Linda Mikalsen

Linda Mikalsen

mandager
Damer programtrening | Tone Sanne Tone Sanne
torsdager Rigmor Engelsen Rigmor Engelsen (vikar)

Turnveteraner herrer
programtrening
torsdager

0Odd Michelsen

0dd Michelsen

Vikarer:

Charlotte Jensen

Christina Iversen
Hege Smith

Hilde Fauskanger
Elisabeth Sandtorv
Isak Gjelsten
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Treneres/instruktgrers/dommere - deltagelse pa kurs og seminarer

Dommerseminar i troppsgymnastikk, Cathrine Knudsen
26.-27. januar (i Oslo) Ingrid Elisabeth Risnes
Anette Daae
Stine Bg

Camilla Clausen
Karoline Skau Gjellesvik
Helga Iren Nessen

Aktivitetslederkurs barnidrett, 22.-24. mars Simen Olsen Hillestad
Tobias Jakobsen

Sikringskurs 2 i Trampett, 29.-31. mars Even Liseth Langeland

Kurshelgen pa Stord, 1.-2.september Ggy med lek

Cecilie Johannesen
Handstdende

Malin Sjgstrgm Andersen
Hvordan bruke rytme i oppvarming
Nina Ellingsen Husby
Cecilie Johannesen

Malin Sjgstrgm Andersen
Skranke/svingstang

Nora Fauskanger Ottesen
Hjul/araber

Cecilie Johannesen
Salto til skru

Nina Ellingsen Husby
Malin Sjgstréam Andersen
Stift salto

Nina Ellingsen Husby
Malin Sjgstrégm Andersen
Show og oppvishing
Cecilie Johannesen

Sats og tillgp

Cecilie Johannesen

Malin Sjgstrégm Andersen
Fra enkel til dobbel salto
Nina Ellingsen Husby
Flikk flakk salto

Nina Ellingsen Husby
Malin Sjgstrgm Andersen
Hopp

Nora Fauskanger Ottesen
Salto- trampett

Cecilie Johannesen

Malin Sjgstrgm Andersen
Pegasus

Nina Ellingsen Husby
Bakover skru —tumbling
Nina Ellingsen Husby
Malin Sjgstrom Andersen
Frittstdende

Nora Fauskanger Ottesen
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Kurshelgen pa Stord, 1.-2.september, forts Glattstang
Nora Fauskanger Ottesen

Trenerlgypen, Trener 1, 6.-8. september og Gunnar Kramer
13.-15. september Nina Ellingsen Husby
Stian Tangerud

Tuva Nyhammer

Medtrenerkurs, 19. oktober Maja Kristin Saethre Husgy
Hilde Sofie Ragnarson
Camilla Wenneberg
Amalie Oksholm Seim
Tobias Jakobsen

Ida Sofie Hansen

Dommerkurs Turn menn (E-dommer), Jonas Dglvik
07. desember (i Stavanger) Martin Herland Rasmussen
Dommeroversikt

Vi er i den heldige situasjon at vi fremdeles har dommere i alle konkurransegrenene vare.

Felgende dommere representerer Laksevag:

Turn gutter Mats Jakobsen Forbundsdommer
Paal Sanne Forbundsdommer

Turn jenter Elisabeth Sandtorv Kretsdommer

Troppsgymnastikk Camilla Clausen Internasjonal dommer
Ingrid Elisabeth Risnes Forbundsdommer
Stine Bg Forbundsdommer
Stine Jakobsen Forbundsdommer
Anette Daae Forbundsdommer
Katrine Knudsen Forbundsdommer
Karoline Gjellesvik Kretsdommer
Helga Iren Nessen Kretsdommer
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Arrangement

Turngruppen har i 2019 hatt fglgende interne arrangementer.
Karnevalsturn - Gymlek 3-5 ar var
Klubbmgnstring Idrettens gr.stige og Tropp Bredde

Varoppvisning

Karnevalsturn hgst - Gymlek 3-5 ar hgst

Juleoppvisning
Klubbmesterskap

Konkurranser

Vi har i 2019 arrangert fglgende kretskonkurranser:

Seriekonkurranse nr 1 for Turn kvinner
Seriekonkurranse nr 3 for Turn menn
Seriekonkurranse nr 3 for Turn kvinner

Turnstevner

Turnstevner barn

11. og 14. mars
25. 0g 28. mars
02. mai og 06. mai
21. og 24. oktober
07. desember

09. desember

17. mars
09. november
10. november

Aktivitetsdagen
04. mai
Arranggr: Asane Turn

Gymfest i Vest for barn
31.mai-02. juni
Arranggr: IL Gneist

Gymfest i Vest for ungdom
14.-16. juni
Arranggr: Sotra SK

Laksevag deltok med 20
deltakere fra IGS fordelt pa

Laksevag deltok med 15
gymnaster totalt,

Laksevag deltok med 2 gutte-
gymnaster

15 jenter og 5 gutter 4 gutt og 11 jenter. De var med pa Leer pa stedet
De var med pa Leer pa stedet trampett og dans for gutter,
trampett, Laer pa stedet dagens og i troppskonkurransen i
Trend for gutter og for jenter. tumbling og trampett,
| tillegg deltok Laksevag med to sammen med gymnaster fra
tropper i trampett, to tropperi et annet lag.
tumbling og 1 tropp i
frittstdende i
troppskonkurransen.

Trenere: Trenere: Trenere:

Malin Andersen Nina Ellingsen Husby Ekstern

Ida Sofie Hansen
Andrina C. Torstad
Amalie Seim

Stian Tangerud

Anders Nyhammer
Amanda Feyling

Turnstevner voksne

Kretsturnstevnet for voksne, 24.-26. mai

Arranggr: Stord Idrettslag

Laksevag deltok med 41 gymnaster fordelt pa 3 tropper:
e Herre veteraner med 11 deltagere, trener Odd Michelsen
e Stevneprogram damer med 18 deltakere, trener Tone Sanne
e Oppvisningstropper Team Laksevag med 34 deltagere, trener Linda Mikalsen
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Utmerkelser

Arets gymnaster:

Turn gutter Jonas Dglvik

Turn jenter Julie Dicko Erichsen
Tropp rekrutt Mille Middelthon-Moe
Tropp junior Sondre Stikholmen
Tropp junior Julie Broch Windspoll

Pokal — Arets trener

1 2019 ble pokalen tildelt Helga Iren Nessen for hennes flotte arbeid pa partier i alle aldre.

Hildegunn Engelsen - Anne Birthe Bg - Tone Sanne - Vigdis Sgilen

Helga Iren Nessen - Kari Erichsen - Lise Johannesen - Jgrgen Andersen
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Gubbelaget

Pa arsmgtet tirsdag 22.januar 2019 fikk styret i Gubbelaget denne sammensetning :

Formann Odd Johannessen valgt for 1 ar
Nestformann Odd Skiftesvik valgt for 2 ar
Kasserer Torstein @sterfeldt valgt for 2 ar
Sekreteer John Kristian Skage valgt for 1 ar
Medlem Knut Vare Johnsen valgt for 2 ar
1. Varamann Arne Jacobsen valgt for 1 ar  (Trakk seg i mai)
2. Varamann Arild Hjortland valgt for 1 ar
Revisor Harry Bge
Kurt Raknes
Valgkomite Ole Jgrs

Arild Andersen
Gubbelaget har i 2019 hatt 45 betalende medlemmer. | 2019,17.januar, gikk Geir Askild Aase bort.

| forbindelse med medlemskap i Gubbelaget, ma det ogsa betales medlemskap i LTI. Dette er nedfelt i
vare vedtekter og skal betales til den gruppen som man fgler tilhgrighet med. For dem som ikke er aktiv
holder det med stgttemedlemskap.

Styret har i perioden hatt 9 styremgter med sa godt som 100 % frammgte. Videre er det avholdt 10
medlemsmegter, inklusivt drsmgte, idrettsleker, blatur og julebord:

22.01 Arsmgte. 21 gubber frammgtt

19.02 Helge Saetre orienterte om planene for nye idrettshaller.

19.03 Organisasjonsekretaer Knut Songve orienterte om ansettelser rundt forts i ulike lag
23.04 Medlemsmgte med damer og orkesteret «Jambalaya» Totalt 43 frammgtte.

14.05 Idrettsleker pa Nordnesbanen og i Hytten. Totalt 18 gubber.

18.06 Blatur gikk i ar over Hamlagrg. Bespisning pa Bergsdalstunet. 36 kvinner og menn, opplevde
etter gammelt Bergsdalen.

17.09 Medlemsmgte med Quiz og pglser. Frammgtt 28 gubber.

22.10 Terje Grahl fra Grahl Trafikkskole gikk gjennom trafikkregler. 23 gubber fikk en oppdatering i
rundkjgringer.

19.11 Vi bespkte Sjgkrigsskolen. 18 gubber deltok.
07.12 Julebord med 52 gubber og damer.
Videre har vi ogsa i ar avholdt familiedag i Hytten 20.oktober, i flott vaer og med flott frammgte.

Styret vil spesielt takk Atle Ottem og Gunnar Mgnstre for den innsats de gj@r pa kjgkkenet nar det
trengs.

Ellers synes vi det er trist lesning i medlemsbladet nr 4 hvor friidrettsgruppens formann beskylder
medlemmer for haerverk pa utstyr. Dette viser seg a vaere utstyr i treningsrommet og gar jo da nettopp
pa var aldersgruppe.

Som vedtatt pa arsmgtet 22.januar 2019 blir kontingenten fra 01.01.20 kr 250,00
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Styret takker for aret som er godt og haper pa et godt arsmgte.
Nygardsmyren, 21.januar 2020
for styret i Gubbelaget
Odd Johannessen John Kristian Skage

formann (sign) Sekretaer (sign)
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Regnskap 2019/Budsjett 2020

Hovedstyret
Resultatregnskap 2019

RESULTATREGHNSKAP Regnskap 2019 Regnskap 2018 _Budsjett 2019

Driftsinntekter
3001 Zalg av materiell 3830
21 Sponsorinntekter ifm medlemsblad 100 000,00 100 000,00 100 O
325 Sponsorer 173949 5 Q00,00
3400  Tilskuddfra Bergen kommune 320 203,00 60 815,00 230 DD
3405 Basarftefest 26 048,50 23851 42 2300
3410  Medlemsutlodning 28 556,21
3442 Barne- og ungdomsmidler fra MIF 216 835,00 234 473,00 235 0D
3445  Mva kompensasjon fordriftskostnader 295 019,00 242 418,00 245 DD
3870 Grasrotmidler Morsk Tipping 281 445 06 301 595,59 305 DD

Sum Driftsinntekter 1242 133,35 996 550,22 1138 000

Driftsutgifter
6801  Trykking, kopierng, brosjyrer -14 529 45 -9 755,40 =10 00
6303  Smaanczkaffelser -500
5304  Data/EDEB kostnader 541367 -3 716,00 -5 00
6805  Trykkeutgifter Medlemsblad -39533,03 -37 504 92 -40 00
8309  Diverseutgifter -31181,80 -21822,00 -2000
6901 Porto -264,00
T30 Mater, tilstellninger -5 150,00 -9202 50 -10 00
7320  Utgiftertil basarftefest -3211,35 -1542 50 -2 00
T321 Utgifter ifm medlemsutlodning -2010,00
7400  Tilskuddtil gruppene Grasrotmidler -207 947 22 -226 196,71 -22500
7420  Tilskuddtilgruppene Overskudd medl.blad -B2 495 06 -G0 00
7430  Tilskuddtil gruppens MV A kompensasjon -286 598 51 -233 806,97 -23000
7440  Tilskuddtil gruppene Stette fra Bergen kommune -138 738,00 -220812,55 -230 00
748D  Tilskuddtilgruppene BU midlerfra NIF -216 835,00 -234 473,00 -23500
74680  Tilskuddtil gruppens Andre overferinger -53316,50
7465  Arskontingenttil Idretts rdet -5 000,00 -7 D00, 00 -7 DD
7470  Lagstipend, gaver -15 000,00 -30 00
7475 Owverfaringtil klubbhus et -45 423 B0 -15081,00 -1500
7480  Owerfaringer til hytten Mordnesdalen -7 60026 -15004 50 -10 00
7481  Owverferingtil balansekonti =160 000,00
7500  Forsikringer -3631,00 -3 540,00 -4 O
7701 Styremeter -4423 50 -2 430,36 -2 B0
7702 Arsmote -1137,71 -300
7703  Andre mater -347 80

Sum Driftsutgifter -1252 339,30 1107 191,27 -1 143 500

DRIFTSRESULTAT -10 205,95 -110 632,05 -5 500
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Finansposter

8040  Renteinntekter 2552900 26178,00 2500
8140 Renteutgifteroggebyrer -22213 -2048,25 -200
# 8141  Metbedrift kostnad -2 086 50 -14585 25 -360
g142 Mettbedrift abonnement -5255 00 -1250,00 -300
Sum Finansposter 17 955,37 21 381,60 16 400
RESULTAT F&R SKATTER 774942 -89 250,55 10 900
8990 Overfert over-'underskudd -7 74942 89 280,565
ARSRESULTAT ETTER DISPO SISJONER 0,00 0,00 10 900
Balanse 2019
Ktonr. Kontonavn 2019 2018
Eiendeler
Anleggsmidler
1120 Hytten i Mordnesdalen T 975,00 797500
1180 Klubbhuset pa Mygardsmyren 3 590 725 58 3 590 725 5t
1280  Inventaristyrerom i Laksevagldrettzhall 1 188,00 1 188,00
Sum Anleggsmidler 3 599 388,58 3 599 383,58
Omlepsmidler
1910 Driftskorto i Handelsbanken 85 733,31 E§ 54 BI
1920  Heyrentekontoi Handelsbanken 3418 113,88 3 392 TET B
Sum Omlepsmidler 3514 34719 3451 322 40
SUM Eiendeler 7114 735,77 7051 210,98
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2000 Grunnfondet 1 200 000,00 1 200 000,00
2010 Anleggsfondet 2148 701 51 2 181 597 5
2012 Nyturnhallw/ Laksevag Idrettshall -99 418 T8 -199 415 78
2020  Hyttefondet 646 00 646,00
2030 Avsetningtil jubileumsfest 2020 &0 000,00
2050  Opptjent egenkapital, anleggsmidler 3 599 873 53 3 BO9 588 5
2080  Fri egenkapital 257 353,00 287 358,00
2080  Tidligere drs overs kuddiunderskudd RO RT3 44 5182400
Sum Egenkapital 7234 735,77 7101 897,35
Kortsiktig Gjeld
2810 Periodiseringer -120 000,00 -50586,3
Sum Kortsiktig Gjeld -120000,00 -50 686,37
SUM Egenkapital og gjeld 7114 735,77 7051 210,95
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Revisjonsberetning 2019

Jeg har revidert regnskapet til Laksevag Turn og Idrettslag, Hovedlaget for 2019. Alle bilag er
kontrollert. Ingen kommentarer.

Bankkonti er kontrollert og avstemt. Utgiende beholdninger pr 31.12.2019 stemmer med
avgitt regnskap pr 31.12 2019.

Regnskapet kan godkjennes uten merknader.

Laksevag 16. januar 2020
. - -

~

A forpe o

Kurt M Raknes
Revisor

Budsjett 2020

Budsjett Budsjett Regnskap
Konto Navn 2019 2020 2019
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3001 Salg av materiell 39,30
3121 Sponsorinntekter ifm medlemsblad 100 000 100 000 100 000,00
3125 Sponsorer 1 739,49
3400 Tilskudd fra Bergen kommune 230 000 230 000 320 203,00
3405 Basar/tefest 23 000 23 000 26 848,50
3410 Medlemsutlodning 0,00
3442 Barne- og ungdomsmidler fra NIF 235 000 227 000 216 835,00
3445 Mva kompensasjon for driftskostnader 245 000 300 000 295 019,00
3970 Grasrotmidler Norsk Tipping 305 000 280 000 281 449,06
Sum Driftsinntekter 1138 000 1160 000 1242 133,35
Driftsutgifter
6801 Trykking, kopiering, brosjyrer -10 000 -15 000 -14 529,45
6803 Smaanskaffelser -5 000
6804 Data/EDB kostnader -5 000 -15 000 -9 413,67
6805 Trykkeutgifter Medlemsblad -40 000 -40 000 -39 933,03
6809 Diverse utgifter -20 000 -20 000 -31 181,60
6901 Porto -264,00
7301 Mgter, tilstellninger -10 000 -10 000 -5 150,00
7320 Utgifter til basar/tefest -2 000 -3 000 -3211,35
7400 Tilskudd til gruppene: Grasrotmidler -225 000 -180 000 -207 947,22
7410 Avsetning klubbhus: Grasrotmidler -40 000
7420 Tilskudd til gruppene: Overskudd medl.blad -60 000
7430 Tilskudd til gruppene: MVA kompensasjon -230 000 -270 000 -286 598,51
7440 Tilskudd til gruppene: Stgtte fra Bergen kommune -230 000 -140 000 -138 738,00
7450 Tilskudd til gruppene: BU midler fra NIF -235 000 -220 000 -216 835,00
7460 Husleietilskudd fra Bergen kommune -90 000 -53 316,50
7465 Arskontingent til Idrettsrédet -7 000 -7000 -8 000,00
7470 Lagstipend, gaver -30 000 -15 000 -15 000,00
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7475 Overfgring til klubbhuset -15 000 -25 000 -45 423,50
7480 Overfgringer til hytten Nordnesdalen -10 000 -10 000 -7 600,26
7481 Overfgring til balansekonti -60 000 -160 000,00
7500 Forsikringer -4 000 -4 000 -3 631,00
7701 Styremgter -2 500 -3 000 -4 428,50
7702 Arsmgate -3 000 -3 000 -1137,71
Sum Driftsutgifter -1 143 500 -1 170 000 1252 339,30
DRIFTSRESULTAT -5 500,00 -10 000 -10 205,95
Finansposter
8040 Renteinntekter 25 000,00 25 000 25 529,00
8140 Renteutgifter og gebyrer -2 000,00 -1 000 -222,13
8141 Netbedrift kostnad -3 600,00 -3 000 -2 096,50
8142 Nettbedrift abonnement -3 000,00 -6 900 -5 255,00
Sum Finansposter 16 400,00 14 100 17 955,37
RESULTAT FZR SKATTER 10 900,00 4100 7 749,42
Klubbhuset
Resultatregnskap 2019
KtoNr | KontoNavn KontoSum Regn.Ifjor
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3000 Treningsbgssen 21 994,30 19 108,49
3400 Offentlig statte 0,00 500,00
3406 Bingooverskudd 6 000,00 0,00
3600 Leieinntekter eksternt 127 212,12 194 482,40
3620 Leieinntekter internt 107 618,88 0,00
3702 Andre gaver 0,00 8 000,00
3703 Diverse inntekter 0,00 32 154,51
Sum Driftsinntekter 262 825,30 254 245,40
DriftsKostnader
5000 Lgnn/honorarer -6 000,00 -6 000,00
6010 Kommunale avgifter -29 701,56 -28 680,04
6300 Renhold -99 099,00 -75 381,20
6500 Div utstyr -29 934,40 -8 708,30
6800 Kontorrekvisita -547,80 0,00
6802 Canal Digital/Internett etc 0,00 -7 251,39
6803 Sméaanskaffelser 0,00 -349,00
6804 Data/EDB-kostnader -10 835,80 0,00
6809 Diverse utgifter -1 200,00 0,00
6900 Telefon, alarm etc -6 145,54 -7 341,88
7100 Forsikring 0,00 -21 449,00
7200 Utgifter Bygg eksternt 0,00 -801,06
7400 Innvendige reparasjoner -139,70 -3 798,56
7401 Stram -92 385,32 -81 932,36
7790 Diverse driftsutgifter -2 400,00 0,00
Sum DriftsKostnader -278 389,12 -241 692,79
DRIFTSRESULTAT -15 563,82 12 552,61
|
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Finansposter

8040 Renteinntekter 34,00 70,00
8140 Renteutgifter og gebyrer 0,00 -40,00
Sum Finansposter 34,00 30,00
RESULTAT FOR SKATTER -15 529,82 12 582,61
Arsoppgjgrs disp, skatt
Sum Arsoppgjgrs disp, skatt 0,00 0,00
ARSRESULTAT -15 529,82 12 582,61
Balanse 2019
KtoNr | KontoNavn KontoSum Regn.Ifjor
EIENDELER
Omlgpsmidler
1920 Bank innskudd, ktonr 95280523993 49 017,48 38 819,30
1930 Hgyrentekonto 95280560120 75 929,00 101 657,00
Sum Omlgpsmidler 124 946,48 140 476,30
SUM EIENDELER 124 946,48 140 476,30
I
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
2000 Innskutt egenkapital 140 476,30 140 476,30
2099 | Arsresultat (Opptjent egenkapital) -15 529,82 0,00
Sum Egenkapital 124 946,48 140 476,30
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 124 946,48 140 476,30

Revisjonsberetning 2020

Undertegnede harrevidert klubbhusets regnskap for 2013.

Bilagene er kontrollert ved stikkpraver.

Gjennomgangen avdekkeringen feil.

Bankkontier kontrollert og avstemt. Utgaende beholdninger pr. 31.12.2019 stemmer
med balansen pr. 31.12.2019.

Regnskapet kan godkjennes uten merknader.

Ravnestalen 20. januar2020

Helge Setre

Hovedkasserer
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Fotballgruppen
Resultatregnskap 2019

Driftsinntekter Regnskap 2019
3000  Medlemskontingent 57 048,70
3400  Off. stette - Bam&Ungd. midler 477921
3402 Fester/mater 4 008,56
3405  Egne lotterier 0,00
3500  Salgkiosk 2400,00
3700 Grasrotandel 68 522 74
3701 Momskompensasjon 15 587,31
3702  Sponsorinntekter 57 500,00
3704  Annonsepenger 0,00
3705 Inntektertraktor 27 000,00
3900  Refusjoner 2617,50
Sum Driftsinntekter 239 464.02
Driftskostnader
4000 Spillerutstyr -30 203,25
4001 Utgifter - dekning av skader 0,00
4002  Tumeringer -5 400,00
4003  Leie av trenings/kamparena -5 445,00
4004  Dommerutgifter -16 644 50
4005  Kostnad spilleroverganger -6 600,00
4006 Spillerlisenser -18 100,00
4007 Gaver/Blomsterhilsen -2 150,00
4008 “ask av drakter -14 000,00
4009 Drift Klubbhus - Keiserstien 1 -13 000,00
5000 Trenerhonorar -55 000,00
5100  Mete utgifter 446,60
5900  Kurs/studieringer 0,00
6500  Maskiner og utstyr -1 651,00
6700 Konting/kamp/lagavgift Hord F K. -18 100,00
G300 Kontorrekvisita 0,00
6801 Trykking, kopiering, brosjyrer -1 220,88
6803 Spillemerker/pokaler -1 533,50
6304  Data/EDB-kostnader -1 610,00
6809  Diverse utgifter -1 255,00
6810  Kostn. materiell reklameftribune/kiosk-oppsett -4 127,80
6901  Porto -1 760,00
7100 Reiseutgifter -10 058,00
7101 Bilg). { Bompenger 314,00
7300 Reklame og annonser -960.78
7301 Meter, tilstelninger -7 101,00
7600  Bevilgningerfgaver 0,00
7790  Diverse driftsutgifter 0,00
Sum Driftskostnader -217 281.31
DRIFTSRESULTAT 22 182.71
Finansposter
a040 Renteinntekter 3544 00
8140  Renteutgifter og gebyrer -799,75
Sum Finansposter 274425
ARSRESULTAT 24 926,96
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Regnskap 2018

57 344,50
0,00

0,00

1 680,00
2917.00
104 810,16
15 555,79
19 000,00
16 667.67
0,00
3000,00
22097512

-33 226,00
0,00

-2 401,00
0,00

-15 493,00
-11 700,00
-20 630,00
-4 900,00
0.00

-12 000,00
-55 000,00
739,00
0,00
-1214,00

0.00

-26 004,50
-15 318,00
-5 010,00
-1130,00
-239 551.70

-18 576.58

2847.00
-1395,02
1454.98

A7 124,60

Budsjett 2019

60 000,00
5000,00
0,00
2000,00
3 000,00
110 000,00
15 000,00
50 000,00
17 000,00
1 000,00

3 000,00
266 000.00

-33 000,00
-3 000,00
-4 000,00

0,00

-16 000,00
-7 000,00

-12 000,00
-5 000,00

-14.000,00

-12 000,00

-60 000,00
-1 000,00
-2 000,00
-1 000,00

-20 000,00
-1 000,00
-2 000,00
-1 300,00

0,00

-10 000,00
-5 000,00
-1 000,00

-20 000,00

-10 000,00

0,00

-10 000,00

-1 000,00
-235 500.00

10 500.00

2 500,00
-1 500,00
1000.00

11 500,00



Balanse 2019
EIENDELER

1300
1920
1921

Omlepsmider

Kontanter

Sparekonto - 362455 81488
Heyrentekonto - 3624 6026607
Sum Omlepsmidler

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
2000  Innskutt egenkapial

2099  Arsresultat (opptj. egenkap)
Sum Egenkapital
Kortsiktig Gjeld

2910 Periodisering
Sum Kortsiktig Gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Revisjonsberetning 2020
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2019

2571,35
46 738,28
348 272,00
397 581.93

397 581.93

411 992,28
24 926,96
436 919.24

-39 337,31
-39 337.31

397 581.93

2018

2 571,35
57 082,93
352 338,00
411 992,28

411 992.28

411 992,28
0,00
411 992.28

==
= o
==

411 992.28



Budsjett 2020

Ktonr  Konfonavn Budsjett
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3000 Medlemskontingent 66 000,00
3400 Off. stette - Barm&Ungd. midler 5 000,00
3402 Fester/mater 0,00
3405 Egne lotterier 2 000,00
3300  Salg kiosk 3 000,00
3700 Grasrotandel 80 000,00
3701 Momskompensasjon 15 000,00
3702 Sponsorinntekter 90 000,00
3705 Inntektertraktor 0,00
3900 Refusjoner 3 000,00
Sum Driftsinntekter 264 000.00
Driftskostnader
4000  Spillerutstyr -40 000,00
4001 Utgifter - dekning av skader -3 000,00
4002  Tumernger -6 000,00
4003  Leie av trenings/kamparena -5 000,00
4004  Dommerutgifter -18 000,00
4005  Kostnad spilleroverganger -7 000,00
4006 Spillerlisenser -18 000,00
4007 Gaver/Blomsterhilsen -5 000.00
4008 “ask av drakter -7 000,00
4009 Dnft Klubbhus - Keiserstien 1 -13 000,00
5000 Trenerhonorar -60 000,00
3100 Mete utgifter -1 000,00
5900  Kurs/studieringer -2 000,00
6500  Maskiner og utstyr -1 000,00
6700  Konting/kampflagavgift Hord F K. -20 000,00
6800 Kontorrekvisita -1 000.00
6801  Trykking, kopiering, brosjyrer -2 000,00
6803  Spillemerker/pokaler -1 500,00
6804  Data/EDB-kostnader -1 700,00
6809  Diverse utgifter -2 000,00
6810 Kostn. materiell -5 000,00
reklameftribune/kiosk-oppsett
6301 Porto -1 000,00
7100  Reiseutgifter -15 000,00
7101 Bilgj. / Bompenger -10 000,00
7300  Reklame og annonser 0,00
7301 Mater, tilstelninger -10 000,00
7790 Diverse driftsutgifter -1 000,00
Sum Driftskostnader -256 200.00
DRIFTSRESULTAT 7 600,00
Finansposter
a040 Renteinntekter 2 500,00
8140  Renteutgifter og gebyrer -1 500,00
Sum Finansposter 1000.00
RESULTAT FE@R SKATTER & 800,00
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Friidrettsgruppen
Resultatregnskap 2019

Konto Navn lar | fjor Budsjett
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3000 Salg avagiftspliktig 7497,00
3010 Medlemskontigent 98 629,00
3040 Medlemskontingent VAR 52 850,00
3045 Medlemskontingent H&ST 43 100,00
3080 Innbetalt egenandel stevner 23 300,00 43 479,00
3100 Salg avgiftsfri 300,00
3110 Inntekt Laksevaglekene 550,89 4245 00
3130 Inntekt Lyderhorn opp 126 442 44 111 008,27
3140 Inntekt KM Hopp u tillep 196,77 2 020,00
3151 Trond Mohn Games 26 878,83 34 180,44
3160 NM kappgang -2 190,00
3170 Laksevagslepet 14 870,56
3220 Dugnad 74 157 41 58 159,82
3230 Bingo 59 685,00 91 751,00
3310 Overfering fra andre LTI enheter 187 377,88 201 226,82
3501 Salg diverse 2 605,97
3703 Diverse inntekter 5 600,00
3704 Friidrettskole sommer 3 600,00
Sum Driftsinntekter 615 688.78 655 833,32
Driftsutgifter
4040 Deltagelse stevner -376 934 00 -385 065,58
4130 Materiell egne stevner -6 694,00
4190 Andre kostnader egne stevner -2 722,00
4191 Utgifter Lyderhom opp -34 743,63 -83 308,64
4192 Utgifter Trond Mohn Games -19 235,96
4210 Innkjep redskap og utstyr -2 206,00 -8 002,00
4250 Honorar eksterne -2 500,00
4260 Honorar trenere -1 000,00 -22 500,00
4290 Andre treningsrelaterte kostnader -48 881,00 -13 581,00
4440 Treningsleir Portugal -6 900,00 -7 919,99
4450 Kontingenter -13 000,00 -13 000,00
4630 Kontormateriell inkl IT -2 360,00 -1485,00
4660 Gave Oppmerksomhet -2 105,00
4720 Abonnement Friidrett -649,00
4890 Andre kostnader kont. og avg. -290,00
4900 Driftskostnader LTI klubbhus -12 000,00
5100 Mete utgifter -3 000,00
5800 Stipend utavere -120 511,00 -140 000,00
6300 Leie av lokaler (Husleie) -13 000,00
6800 Kontorrekvisita -724 50
6803 Smaanskaffelser -16 059,00
7020 Gebyrer -290,00 -365,00
7600 Bevilgninger/gaver -1 047,00
Sum Driftsutgifter -646 817.13 -715 262,17
DRIFTSRESULTAT -31 128,35 -59 428,85
Finansposter
8040 Renteinntekter 4 026,00 14 351,00
Sum Finansposter 4 026,00 14 351,00
RESULTAT F@R SKATTER -27 102,35 -45 077,85
Disp. av arsresultat
8960 Overferinger annen egenkapital 45 077,85
Sum Disp. av arsresultat 45 077,85
ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER -27 102,35
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Balanse 2019

Ktonr. Kontanavn I ar | flor
Eiendeler
Omlepsmidler
1500 Kunder, debitorer 37 605,00
1740 Forskuddbetalte kostnader 22 500,00
1900 Kontanter 12 000,00
1920 Bank innskudd, 9521.05.57742 73 219,91 8182456
1921 Plasseringskonto 9521.09.16106 535 178,94 531 194,94
1922 Sparebanken V. 3624 20 75263 Fond 403 164,00 403 164,00
1923 Sparebanken V. 3625.82 16452 7 39537 739537
1924 Rekvisitter 9528.05.44672 18,00 18,00
Sum Omlepsmidler 1 053 476,22 1061 201,87
SUM Eiendeler 1 053 476,22 1061 201,87
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2000 Innskutt egenkapital 1037 019,28 1037 019,28
2099 Arsresultat (opptj. egenkapital) -27 102,35
Sum Egenkapital 1009 916,93 1037 019,28
Kortsiktig Gjeld
2900 Kortsiktig gjeld 33 790,00 18 019,50
2902 Stipend Paula 973229
2903 Stipend Beatrice 4 152,09
2906 Stipend Joachim 4 000,00
2907 Stipend Andreas Frick Mashlum -1 645,00 -1989,00
2908 Stipend Fride 168200
Sum Kortsiktig Gjeld 43 559,29 24 182,59
SUM Egenkapital og gjeld 1053 476,22 1061 201,87
Revisjonsberetning 2019
Laksevag Turn- og ldrettsforening Friidrettsgruppen

Jeg har revidert regnskapet
Friidrettsgruppen for 2019. |
med bankutskrifter og bilagsjournal og funnet | orden.

Regnskapet kan godkjennes uten merknad.

Bergen, den 11. februar 2020

8 9 1 0 a
@@\U\M, A
Svein Milch

revisor
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Budsjett 2020

3010
3080
3110
3130
3140
3151
3170
3220
3230
3310

3704
3703

4040
4130
4190
4191

4210

4250
4290
4440
5100
4630
4660
6300
5100
5800

7020

8040

Kontonavn

Inntekter

Drakter trening og konkurranse
Medlemskontingent

Innbetalt egenandel stevner
Inntekt Laksevaglekene

Inntekt Lyderhomn opp

Inntekt KM Hopp u tillep

Trond Mohn games
Laksevagslepet

Dugnad

Bingo

Overfering fra andre LTI enheter
Tilskudd fra Krets og Forbund
Annen stotte

Sponsorinntekter

Friidrettskole sommer

Diverse inntekter

SUM

Utgifter

Deltagelse stevner

Materiell egne stevner

Premier

Utgifter Lyderhorn opp

Innkjep redskap og utstyr
Innkjep drakter

Honorar trenere

Andre treningsrelaterte kostnader
Treningsleir Portugal

Kretssting og andre eksterne meater
Kontormateriell inkl IT

Gave Oppmerksomhet
Driftskostnader LTI klubbhus
Mete utgifter

Stipend utevere
Kurs/studieringer
Kontingenter/gebyr
Smaanskaffelser

SUM
Driftsresultat
Renteinntekter

Arsresultat

Budsjett 2019

30 000
100 000
15 000
1000
140 000
2 000

50 000
90 000
189 500

10 000
10 000

637 500

300 000
4 000
2000

75000
10 000

4 000
30 000
10 000

500
3000
2000

10 000
300

130 000
3 500

13 000

1 000
598 300

39 200

39 200
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Budsjett 2020

100 000
15 000

140 000
3000

50 000
40 000
180 000

10 000
5000
5000

548 000

300 000
4000
2000

40 000

10 000

3000
30000
10 000
25000

1500

3000

2000
13 000

300
80 000

3000

13 000

539 800

8 200

Regnskap 2019

98629
23 300
551
126 442
197
26879
14871
74157
59 685
187 378

3600

615 689

376934
2722
34744
2206

3500
48 881
6900
3000
4024
1047
13 000

120511

13 290
16059

646 817

4026

-27 102



Turngruppen

Resultatregnskap 2019
Konto | Navn Regnskap 2019 Regnskap 2018 Budsjett 2019

RESULTATREGNSKAP

Driftsinntekter
3000 | Medlemskontingenter 1430 190,00 1366 021,00 1 360 000
3110 | Salg T-skjorter etc 7 875,00 20 615,00 30 000
3400 | Offentlig statte 581 054,73 662 398,53 520 000
3401 | Annen stgtte 228 300,00 181 213,39 250 000
3405 | Fana andel Turn jenter 24 113,00 12 302,90 30 000
3406 | Trener utleie Turn gutter 239 260,75 432 767,00 270 000
3408 | Egne Arrangementer / konkurranser 50 066,82 82 333,00 80 000
3409 | Grasrotmidler 69 315,73 75 398,90 75 000
3410 | Billettinntekter 116 687,25 116 580,00 100 000
3500 | Salg kiosk 115 039,62 182 750,01 80 000
3703 | Diverse inntekter 6,00 1,12
3710 | Egenandeler Turn 35 984,00 338 818,00 50 000
3711 | Egenandel Turnkassen 19 950,00 44 487,25 40 000
3712 | Egenandeler Tropp 245 275,25 350 000
3713 | Egenandel oppvisningstropper 4 583,00
8040 | Renteinntekter

Sum Driftsinntekter 3167701,15 3515 686,10 3235000

Driftsutgifter
4000 | Deltakelse i andres konkurranser turn -85 790,00 -193 378,00 -50 000
4001 | Reiseutg. ifm konkurranser turn -24 618,00 -201 010,30 -20 000
4002 | Reisekost samlinger /kurs turn -23 361,00 -55 901,60 -80 000
4003 | Landslag lagsandel turn -20 653,50 -41 925,00 -45 000
4004 | Egne arrangementer -4 307,80 -30 568,45 -30 000
4005 | Dommerutgifter -12 698,40 -19 774,00 -20 000
4006 | Innkjgp kiosk -63 860,94
4100 | Deltakelse i andres konkurranser tropp -141 935,00 -150 000
4101 | Reiseutg. ifm konkurranser tropp -203 769,50 -180 000
4102 | Reiseutg. samlinger/kurs tropp -190,00
4103 | Landslag lagsandel tropp -17 083,00
4201 | Lgnn ikke oppgavepliktig -203 789,50 -266 350,00 -300 000
4202 | Dekning av treningstay -21 000,00 -9 400,00
4203 | Vask av treningstay -5 200,00 -2 400,00
4204 | Reise til trening -488,00
4208 | Leie Klubbhus -13 000,00 -11 000,00 -11 000
4210 | Leiekostnader Turnkassen -181 180,00 -161 712,00 -225 000
4211 | Idrettsmateriell -43 663,40 -48 121,00 -35 000
4212 | Kurs instruktarer -53 124,00 -49 920,70 -50 000
4215 | Treningsdrakter /T skjorter -16 928,20 -40 431,48 -40 000
4216 | T-skjorter instruktgrer / apparatgjeng etc -5 177,40 -1757,40
4220 | Samlinger / Leirer utgvere -41 583,00 -99 624,80 -180 000
4221 | Samlinger / leirer trenere -145,00
5000 | Lgnn -328 407,72 -333 000,00 -330 000
5010 | Lgnn, feriepenger mm -33 222,19 -33 660,00 -34 000
5200 | Leiekost jentetrenere Fana IL -317 881,00 -329 494,00 -315 000
5400 | Arbeidsgiveravgift -45 924,72 -47 443,26 -50 000
5410 | Arbeidsgiveravgift av feriepenger -4 684,34 -4 746,07 -5 000
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5420 | Innberetningspliktig pensjonskostnad -4 887,23 -6 487,22 -7 000

5990 | Arb.giv.pliktig pensjon fra lgnn -6 477,00

5991 | Arb.giv. pensjon fra lgnn 6 477,00

6700 | Regnskapsfaring, adm -3 059,00

6780 | Utbetaling selvstendig naring -819 359,50 -808 723,25 -810 000

6800 | Kontorrekvisita -853,52 -3 002,85 -2 000

6803 | Smaanskaffelser -5 868,00 -4 914,00 -1 000

6804 | Data/EDB-kostnader -3 665,00 -10 670,65 -5 000

6805 | Musikkanlegg -3 340,00

6809 | Diverse driftsutgifter -598,00

6901 | Porto -2 135,00 -2 918,00 -3 000

7100 | Reiseutgifter kurs/samlinger -9 891,00

7300 | Reklame og annonser -8 945,66 -4 100,00 -2 000

7420 | Gaver /Premier -9 865,10 -19 503,80 -20 000

7500 | Utgifter kiosksalg -68 619,04

7510 | IF Skadeforsikring -6 004,00 -5 769,00 -6 000

7520 | Forbundskontingent -126 750,00 -129 750,00 -130 000

7530 | Trenerlisens -21 200,00 -27 800,00 -30 000

7600 | Bevilgninger/gaver -42 495,80 -40 558,10 -30 000

7700 | Andre driftskostnader -4 625,00 -4 900,00 -4 000

7701 | Styremagter -15 890,83 -16 196,86 -15 000

7703 | Andre mgter -14 584,40 -63 529,93 -15 000

7790 | Diverse kostnader -5 039,06 -5 000

8140 | Renter/Gebyr
Sum Driftsutgifter -3 026 575,21 -3 208 037,82 -3 235 000
DRIFTSRESULTAT 141 125,94 307 648,28 0
Finansposter

8040 | Renteinntekter 15 126,00 14 501,00 15 000

8140 | Renteutgifter og gebyrer -8 267,11 -27 915,91 -30 000
Sum Finansposter 6 848,89 -13414,91 -15 000
RESULTAT F@R SKATTER 147 984,83 294 233,37 -15 000
Disp. av arsresultat

8960 | Overfgringer annen egenkapital -294 233,37 15 000
Sum Disp. av arsresultat -294 233,37 15 000
ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER 147 984,83 0
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Balanse 2019

Eiendeler
Anleggsmidler
1010 Kasse 408310 525410
Sum Anleggsmidler 4 083,10 5 254,10
Omlepsmidler
1500  Kunder, debitorer 111 801 50 284 116,00
1915  Sarvilkdrs23 051223 1 633 083,01 1620 931,01
1920  Bank innskudd, ktonr 1025 289,04 799 116,73
1825 Turn Inn Stattelaget 8528 0524108 TA0D 803 98 TE2 BBD 16
1930  Vipps 80 295,02 3,00
1940  Konk.korto$523.06.15454 5 B8238,00 5 825,00
1950  Skattetrekkskonto 3528 06 05752 12 856,00 10,00
Sum Omlepsmidler 3 609 661,55 3 462 390,90
SUM Eiendeler 3 613 744,65 3 467 645,00
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2000  Innskutt egenkapital -3 040 930,33 -3 040 930,33
2080 Opptjent egenkapital -1838 006,44 -188 006 44
2099  Arsresultat (opptj. egenkapital) -147 584,83
Sum Egenkapital -3377 821,60 -3229 836,77
Kortsiktig Gjeld
2401 Leverandar gjeld Turninn -34 37827
2600 Forskuddstrekklann -8 224,00
%] 2770 Skyldigarbeidsgiverav gift -6 592 69 -6,84
2771 Arb.g.avgift av feriepenger -4 684 33 -4 745,12
2510  Periodiserings konto -160 512 40 -165 017,00
2840  Pélepteferiepenger -33 222,19 -33 660,00
Sum Kortsiktig Gjeld -222 235,61 -237 808,23
SUM Egenkapital og gjeld -3 600 057,21 -3 467 645,00

Revisjonsberetning 2019

Jeg har revidert regnskapet til Laksevag Turn og Idrettslag, Turngruppen for 2019. Bilagene er

kontrollert ved stikkprever.

Gjennomgangen avdekker ingen feil. Bankkonti er kontrollert og avstemt. Utgéende

beholdninger pr 31.12.2019 stemmer med avgitt regnskap pr 31.12 2019.

Regnskapet kan godkjennes uten merknader.

Laksevag 14. februar 2020

T "x.bl;—,. o }/(;7
Kurt M Raknes

Revisor
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Budsjett 2020

Konto | Navn Regnskap 2019 | Budsjett 2020 | Budsjett 2019
Driftsinntekter
3000 | Medlemskontingenter 1430 190,00 1430000 1 360 000
3110 | Salg T-skjorter etc 7 875,00 15 000 30 000
3400 | Offentlig statte 581 054,73 580 000 520 000
3401 | Annen stgtte 228 300,00 200 000 250 000
3405 | Fana andel Turn jenter 24113,00 35000 30 000
3406 | Trener utleie Turn gutter 239 260,75 250 000 270 000
3408 | Egne Arrangementer / konkurranser 50 066,82 150 000 80 000
3409 | Grasrotmidler 69 315,73 70 000 75 000
3410 | Billettinntekter 116 687,25 115 000 100 000
3500 | Salg kiosk 115 039,62 100 000 80 000
3703 | Diverse inntekter 6,00 -
3710 | Egenandeler Turn 35 984,00 40 000 50 000
3711 | Egenandel Turnkassen 19 950,00 20 000 40 000
3712 | Egenandeler Tropp 245 275,25 350 000
3713 | Egenandel oppvisningstropper 4 583,00 280 000
Sum Driftsinntt|akter 3167 701,15 3285000 3235000
Driftsutgifter
4000 | Deltakelse i andres konkurranser turn -85 790,00 -95 000 -50 000
4001 | Reiseutg. ifm konkurranser turn -24 618,00 -35 000 -20 000
4002 | Reisekost samlinger /kurs turn -23 361,00 -25 000 -80 000
4003 | Landslag lagsandel turn -20 653,50 -25 000 -45 000
4004 | Egne arrangementer -4 307,80 -5 000 -30 000
4005 | Dommerutgifter -12 698,40 -15 000 -20 000
4006 | Innkjep kiosk -63 860,94 -45 000
4100 | Deltakelse i andres konkurranser tropp -141 935,00 -182 000 -150 000
4101 | Reiseutg. ifm konkurranser tropp -216 620,06 -232 000 -180 000
4102 | Reiseutg. samlinger/kurs tropp -190,00 0
4103 | Landslag lagsandel tropp -17 083,00 -25 000
4201 | Lgnn ikke oppgavepliktig -203 789,50 -240 000 -300 000
4202 | Dekning av treningstgy -21 000,00 0
4203 | Vask av treningstay -5 200,00 0
4204 | Reise til trening -488,00 0
4208 | Leie Klubbhus -13 000,00 -13 000 -11 000
4210 | Leiekostnader Turnkassen -181 180,00 -200 000 -225 000
4211 | Idrettsmateriell -43 663,40 -68 000 -35 000
4212 | Kurs instruktarer -53 124,00 -60 000 -50 000
4215 | Treningsdrakter /T skjorter -16 928,20 -25 000 -40 000
4216 | T-skjorter instruktgrer / apparatgjeng etc -5 177,40 0
4220 | Samlinger / Leirer utgvere -41 583,00 -70 000 -180 000
4221 | Samlinger / leirer trenere -145,00 0
5000 | Lgnn -328 407,72 -340 000 -330 000
5010 | Lgnn, feriepenger mm -33222,19 -35 000 -34 000
5200 | Leiekost jentetrenere Fana IL -317 881,00 -325 000 -315 000
5400 | Arbeidsgiveravgift -45 924,72 -48 000 -50 000
5410 | Arbeidsgiveravgift av feriepenger -4 684,34 -5 000 -5 000
5420 | Innberetningspliktig pensjonskostnad -4 887,23 -5 000 -7 000
5990 | Arb.giv.pliktig pensjon fra lgnn
5991 | Arb.giv. pensjon fra lgnn
6700 | Regnskapsfgring, adm -3 059,00 -4 000
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6780 | Uthetaling selvstendig neering -819 359,50 -860 000 -810 000

6800 | Kontorrekvisita -853,52 -1 000 -2 000

6803 | Smaanskaffelser -5 868,00 -6 000 -1 000

6804 | Data/EDB-kostnader -3 665,00 -4 000 -5 000

6805 | Musikkanlegg -5 000

6809 | Diverse driftsutgifter -2 800

6901 | Porto -2 135,00 -2 200 -3 000

7100 | Reiseutgifter kurs/samlinger -9 891,00 -10 000

7300 | Reklame og annonser -8 945,66 -7 000 -2 000

7420 | Gaver /Premier -9 865,10 -10 000 -20 000

7500 | Utgifter kiosksalg 0

7510 | IF Skadeforsikring -6 004,00 -6 500 -6 000

7520 | Forbundskontingent -126 750,00 -130 000 -130 000

7530 | Trenerlisens -21 200,00 -25 000 -30 000

7600 | Bevilgninger/gaver -42 495,80 -45 000 -30 000

7700 | Andre driftskostnader -4 625,00 -4 000 -4 000

7701 | Styremgter -15 890,83 -16 000 -15 000

7703 | Andre mater -14 584,40 -25 000 -15 000

7790 | Diverse kostnader 0 -5 000
Sum Driftsutgifter -3 026 595,21 -3281500 -3 235 000
DRIFTSRESULTAT 141 105,94 3500 0
Finansposter

8040 | Renteinntekter 15 117,00 500 15 000

8140 | Renteutgifter og gebyrer -8 268,11 -4 000 -30 000
Sum Finansposter 6 848,89 -3 500 -15 000
RESULTAT FZR SKATTER 147 954,83 0 -15 000
Disp. av arsresultat

8960 | Overfgringer annen egenkapital 15 000
Sum Disp. av arsresultat 15 000
ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJIONER 147 954,83 0
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Innkomne forslag

Sak1

Endring av Lagets lover basert pa vedtaksendring fra Norges Idrettsforbund.

LOVNORM FOR IDRETTSLAG
Vedtatt av Idrettsstyret 23. oktober 2019.

LOV FOR LAKSEVAG TURN- OG IDRETTSLAG

Stiftet 28.september 1900

Sist endret 11. mars 2020

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

&1
(1)

(2)

§2
(1)
(2)

(3)

(4)

§3
(1)

(2)

Formal

Idrettslagets formal er & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité (NIF).

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig
aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet.

Organisasjon

Idrettslaget er selveiende og frittstaende med utelukkende personlige medlemmer.

Idrettslaget er medlem av Norge Gymnastikk- og Turn forbund, Norges Friidretts-
forbund og Norges Fotballforbund.

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Vestland Idrettskrets og er tilsluttet
Idrettsradet i Bergen

Idrettslaget skal overholde overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak. NIFs
regelverk gjelder for idrettslaget uavhengig av hva som matte sta i idrettslagets egen
lov.

Medlemmer

For at en person skal opptas i idrettslaget ma vedkommende:
a) Akseptere 3 overholde idrettslagets og overordnede organisasjonsledds regelverk
og vedtak.

b) Ha gjort opp eventuelle gkonomiske forpliktelser til idrettslaget og andre
organisasjonsledd i NIF.

Styret i idrettslaget kan i saerlige tilfeller nekte en person medlemskap. Fgr vedtak
treffes, skal personen gjgres kjent med bakgrunnen for saken og gis en frist pa to uker
til 4 uttale seg. Vedtaket skal vaere skriftlig og begrunnet samt informere om
klageadgang. Vedtaket kan paklages til idrettskretsen innen tre uker etter at det er
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(3)
(4)

(5)
(6)

(7)

(8)

mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagets styre, som eventuelt kan omgjgre
vedtaket. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen innen to
uker.

Medlemskap i idrettslaget er fgrst gyldig fra den dag kontingent er betalt.

Medlemmet plikter & overholde idrettslaget og overordnede organisasjonsledds
regelverk og vedtak.

Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.

Idrettslaget kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler fastsatt
medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to ar, taper automatisk sitt
medlemskap i idrettslaget og skal strykes fra lagets medlemsliste.

a) Styret i idrettslaget kan i seerlige tilfeller frata et medlem medlemskapet for en
periode pa inntil ett ar. Fgr vedtak treffes, skal vedkommende gjgres kjent med
bakgrunnen for saken og gis en frist pa to uker til 3 uttale seg. Vedtaket skal veere
skriftlig og begrunnet samt informere om klageadgang.

b) Ved fratakelse av medlemskap kan den saken gjelder kreve at vedtaket behandles
av ordinaert/ekstraordinaert arsmgte, og har rett til 3 vaere til stede ved arsmgtets
behandling av saken. Kravet ma fremsettes innen én uke etter at vedtaket er mottatt,
og arsmgtet ma deretter avholdes innen én maned.

c) Ved fratakelse av medlemskap kan idrettslagets vedtak paklages til idrettskretsen
innen tre uker etter at vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagets styre,
som eventuelt kan omgjgre vedtaket dersom det er fattet av styret selv. Dersom

vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen innen to uker. Idrettslagets
vedtak trer ikke i kraft fgr klagefristen er utlgpt, eventuelt nar klagesaken er avgjort.

Idrettslaget skal fgre elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister
i trad med forskrift gitt av Idrettsstyret.

Il. TILLITSVALGTE

84
(1)

(2)

(3)

(4)

Kjonnsfordeling

Idrettslaget skal arbeide for lik kjpnnsfordeling ved valg/oppnevning til styrer,
komiteer mv. og representasjon til arsmgte/ting. Ved valg/oppnevning av styre, rad,
utvalg/komité mv. og ved representasjon til arsmegte/ting i overordnet
organisasjonsledd, skal begge kjgnn veere representert. Sammensetningen skal vaere
forholdsmessig i forhold til kjgnnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at ved
valg/oppnevning av mer enn tre personer, skal det velges/oppnevnes minst to
personer fra hvert kjgnn. Bestemmelsen gjelder ogsa der det velges mer enn ett
varamedlem. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av
kjgnnsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styre, rad, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal
styret innen én maned etter arsmgtet sende ut innkalling til ekstraordinaert arsmgte
der nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv. blir
sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt.

Idrettsstyret kan palegge idrettslaget a oppfylle bestemmelsen, herunder innkalle til
nytt arsmgte eller foreta ny oppnevning.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger szerlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen for et valg/oppnevning.
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§5
(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

§6
(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

For a ha stemmerett, veere valgbar til arsmpte-/tingvalgte organer og kunne
velges/oppnevnes som representant til arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd,
ma man ha fylt 15 ar i Igpet av kalenderaret, veert medlem av idrettslaget i minst én
maned og ha gjort opp sine gkonomiske forpliktelser til idrettslaget.

Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn et av fglgende verv i idrettslaget:
medlem av styret, valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor, utvalg som ilegger
sanksjoner.

Et medlem kan ikke ha styreverv i flere idrettslag som deltar i samme konkurranse.
Tilsvarende gjelder andre tillitsverv som gir pavirkningsmulighet over den aktuelle
konkurranseaktiveten, eller tilgang pa informasjon som kan benyttes til ett av
idrettslagenes fordel.

Forslagsrett:
a) Et medlem har forslagsrett til og pa arsmgtet i idrettslaget.

b) Styretiidrettslaget har forslagsrett til og pa arsmegtet i idrettslaget.

c) Mgteberettiget komité/utvalg har forslagsrett til arsmgtet i saker som ligger
innenfor sitt arbeidsomrade, og dets representant(er) har forslagsrett pa arsmegtet
innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade.

Mgte- og talerett:
a) Representant fra overordnet organisasjonsledd har mgte- og talerett pa arsmgtet i
idrettslaget.

b) Revisor har mgte- og talerett pa arsmgtet i saker som ligger innenfor sitt
arbeidsomrade.]

Stemmerett, valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker

Med arbeidstaker etter denne bestemmelsen menes person som:

a) utfgrer Ignnet arbeid for idrettslaget tilsvarende en stillingsbrgk pa mer enn 20 %,
eller

b) mottar mer enn 1 G i lgnn/andre ytelser fra idrettslaget i Igpet av et kalenderar.

En arbeidstaker i idrettslaget har ikke stemmerett pa idrettslagets arsmgte, og er ikke
valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i idrettslaget eller overordnede
organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant ansettelse, plikter a fratre tillitsvervet
ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke gjeninntre fgr ansettelsesforholdet er
opphort.

En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som representant til
arsmegte/ting eller ledermgte i overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke
velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd
representasjonen skjer.

Bestemmelsen er ikke til hinder for at idrettslaget gir de ansatte rett til 8 utpeke
ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke som valgt
eller oppnevnt.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger szerlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen
for et valg/oppnevning.

Side 49 av 105



§7
(1)

(2)

(3)

(4)

§8
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(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til idrettslaget

Et medlem som har en gkonomisk sarinteresse i driften av idrettslaget som overstiger
1 Gilgpet av kalenderaret, er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i
idrettslaget eller overordnet organisasjonsledd. Det samme gjelder styremedlem,
ansatt eller aksjonaer med vesentlig innflytelse, i en juridisk person som har slik
gkonomisk saerinteresse som nevnt i fgrste setning. Begrensningen gjelder ikke for
styremedlem oppnevnt av idrettslaget. Tillitsvalgt som far slik gkonomisk
saerinteresse, styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter a fratre tillitsvervet, og kan
ikke gjeninntre fgr ansettelsesforholdet mv. er opphgrt.

Person som i henhold til fgrste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller
oppnevnes som representant til arsmgte/ting eller ledermgte i overordnede
organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant med
tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd representasjonen skjer.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke valgt
eller oppnevnt.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger saerlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen
for et valg/oppnevning.

Inhabilitet

En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettslaget er inhabil til
tilrettelegge grunnlaget for en avgjgrelse eller til a treffe avgjgrelse:

a) nar vedkommende selv er part i saken,

b) nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende
linje eller i sidelinje sa neer som s@sken,

c) narvedkommende er eller har vaert gift med eller er forlovet eller samboer med en part,

d) nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et
organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.

Likesa er vedkommende inhabil nar andre saeregne forhold foreligger som er egnet til
a svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pa om
avgjgrelsen i saken kan innebeere szerlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende
selv eller noen som vedkommende har naer personlig tilknytning til. Det skal ogsa
legges vekt pa om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.

Er en overordnet inhabil, kan avgjgrelse i saken heller ikke treffes av direkte
underordnet i idrettslaget.

Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er dpenbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil
kunne pavirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at
vedkommende viker sete.

Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person, som en
avgjarelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

| styrer, komiteer og utvalg treffes avgjgrelsen av organet selv, uten at vedkommende
medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstar spgrsmal om inhabilitet for
flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjgrelsen av sin egen eller et annet
medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville vaere vedtaksf@rt i spgrsmalet.
| sistnevnte tilfelle skal alle mgtende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si
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(8)

§9
(1)

(2)

(3)

§10
(1)

(2)
(3)

fra om forhold som gjgr eller kan gjgre vedkommende inhabil. Fgr spgrsmalet
avgjgres, bgr varamedlem eller annen stedfortreder innkalles til 8 mgte og delta ved
avgjgrelsen dersom det kan gjgres uten vesentlig tidsspille eller kostnad.

| gvrige tilfeller avgjgr vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en
part krever det og det kan gjgres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers
finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge spgrsmalet for sin naermeste
overordnede til avgjgrelse.

Bestemmelsen gjelder ikke pa arsmgtet i idrettslaget.

Vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll

Styrer, komiteer og utvalg i idrettslaget er vedtaksfgre nar et flertall av medlemmene
er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er
mgteleders stemme avgjgrende.

Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling eller ved fjernmgte, dersom et flertall av
medlemmene gir sin tilslutning til dette. Ved skriftlig behandling sendes kopier av
sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med forslag til vedtak. Ved fjernmgte
skal alle mgtedeltakerne kunne kommunisere med hverandre.

Det skal fgres protokoll fra styremgter. Protokollene skal vare tilgjengelige for
idrettslagets medlemmer, med mindre styret bestemmer noe annet i den enkelte sak.
Tillitsvalgtes refusjon av utgifter. Godtgjgrelse

Tillitsvalgt kan motta refusjon for ngdvendige, faktiske utgifter som pafgres
vedkommende i forbindelse med utfgrelsen av vervet.

Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjgrelse for sitt arbeid.

Godtgjgrelse til styret og daglig leder skal klart fremga av vedtatt budsjett og
regnskap.

. 2KONOMI

§11
(1)

(2)

Regnskaps- og revisjonsplikt mv.

Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig, og skal utarbeide et arsregnskap som
vedtas av arsmgtet. Arsregnskapet skal undertegnes av samtlige styremedlemmer.
Dersom idrettslaget har daglig leder, skal ogsa daglig leder undertegne.

Idrettslaget skal fglge alminnelig lovgivning for regnskap og revisjon der dette gjelder.
Idrettslag med en arlig omsetning pa fem millioner kroner eller mer, skal engasjere
revisor og fglge alminnelig lovgivning for regnskap og revisjon selv om de ikke er
forpliktet til dette etter alminnelig lovgivning. For idrettslag som ikke har
regnskapsplikt etter alminnelig lovgivning, gjelder uansett fglgende:

a) Regnskapet skal vise en oppstilling over inntekter og kostnader i regnskapsaret og
skal omfatte hele idrettslagets aktivitet. Dersom idrettslaget er inndelt i flere
grupper/avdelinger, skal de enkelte grupper/avdelingers aktiviteter ogsa vises i
regnskapet.

b) Alle transaksjoner skal dokumenteres pa en mate som viser deres berettigelse.

c) Regnskapet skal bokfgres og spesifiseres sa ofte som opplysningenes karakter og
idrettslagets art og omfang tilsier.
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(3)

§12

(1)

(2)

(3)

§13

d) Regnskapet med alle bilag, bokfgrte opplysninger og underdokumentasjon skal
oppbevares pa en trygg mate i minimum fem ar etter regnskapsarets slutt.

e) Bankkonti skal veere knyttet til idrettslaget, og skal disponeres av minimum to
personer i fellesskap. Alle utbetalingstransaksjoner skal vaere godkjent av
minimum to personer i fellesskap.

Idrettslaget skal ha underslagsforsikring.

Budsjett

Pa arsmgtet skal det vedtas et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet. Eventuelle midler avsatt til kontrollutvalgets arbeid skal
spesifiseres saerskilt.

Budsjettet skal vaere realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det
dekkes av positiv egenkapital.

Det vedtatte budsjettet bgr fremkomme i egen kolonne nar arsregnskapet fremlegges.

Utlan og garanti

Idrettslaget kan ikke gi lan eller stille garantier for lan hvis ikke lanet eller garantien er
sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lan
og garantier skal opplyses i note til arsoppgjgret.

IV. ARSM@TE, STYRE, UTVALG MV.

§14
(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Arsmotet

Arsmgtet er idrettslagets hgyeste myndighet, og avholdes hvert &r innen utgangen av
mars maned.

Arsmgtet innkalles av styret med minst én maneds varsel direkte til medlemmene
eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder ved kunngjgring i pressen, eventuelt pa
idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjgres
tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pa annen forsvarlig mate. | sa fall skal
det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke fgr arsmgtet.
Forslag som skal behandles pa arsmgtet, ma veaere sendt til styret senest to uker fgr
arsmgtet. Fullstendig sakliste og andre ngdvendige saksdokumenter med forslag til
arsmgtet ma veaere gjort tilgjengelig senest én uke fgr arsmgtet.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjgr arsmgtet hhv. under godkjenning av
innkalling og godkjenning av saklisten, om arsmgtet er lovlig innkalt og om det er
saker som ikke kan behandles.

Alle idrettslagets medlemmer har adgang til &rsmgtet. Arsmgtet kan beslutte at andre
personer og/eller media kan vaere til stede, eventuelt at arsmgtet kun er dpent for
medlemmer og andre med mgterett.

Arsmgtet er vedtaksfgrt dersom det mgter et antall stemmeberettigede medlemmer
som minst tilsvarer antall styremedlemmer som skal velges av arsmgtet. Dersom
arsmgtet ikke er vedtaksfgrt, kan det innkalles til arsmgte pa nytt uten krav til
minimumsdeltakelse.
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(6) Pa arsmgtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke
er oppfart pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan
behandles nar 2/3 av de fremmgtte stemmeberettigede vedtar det ved godkjenning
av saklisten.

§ 15 Ledelse av arsmgtet

Arsmgtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Verken dirigent eller protokollfgrer behgver a
vaere medlem.

§ 16 Arsm¢tets oppgaver
rsmgtet skal:

A

1 Godkjenne de stemmeberettigede.

2 Velge dirigent(er).

3. Velge protokollfgrer(e).

4. Velge to medlemmer til 8 underskrive protokollen.

5 Godkjenne innkallingen.

6 Godkjenne saklisten.

7 Godkjenne forretningsorden.

8 Behandle idrettslagets arsberetning.

9 Behandle idrettslagets regnskap, styrets gkonomiske beretning,
kontrollutvalgets beretning [og revisors beretning].

10. Behandle forslag og saker.

11. Fastsette medlemskontingent pd minst kr 50, og treningsavgift, eller gi
fullmakt til & fastsette treningsavgifter.

12. Vedta idrettslagets budsjett.

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

14. Foreta fglgende valg:
a) Styre med leder, nestleder, 1 styremedlem og 1 varamedlem.
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.
c) Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 8 oppnevne representantene.
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.
e) Eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan.

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere
varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.

§ 17 Stemmegivning pa arsmgtet

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for a veere gyldig, vaere
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn
én stemme, og ingen kan stemme pa vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som
ikke avgitt.

(2) Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om
det. Blanke stemmer, eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatte, eller som
inneholder flere kandidater enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene
anses som ikke avgitt.

(3) Nar et valg foregar enkeltvis og ingen kandidat oppnar mer enn halvparten av de
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.
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(4) Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for 8 anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlem.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i ferste omgang, anses de
valgt som har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas sa omvalg mellom de
gvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som har fatt flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.

§ 18 Ekstraordinaert arsmgte

(1) Ekstraordinaert arsmgte i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 2
ukers frist etter:
a) vedtak av idrettslagets styre eller arsmgte,
b) vedtak av styre eller arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd, eller
c) skriftlig krav fra 1/4 eller 50 av idrettslagets stemmeberettigede medlemmer.

(2) Saklisten og andre ngdvendige dokumenter skal vedlegges innkallingen eller vaere
gjort tilgjengelig pa forsvarlig mate og dette skal fremga av innkallingen.
(3) Ekstraordinaert arsmgte er vedtaksfgrt dersom det mgter et antall stemmeberettigede

medlemmer som minst tilsvarer antall medlemmer av styret iht. denne lov. Dersom
det ekstraordinaere arsmgtet ikke er vedtaksfgrt, kan det innkalles til arsmgte pa nytt
uten krav til minimumsdeltakelse.

(4) Ekstraordinzert arsmgte i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i
vedtaket eller i kravet/kravene om innkalling av det ekstraordinaere arsmgtet.

(5) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjgr det ekstraordinaere arsmgtet hhv.
under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det ekstraordinaere
arsmgtet er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

§ 19 Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinzar karakter eller betydelig omfang

Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinzer karakter eller betydelig omfang i
forhold til idrettslagets st@rrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av arsmgtet.

§ 20 Idrettslagets styre

(2) Idrettslaget ledes og forpliktes av styret som representerer idrettslaget utad. Styret er
idrettslagets hgyeste myndighet mellom arsmgtene.

(2) Styret skal blant annet:
a) Iverksette arsmgtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak.

b) Pase at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i samsvar med
de vedtak som er fattet pa arsmgtet eller i overordnede organisasjonsledd, og sgrge
for at idrettslaget har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og
budsjettfunksjonen samt en forsvarlig gkonomistyring.

c) Oppnevne komiteer/utvalg, og utarbeide mandat/instruks for disse.
d) Oppnevne en ansvarlig for politiattestordningen og en ansvarlig for barneidretten.

e) Oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede organisasjonsledd dersom
arsmgtet ikke har valgt representanter.

f) Rapportere organisasjonsdata i samsvar med krav fastsatt av Idrettsstyret.

(3) Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst to av styrets
medlemmer forlanger det.
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§21
(1)

(2)

§ 22

§23
(1)

(2)

(3)

Kontrollutvalg

Kontrollutvalget har fglgende oppgaver:

a) Pase at idrettslagets virksomhet drives i samsvar med idrettslagets og
overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak.
b) Ha et saerlig fokus pa at idrettslaget har forsvarlig forvaltning og

gkonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak,
bevilgninger og gkonomiske rammer.

c) Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmgtet, og avgi en
uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.
d) Fgre protokoll over sine mgter, avgi en beretning til arsmgtet, og foreta

regnskapsrevisjon, med mindre idrettslaget har engasjert revisor. | sa fall skal
utvalget minst ha et arlig mgte med revisor, og kan ved behov engasjere
revisor for & utfgre de revisjonsoppgaver utvalget finner ngdvendig.

e) Fgre spesielt tilsyn med grunnfondet ref. § 26, og ellers utfgre de oppgaver
som fremgar av eventuelt vedtatt instruks.

Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegj@relser og dokumenter som
utvalget anser ngdvendig for & utfgre sine oppgaver.

Valgkomité

Valgkomiteen velges pa arsmgtet pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal
legge frem innstilling pa kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal velges pa
arsmgtet. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter a tre ut av
valgkomiteen med mindre vedkommende skriftlig meddeler valgkomiteen og
forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for vervet.

Grupper

Idrettslagets arsmgte kan beslutte a opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse
skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med arlig behandling av
idrettslagets organisasjonsplan, jf. § 16 pkt. 13.

Dersom idrettslagets arsmgte ved behandlingen av organisasjonsplanen har vedtatt a
opprette grupper med gruppestyrer, gjelder fglgende:

a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret velges
pa arsmgtet. Gruppen foreslar kandidater til gruppestyret til valgkomiteen.
Eventuelt kan arsmgtet gi hovedstyret fullmakt til 3 oppnevne gruppestyrer etter
forslag pa kandidater fra gruppen.

b) Gruppen avholder et arlig mgte fgr arsmgtet i idrettslaget. Hovedstyret fastsetter
en siste frist for avholdelse av det arlige mgtet. Mgtet innkalles av gruppestyret
med minst én ukes frist. Det arlige mgtet skal behandle gruppens regnskap, og
kan fremme innspill til hovedstyret om blant annet idrettslagets regnskap,
arsberetning, treningsavgift, budsjett og arsplan.

c) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av arsmgtet.

d) Gruppestyret fastsetter eventuell arlig treningsavgift innenfor rammen av
fullmakt gitt av arsmgtet.

Gruppestyret eller representanter for grupper kan ikke innga avtaler eller pa annen
mate forplikte idrettslaget uten fullmakt fra hovedstyret.
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V. @VRIGE BESTEMMELSER

§24 Lovendring

(1) Styret skal oppdatere loven i samsvar med eventuelle endringer i NIFs lov/lovhorm, og
gjgre endringene kjent for idrettslagets medlemmer sa snart de er vedtatt av styret.

(2) @vrige lovendringer kan bare foretas pa ordinaert eller ekstraordinaert rsmete i
idrettslaget etter a ha veert oppfart pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte
stemmer. Endringene trer i kraft straks, med mindre arsmgtet vedtar noe annet.
Dersom arsmgtet vedtar lovendringer, sendes protokollen til idrettskretsen. Ved
eventuell motstrid mellom idrettslagets regelverk og NIFs regelverk, gar NIFs regelverk
foran. Idrettskretsen kan, som overordnet organisasjonsledd, palegge ngdvendig
endring for @ unnga motstrid med NIFs regelverk.

(3) Endringer i §§ 24 og 25 kan ikke vedtas av idrettslaget selv med mindre endringene
fglger av NIFs regelverk eller lovhorm.

§ 25 Opplgsning, sammenslutning, utmelding og annet opphar

(2) Forslag om opplgsning ma vedtas med 2/3 flertall pa to pafglgende arsmgter, der det
etterfglgende arsmgte ma avholdes minimum tre maneder og maksimum 6 maneder
senere. Dersom idrettslagets arsmgte vedtar oppl@sning ved enstemmighet, er
idrettslaget opplgst uten pafglgende arsmgte. ldrettslaget skal skriftlig varsle
idrettskrets og saerforbund senest 14 dager fgr idrettslagets arsmgte behandler
forslag om opplgsning.

(2) Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplgsning av idrettslaget.
Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra saerforbund og/eller NIF treffes i
samsvar med bestemmelsene om lovendring, jf. § 24.

(3) Ved utmelding tilfaller idrettslagets eiendeler NIF eller formal godkjent av
Idrettsstyret hvis det er ytet offentlig stgtte/spillemidler til disse eiendeler. Ved
oppl@sning eller annet opphgr av idrettslaget tilfaller lagets overskytende midler etter
avvikling et formal godkjent av idrettskretsen. Underretning om at idrettslaget skal
opplases, skal sendes til idrettskretsen 14 dager fgr idrettslaget holder sitt ordinaere
arsmgte for behandling av saken.

§26 Grunnfondets bestemmelser.

1. Formalet er 3 etablere retningslinjer for oppbygging, vedlikehold og disponering av
grunnfondets kapital og avkastning.

2. Grunnfondet utgjgr kr 1.200.000,- som er salgssummen av Turnhallen pa Melkeplassen,
samt etterfglgende vedtatte avsetninger.

3. Grunnfondets kapital skal i utgangspunktet sta urgrt. Grunnfondet kan disponeres til
anleggsformal etter vedtak i ordinzert arsmgte. Forslag om slik disponering skal fremmes av
hovedstyret og skal sta oppfgrt pa ordinaer dagsorden. Arsmgtevedtaket skal gjgres med
minst 2/3 flertall.

4. Det star Hovedstyret fritt til a tilfgre grunnfondet ytterligere kapital. En slik tilfgring av
kapital bgr vurderes i lys av en malsetning med a opprettholde grunnfondets verdi. Tilfgring
av kapital skal godkjennes pa pafglgende arsmgte. Eventuelt skal slik tilleggskapital
behandles etter samme regler som Grunnfondets kapital.
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Grunnfondets avkastning kan fritt disponeres av Hovedstyret. Eventuell underdekning
(negativ avkastning) skal dekkes inn av senere ars avkastning fgr sistnevnte disponere av
Hovedstyret.

Grunnfondets kapital skal plasseres med en lav risikoprofil. Lav risikoprofil innebaerer at
plassering skjer uten risiko for at Grunnfondets kapital kan tapes, definert i dag som
plassering i bank. Risikoprofilen kan endres etter vedtak fremlagt for arsmgtet.

Vedtaket ma gjgres med 2/3 flertall.

Plassering av midler innenfor vedtatt risikoprofil gjgres etter vedtak i Hovedstyret. | de
tilfeller plasseringer ma skje uten forutgaende vedtak, tas beslutningen av minst 2 av styrets
medlemmer, fortrinnsvis styreleder og kasserer, eller andre styret har bemyndiget.

Det skal fremga av Hovedlagets regnskap og arsberetning grunnfondets stgrrelse og de
vedtak som er knyttet til dette og som avviker fra disse retningslinjer.

Kontrollutvalget, ref § 21, har et seerlig ansvar for a pase at ovennevnte regler fglges.
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Fastsetting av medlems-
kontingenter

Fotballgruppen
Aldersbestemt 6-9 ar kr  600,- pr ar
Aktive senior (A-lag) kr 2.000,- pr ar

Aktive seniorer (Old boys div) kr 1.600,- pr ar

Aktive Veteran kr 450,- pr ar
@vrige medlemmer kr 350,- prar
Friidrettsgruppen
Aktive medlemmer 0-13 ar kr 650,- pr semester kr 1.300,- pr ar
Aktive medlemmer 13-90 ar  kr 800,- pr semester kr 1.600,- pr ar

Utgvere fra 15 ar og oppover som kun trener (ikke konkurrerer)

kr 500,- pr semester kr 1.000,- pr ar
Veteraner kr 600,- pr semester kr 1.200,- pr ar
@vrige medlemmer kr 200,- pr ar

Turngruppen

Barn 3-7 ar kr 600,- pr semester kr 1200,- pr ar
Barn 8-16 ar kr 700,- pr semester kr 1400,- pr ar
Voksne kr 900,- pr. semester kr 1800,- pr. ar
@vrige medlemmer kr 200,- pr ar

| tillegg kommer et fakturagebyr pa kr 20,- pr semester (pr ar for @gvrige medlemmer) som er et
fakturagebyr fra NGTF ved bruk av Mysoft, som vi er palagt a bruke. Kr 5,- av dette gar til turngruppen.

Fastsetting av treningsavgifter

Turnstyret ber arsmgte om fullmakt til & fastsette treningsavgiften i 2020. Vi gnsker ikke a veere
prisdrivende men ha mulighet til & justere prisene opp mot nivaene til andre lag det er naturlig a
sammenligne oss med.
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Lagets organisasjonsplan

Organisasjonsplan for Laksevag Turn og Idrettslag (LTI)

FORMAL

e A organisere laget slik at en utnytter de menneskelige og skonomiske ressursene best mulig
e A haklare ansvarsforhold og myndighetsforhold i tillitsmannsapparatet

e A sgrge for den interne og eksterne informasjonen

o A definere utgveransvar — lagsansvar

e Atavare pa og utnytte klubbens eiendeler, anlegg og utstyr best mulig

e A oppfylle intensjonen i NIFs bestemmelser

ORGANISASJON

HOVEDSTYRET

HOVEDSTYRET bestar av
Leder
Nestleder
Kasserer
Sekretaer
Styremedlem
Varamedlem
hvorav en skal vaere ansvarlig for politiattestene og en for barneidretten.

| tillegg har felgende mgte-, tale- og forslagsrett:
Leder Fotballgruppen
Leder Friidrettsgruppen
Leder Turngruppen
Kun gruppelederne kan stille med stedfortreder pa hovedstyremgtene.

FULLMAKTER

o Leder og kasserer disponerer Hovedlagets konti hver for seg. Tilsvarende gjelder for de tre
gruppene for deres konti.

o Leder attesterer alle regnskapsbilag

e LederiHovedstyret innehar lagets signatur iht Brgnngysundregistreringen

o Den daglige driften av aktivitetene fotball, friidrett og turn ivaretas og organiseres av de
respektive grupper.

ANSVARSOMRADE
Felgende ansvarsomrade er definert i lagets lov § 14:

e |verksette arsmgtets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

e Foresta idrettslagets administrasjon og fgre ngdvendig kontroll med lagets totale gkonomi i
henhold til de for idretten til en hver tid gjeldende instrukser og bestemmelser.

e Oppnevne komiteer/utvalg/personer etter behov for spesielle oppgaver og utarbeide
mandat/instruks for disse.

e Representere idrettslaget utad.
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| tillegg har Hovedstyret fglgende ansvar:

e Generell intern og ekstern informasjon
e Samordning av sponsoravtaler
o Sgrge for at lagets behov for anlegg og treningstider blir ivaretatt

Hovedstyret har fglgende komiteer/utvalg direkte knyttet til seg:

VALGKOMITE

Foreslas av Hovedstyret og velges pa arsmgtet. | tillegg er det valgkomiteer i de enkelte grupper.

Valgkomiteen for Hovedlaget bestatt av

Leder

Medlem

Medlem

Varamedlem
Valgkomiteens oppgave er a finne kandidater til Hovedstyre, Klubbhussyret, Hyttestyret, Fanekomite og
Kontrollutvalg, og legge dette frem for arsmgtet.

KLUBBHUSSTYRET

Klubbhuset har sin egen gkonomi og regnskap. Budsjett og regnskap skal godkjennes av Hovedstyret.
Regnskapet skal revideres av lagets kasserer.

Klubbhuset har et styre som foreslas av valgkomiteen og velges pa arsmgtet og bestar av:
Leder
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Det skal primaert veere en fra hver av de tre gruppene.
| tillegg er Hovedlagets leder medlem av Husstyret og rapporterer tilbake til hovedstyret.

HYTTESTYRET

Hytten i Nordnesdalen er direkte underlagt Hovedstyret.

Hytten forvaltes av et Hyttestyre som foreslas av valgkomiteen og velges pa arsmgtet og som bestar av:
Leder
Medlem
Medlem
Medlem
Det skal primaert veere en fra hver av de tre gruppene samt fra Gubbelaget.

TILSYN AV GRUNNFONDET

I henhold til Lov for LTI, § 26, pkt 9 skal det opprettes et eget kontrollutvalg som har ansvar for a pase at
reglene for Grunnfondet fglges. Tilsynskomiteen for grunnfondet avvikles da oppgavene na er dekket av
kontrollutvalget. Dette er omhandlet som et eget punkt i organisasjonsplanen.
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KONTROLLUTVALG

I henhold til Lov for LTI, § 16, pkt 14 skal det opprettes et eget kontrollutvalg. | Lov for LTI, § 21
omhandles oppgavene kontrollutvalget skal utfgre. Ref. punkt 1 og 2. Kontrollutvalget skal besta av 2
medlemmer og et varamedlem som velges pa arsmgte. Kontrollutvalgets medlemmer kan ikke vaere
medlem av hovedstyret.

FANEKOMITE

Valgkomiteen foreslar en egen komite som skal fgre tilsyn med lagets fane.

Tilsynet innebaerer at komiteen har ansvar for at fanen er pa plass i Laksevag Idrettshall, at den er i
skikkelig stand og klar til bruk. Komiteen skal sgrge for reparasjon hvis ngdvendig eller foresla eventuelt
kjgp av ny fane. Tiltak som krever gkonomiske midler, skal fremlegges for Hovedstyret til godkjenning.

Fanekomiteen bestar av tre medlemmer og velges pa drsmgtet.
Primeert en fra hver av de tre gruppene.

ANLEGGSUTVALG NY TURNHALL

Hovedstyret har oppnevnt et anleggsutvalg for & jobbe med ny turnhall.

Utvalget rapporterer til Hovedstyret og bestar av
Leder
Medlem
Medlem
Medlem

FELLES FOR ALLE GRUPPENE

Hver av de tre gruppene har sin egen valgkomite som skal fremme forslag til nytt gruppestyre. Disse skal
velges pa arsmetet. | tillegg skal sittende gruppestyre fremme forslag om ny valgkomite for sin gruppe.
Gruppene oppnevner ogsa egne komiteer og utvalg etter behov.

Gruppene er ansvarlig for egen gkonomi og skal ha eget budsjett og regnskap som skal revideres av
lagets revisor og godkjennes pa lagets arsmgte.

Gruppene er selv ansvarlig for innkreving av kontingenter/treningsavgifter fra sine medlemmer.
Kontingenten/treningsavgiftene inngar i gruppenes drift og regnskap.

Gruppene er selv ansvarlig for kontingent til saerkretser og forbund.

Gruppestyrer som ikke ivaretar sine oppgaver pa en tilfredsstillende mate, eller som ikke fglger de
vedtak som hovedstyret fatter, kan bli satt til side og gruppen lagt direkte inn under hovedstyret.

FOTBALLGRUPPEN

Fotballgruppen ledes av et styre som bestar av
Leder
Nestleder
Kasserer
Sekretaer
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
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AKTIVITET

Aldersbestemte lag
A-lag
Old Boys lag
Veteranlag
De enkelte lagene ledes av lagleder og evt. oppmenn

ANSVAR

Oppmann er underlagt gruppens styre
o A-lagets leder og gverste ansvarlige
e Ansvarlig for kamparrangementene
e Ansvar for lagets utstyr

Trener
e Ansvarlig for det sportslige
e Underlagt lagets oppmann og gruppens styre

Lagleder
e Ansvarlig for det sportslige
e Underlagt gruppens styre

FRIIDRETTSGRUPPEN

Friidrettsgruppen ledes av et styre som bestar av
Leder
Nestleder
Kasserer
Sekretaer
Oppmann/sportslig ansvarlig
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem

AKTIVITETER

ANSVAR

Hovedtrener/sportslig ansvarlig har ansvar for pamelding til stevner, systematisere treningsoppleggene
og rapportere tilbake til styret.

I tillegg har gruppen fglgende utvalg/komiteer som blir valgt oppnevnt av friidrettsgruppen

STEVNEUTVALG

Stevneutvalget rapporterer til styret og blir utnevnt av dem. Det er Igpende kontakt mellom styret og
stevneutvalget fgr avvikling av stevner der de er til stede pa deler av styremgte. Stevneutvalget har som
oppgave a planlegge stevnene samt sta for den praktiske gjennomfgringen
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TURNGRUPPEN

Turngruppen ledes av et styre som bestar av
Leder
Nestleder
Kasserer
Sekretaer
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem 1
Varamedlem 2

AKTIVITETER

e Gymlek3ar,43arogh5ar
e |drettens grunnstige 6-7 ar og 8-9 ar
e SALTO 10-16ar
e Konkurransepartier
Turn jenter og gutter
Troppsgymnastikk
e GymX - God trening damer og herrer
e Herre trim
e Stevneprogramtrening damer, herrer og mix

ANSVAR

Ansvaret for de forskjellige aktivitetene er fordelt pa noen av styremedlemmene. Dette utfgres i
samarbeid med hovedtrener pa det enkelte partiet.

FELLES FOR ALLE GRUPPENE

Utgiftsdekning

Reiseregning
Det skal kreves reiseregning med kvitteringer for a fa igjen utlegg.

Forskuddsutbetaling
Nar en reiser med utgvere kan det betales ut forskudd til reiseleder, og han skal da levere
innreiseoppgj@r og kvitteringer for brukte penger.

Kilometergodtgjorelse

Kilometergodtgjgrelse utbetales kun til utgvere og trenere som har dette kontraktsfestet. Andre
medlemmer kan sgke styret om kilometergodtgj@relse i sarskilte tilfeller. Skal kilometergodtgjgrelse
utbetales, benyttes i utgangspunktet statens satser. Benyttes det andre satser skal disse aldri vaere
hgyere enn de til enhver tid gjeldende satser i staten.

Diettgodtgjorelse
Det utbetales ikke diettgodtgjgrelse, men tillitsvalgte kan motta refusjon for faktiske utgifter etter avtale
med styret.
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Hvordan handterer LTI et pandemiutbrudd i Samfunnet

Et pandemiutbrudd i Samfunnet handteres i LTI ved at en fglger rdd som gis av Stat, Kommune og
Idrettsforbund. Hovedstyret ved leder kommuniserer informasjonen som LTI skal fglge (il
gruppestyrenes ledere og hus styrets leder. Gruppestyrenes ledere kommuniserer dette videre til
medlemsmassen i laget.

Idrettens barnerettigheter

Idrettens barnerettigheter

Idrettens barnerettigheter setter barnas behov i sentrum, og uttrykker de verdiene som skal ligge til
grunn for barneidretten i Norge. Rettighetene ble f@grste gang vedtatt pa Idrettstinget i 2007 og baserer
seg pa FNs barnekonvensjon.

Idrettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og uten hensyn til barnet og
dets foreldres kjgnn, etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, vekt/fysiske utvikling og
funksjonshemning.

Trygghet
Barn har rett til a delta i et trygt treningsmiljg, fritt for press og utnyttelse. Barn under 6 ar skal ha med
seg en voksen pa aktivitetene. Skader skal forebygges.

Vennskap og trivsel
Barn har rett til 4 delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de skal utvikle
vennskap og solidaritet.

Mestring
Barn har rett til 3 oppleve mestring og laere mange ulike ferdigheter. De skal ogsa ha muligheter for
variasjon, gving og samspill med andre.

Pavirkning
Barn har rett til a si sin mening og bli hgrt. De skal ha muligheten til 8 veere med pa planlegging og
giennomfgring av egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte.

Frihet til 3 velge
Barn har rett til a velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter, de vil delta i - og bestemmer selv hvor
mye de vil trene.

Konkurranser for alle

Barn har rett til 3 velge om de vil delta i konkurranser eller ikke, og ha like muligheter til & delta. Barn
som melder overgang fra en klubb innen samme idrett skal ha full rett til 3 delta i konkurranser for en ny
klubb straks overgangen er registrert.

Pa barnas premisser
Barn har rett til  delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder, fysiske
utvikling og modningsniva.

Utviklingsplan

Alle som driver barneidrett bgr fglge en felles utviklingsplan for a sikre barna stgrst mulig variasjon og
muligheter for stor bevegelseserfaring. Innholdet i de enkelte sarforbunds utdanningsplaner og
trenernes praksis bgr fglge denne planen:

Opp til 6 ars alder
Lek og varierte aktiviteter som skal stimulere barnas utvikling og de grunnleggende bevegelsene.

Side 64 av 105



7-9 ar

Gode muligheter til 3 utforske og gve pa ulike fysiske aktiviteter eller idrettsgvelser med forskjellige
bevegelsesmgnstre, slik at de far bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt grunnlag for senere
bevegelseslaering. Dette kan gjgres innfor en eller flere idretter, men hver idrett har ansvaret for a gjgre
tilbudet sitt variert og tilpasset barnas utviklingsniva.

10-12 ar

Idretten skal preges av varierte aktiviteter og hgyt aktivitetsniva som sikrer gode basisferdigheter.
Fordypning i en eller noen fa idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag for senere utvikling innenfor
idrettsgrenen.

Rent idrettslag

Laksevag Turn- og ldrettslag er re-sertifisert som rent idrettslag selv om ordningen ble endret 3
desember 2018 ved at serveren som databasen var lagret i ble stengt. En ny ordning med nytt verktgy
har tredd i kraft i 2019.

Retningslinjer for publisering av bilder

For bilde eller film publiseres skal det veere innhentet samtykke fra alle pa bildet, og fra deres
foresatte dersom barna er under 15 ar.

Ved innhenting av samtykke til 8 publisere bilder og film b@r samtykkeskjema brukes. Det er kun et
aktivt samtykke som kan gi grunnlag for 3 publisere bilder og film.

Dersom et barn ikke gnsker at bilder eller film skal publiseres skal dette overstyre foreldrenes gnske
om publisering.

Veer bevisst i hvilke situasjoner det tas bilder eller film. Ta aldri bilder av nakne barn og veer varsom
med 3 ta bilder av lettkledde barn. Vis matehold ved bruk av fullt navn.

Det skal alltid samtykkes saerskilt for hvert enkelt bilde eller film som skal benyttes til medier. Et
samtykke kreves ogsa ved publisering av bilder og film i lukkede grupper pa nett, som for eksempel
Facebook, eller andre nettsteder som er passord beskyttet.

Dersom et samtykke trekkes tilbake ma publiserte bilder og film slettes.

Mobbing

Mobbing aksepteres ikke. Dersom trenere eller ledere i Laksevag Turn og Idrettslag blir oppmerksomme
pa mobbing, skal de straks konfrontere mobberen og evt foresatte med mobbingen. Mobberen skal
informeres om at mobbing ikke aksepteres, og at fortsatt mobbing vil fa konsekvenser for mobberens
deltakelse pa treninger og annen aktivitet i regi av Laksevag Turn og Idrettslag.

Seksuell trakassering

Alle medlemmer i LTI plikter a fglge idrettens retningslinjer i forhold til seksuell trakassering:
http://www.idrett.no/ftp/pdf/brosjyreseksuelltrakassering.pdf

Alkohol

Idrettens holdning til alkohol

Vedtatt av Idrettstyret 16. mars 2004, sak 54

Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité skal fremsta som en organisasjon som arbeider mot bruk av
alkohol i idrettslig sammenheng. (NIFs lov § 11-2 g)
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Barn og unge som deltar i aldersbestemte klasser (under 18 ar) skal mgte et trygt og alkoholfritt
idrettsmiljg. Trenere, ledere og utgvere skal fremsta som gode forbilder for barn og unge og ikke nyte
alkohol i samvaer med utgvere i denne alder.

Medlemmene i organisasjonen skal informeres om de skadevirkninger alkohol har pa prestasjonsevnen,
sikkerheten og det sosiale miljg.

Tribunekulturen skal vaere trygg, familievennlig og alkoholfri. Pa tribunene skal det derfor ikke nytes
alkohol i tilknytning til konkurranseaktiviteter. | lokaler tilknyttet idrettsanlegg gjelder de kommunale
skjenkebestemmelser dersom lokalet leies ut til private. (NIFS lov §11-2 g)

Idretten skal ha en restriktiv holdning til samarbeidsavtaler med bedrifter som har en vesentlig del av sin
virksomhet knyttet til salg av alkoholholdige drikke/ produkter. Alle organisasjonsledd palegges a fglge
norsk alkohol-lov med forskrifter og retningslinjer. Arenareklame og utstyrsreklame utfgres iht
gjeldende lovverk. Seerforbund og kretser informerer underliggende ledd, herunder klubber og lag.

Norsk alkohollov gjelder for alle som deltar pa idrettsarrangement i Norge. Det vil si at ogsa
internasjonale aktgrer ma forholde seg til den norske lovgivningen nar de deltar pa idrettsarrangement i
Norge.

Trenere

Forventninger
Trenere i Laksevag Turn og Idrettslag skal:
e Mgte godt forberedt til hver trening
e Bidra til at utgverne opplever mestring og tilhgrighet
e Bidra til a gi utgverne positive erfaringer med trening og konkurranse
e Jobbe for et godt sosialt og inkluderende miljg
e Bidra til godt samarbeid og god kommunikasjon mellom trenere, ledere og foreldre
e Vere gode forbilder
e Vere veiledere, inspiratorer og motivatorer
e Gjgre seg kjent med utgvernes individuelle mal for treningen og gi alle utgverne
oppmerksomhet
e Vise god sportsand og respekt for andre
e Hovedtrener for hver enkelt gruppe skal holde informasjonsmgte for foreldre og utgvere i sin
gruppe fgr sesongstart

Politiattest

Alle trenere skal forevise politiattest. Styret i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité (NIF) vedtok 10. mars 2008 at hele norsk idrett skal kreve politiattest mot seksuelle overgrep
mot barn. Ordningen gjelder for alle som skal utfgre oppgaver som i vesentlig grad innebaerer et tillits-
eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med utviklingshemming. Ordningen trer i kraft
1. januar 2009.

Alle ansatte og frivillige som skal utfgre oppgaver for idrettslaget som innebaerer et tillits- eller
ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med utviklingshemming skal fremskaffe
politiattest.

Ansvarlig person: Hovedlagets leder
Stedfortreder: Medlem/varamedlem av hovedstyret

Begge representanter har taushetsplikt overfor uvedkommende i forhold til de opplysninger de far
kjennskap til.

Politiattesten inneholder kun opplysninger om personen for tiden er siktet/tiltalt eller tidligere ilagt
forelegg/dgmt for brudd pa bestemmelser i straffeloven om seksualforbrytelser overfor barn.
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Idrettslaget har ikke anledning til 8 be personen om & innhente politiattest for andre straffbare forhold.
Innhenting av politiattest er gratis.

Innhenting pa en-to-tre og kan gjgres pa nett (elektronisk) dersom man er over 18 ar. Er man under 18
ar eller av andre grunner ikke har mulighet til 8 spke om politiattest elektronisk, ma man sgke pa papir
og sende denne i ordinaer post. Er man mellom 15 og 18 ar ma det vedlegges en fullmakt fra foresatte.
Vedlagt til sgknad skal man ha en bekreftelse fra idrettslaget pa at man er trener, denne ma fylles ut
med navn og fgdselsnummer. Bekreftelsen skannes og vedlegges den elektroniske sgknaden. For de
som sgker pa papir sendes bekreftelsen sammen med sgknaden i ordinaer post.

Politiet sender attesten som ordinaer post til den sgknaden gjelder for. Den sendes ikke til idrettslaget.
Den spknaden gjelder for skal framvise sin politiattest til oppnevnt stedfortreder (styremedlem eller
varamedlem i hovedstyret).

Personer som ikke har framvist politiattest uten merknad, kan ikke settes til oppgaver som innebzerer et
tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med utviklingshemming.

Reiseinstruks

Formalet med reiseinstruksen er a gjgre reise og opphold ved stevner og treningsleirer til en trygg, god
og minnerik opplevelse for aktive og ledere. Den skal vaere med og skape trygghet for foresatte som
overlater barn og unge i klubbens varetekt.

Omfang og forutsetninger.

Reglene gjelder for alle reiser i forbindelse med trening, konkurranse og treningsleirer med og uten
overnatting der aktive under 18 ar deltar. P3 alle reiser i regi av Laksevag Turn og Idrettslag. Det skal
utpekes en ansvarlig reiseleder som har overordnet myndighet fra avreise til hjemkomst. Ansvarlig
trener/reiseleder skal vaere klart definert senest en maned fgr avreise, og gjerne ved sesongstart.

Reiseleder
Styret ved sportslig leder utpeker ansvarlig for bestilling av reise og opphold i forbindelse med trening,
treningsleir og konkurranser som krever overnatting.

Reiseleder er ansvarlig for at det holdes informasjonsmegte for deltakere og evt. foresatte fgr avreise,
eller pa annen mate sgrges for at tilstrekkelig informasjon blir gitt.

Reiseleder sgrger for at alle trenere og ledere far informasjonen de trenger fgr og under oppholdet.
Reiseleder har overordnet ansvar for at reisen foregar etter de retningslinjer klubben har bestemt.
Reiseleder leverer regnskap med bilag for turen til kasserer.

Reiseleder rapporterer til sportslig leder, men i slike saker skal det rapporteres til styreleder:

o Ulykke med personskader.

o Dgdsfall.

e (@Pkonomisk utroskap.

e Klare brudd pa Laksevag Turn og Idrettslag sine verdier.
e Saker som kan medfgre medieoppslag.

Behandling av personopplysninger og informasjonssikkerhet i idrettslaget

Generelt

Det er innfgrt en felles personvernlov i EU og Norge 25. mai 2018, ofte benevnt GDPR (General Data
Protection Regulation).
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Hovedformalet med GDPR er a gi enkeltpersoner sterkere rettigheter og bedre kontroll over sitt eget
personvern gjennom strengere grenser for hvilke data som kan samles inn og lagres. Loven gjelder for
alle virksomheter som behandler persondata, herunder alle idrettslag og alle organisasjonstyper som er
juridiske enheter ettersom vi administrerer medlemmer og andre personer som patar seg roller i idret-
ten. En personopplysning er en hvilken som helst opplysning som er knyttet til en identifiserbar
privatperson. Det omfatter alt fra fégdselsnummer, navn, IP-adresse eller «skostgrrelse» angitt for en
person. Behandling av personopplysninger omfatter all bruk og lagring av opplysninger om personer
uavhengig om det lagres pa papir, i regneark eller i et medlemsregister.

NIF har utviklet en norm for behandling av personopplysninger og informasjonssikkerheten i idretten, i
tillegg til en veileder som primaert er rettet mot idrettslag eller mindre organisasjonsledd.

Bakgrunn

Norm for behandling av personopplysninger og informasjonssikkerhet i idretten er basert pa
personvernlovgivningens krav til & etablere tilfredsstillende personvern og informasjonssikkerhet for
systemer inneholdende personopplysninger, jf. Personopplysningsloven § 13, og
personopplysningsforskriften kapittel 2. Sa langt det har vaert hensiktsmessig fgr ny personvernlov
vedtas, er det ogsa hensyntatt krav som er vedtatt i ny lov av 2018.

Etterlevelse av Normen bidrar til organisasjonsleddets internkontrollsystem vedrgrende
personopplysninger, jf. Personopplysningsloven § 14 og personopplysningsforskriften kap. 3. Den
generelle internkontrollplikten omfatter mer, og skal sgrge for at den behandlingsansvarlige er i stand til
a ivareta alle forpliktelser som behandling av personopplysninger medfgrer. Normen dekker ikke denne
internkontrollplikten i sin helhet.

Normen anses av Norges Idrettsforbund & vaere i samsvar med gjeldende bestemmelser som omhandler
behandling av personopplysninger. Dette gjelder blant annet bestemmelser om taushetsplikt,
opplysningsplikt, dokumentasjonsplikt, innsynsrett mv. Videre omfattes ogsa bestemmelser som
palegger organisasjonsledd a etablere systemer som sikrer at en person kan ivareta sine plikter,
herunder taushetsplikt. Alle organisasjonsledd i organisasjonen har likevel et selvstendig ansvar for a
ivareta kravene til informasjonssikkerhet og personvern som fglger av lovverket.

Konfidensialitet og integritet

Dette omhandler de tekniske tiltak og organisatoriske tiltak som skal iverksettes for & hindre at personer
uten autorisasjon far tilgang til personopplysninger.

Tekniske tiltak og organisatoriske tiltak skal iverksettes slik at personer ikke skal kunne fa tilgang til
personopplysninger de ikke er autorisert for.

Tekniske tiltak skal iverksettes slik at personer i eller utenfor organisasjonsleddet uansett ressurser og
kunnskap ikke skal kunne endre personopplysninger uten at det registreres i fagsystemet hvem som har
endret og hva som er endret. Tekniske tiltak skal iverksettes slik at uautorisert programvare ikke skal
kunne endre personopplysninger.

Systemet som administrerer autorisasjon skal skille mellom rettigheter til a lese, registrere, redigere,
og/eller slette personopplysninger. All tildeling av autorisasjon skal registreres i et autorisasjonsregister.

Alle systemer skal ha mekanismer som hindrer uautoriserte endringer av personopplysninger.

Alle lagringsmedia, dvs. disker, minnepinne, CD, mv., skal merkes, og alle personopplysninger skal slettes
nar lagringsmediet tas ut av bruk. Plikt til arkivering av opplysningene ma uansett overholdes.

For a oppdage brudd eller forsgk pa a bryte regelverket skal det som minimum fgres hendelsesregistre
over fglgende:
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Sikkerhetsbarrierene skal registrere sikkerhetsrelevante hendelser, bl.a. forsgk pa uautorisert bruk av
informasjonssystemet.

Alle systemer som bruker Idrettens Sentrale Database skal registrere alle forsgk pa uautorisert bruk.

Hendelsesregistrene skal sikres mot endring og sletting av uautorisert personell.
Begreper

Norm er: Norm for behandling av personopplysninger og informasjonssikkerhet i idretten
Organisasjon er: Laksevag Turn og Idrettslag.

Organisasjonsleddet er: Laksevag Turn og ldrettslag, fotball, turn og friidrett.

Den som behandler oppgaver i organisasjonen eller i et organisasjonsledd er behandlingsansvarlig.

Hva normen regulerer (virkeomrade)

Medlemskap i idretten, med tilhgrende rettigheter og plikter, innebaerer at organisasjonsleddene ma
behandle personopplysninger i ulike sammenhenger som ved administrasjon av aktivitet, personer,
forsikringer, kurs og kompetanse, rapportering til offentlige myndigheter med mer. Nar en person
melder seg inn i et organisasjonsledd inngas det en medlemsavtale mellom personen og organisasjonen.
Dette innebaerer at organisasjonen har rett til 8 behandle personopplysninger. For behandling av
personopplysninger som ikke fglger av medlemsavtalen ma det aktuelle organisasjonsleddet sgrge for a
innhente ngdvendig samtykke dersom ikke annet behandlingsgrunnlag foreligger iht.
personopplysningslovens §8. For barn under 15 ar skal foresatte samtykke til innmelding. Normen stiller
krav som supplerer lovverket og gir stgtte til hvordan en skal mgte lovens krav. Normen er bindende for
hele organisasjonen. Oppfylles disse kravene, er det organisasjonens oppfatning at regelverket
vedrgrende tilfredsstillende personvern og informasjonssikkerhet oppfylles. Alle organisasjonsledd i
organisasjonen har likevel et selvstendig ansvar for a ivareta kravene til informasjonssikkerhet og
personvern som fglger av lovverket.

Normen, og de kravene Normen inneholder, blir juridisk bindende ved avtale med tredjepart i den grad
innholdet ikke allerede fremgar av lov eller forskrift, se pkt. 1.7. Slik avtale gir begge avtaleparter
grunnlag for a innrette seg i tillit til at den andre avtaleparten har tilfredsstillende personvern og
informasjonssikkerhet. Normen beskriver og stiller krav til organisasjonsleddenes arbeid med
personvern og informasjonssikkerhet for personopplysninger som behandles i idretten.

Personopplysninger skal veere riktige og ajourfgrte, og skal kun benyttes til de formal som er ngdvendig
for a oppfylle medlemsavtalen, omfattet av den registrertes samtykke eller annet lovhjemlet
behandlingsgrunnlag.

Et organisasjonsledd handterer i tillegg personopplysninger om egne ansatte. Normens krav gjelder ogsa
i denne sammenhengen, og organisasjonsleddet skal ivareta de ansattes personvern iht. gjeldende lover
og forskrifter og spilleregler i arbeidslivet. Det er spesielt viktig at opplysninger om de ansattes bruk av
informasjonssystemene (hendelsesregistrering) kun benyttes til overordnet systemovervakning pa
gruppeniva eller generell kontroll av informasjonssystemene. Et organisasjonsledd skal ikke overvake

enkeltpersoner unntatt i de tilfeller personvernlovgivningen eksplisitt gir hjemmel til det, jf.
personopplysningsforskriften kapittel 9 og §7-11. Dette innebaerer at organisasjonsleddet ikke skal
kartlegge hvor mye tid en person bruker pa internett eller hvilke nettsider som blir besgkt, eller bruke
aktivitetslogger til 3 overvake personers produksjon eller innsats.

En person har rett til innsyn i opplysninger som gjelder seg selv, jf.personopplysningsloven §18.
Normen regulerer organisasjonsleddets manuelle og elektroniske behandling av

personopplysninger uavhengig om personopplysningene lagres i manuelle eller
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elektroniske arkiv, men er szerlig innrettet mot behandling av elektroniske arkiv.

Organisasjonen og organisasjonsleddene skal ikke lagre personopplysninger lenger enn det som er
ngdvendig for a gjennomfgre formalet med bruken av opplysningene. Dette innebzerer at
organisasjonen og organisasjonsleddene skal ha rutiner for hvordan og hvor ofte lagret informasjon skal
gjennomgas. Personopplysninger oppbevares over tid bl.a. for a ivareta historisk informasjon om
aktivitet. Dersom en person krever informasjonen slettet fra idrettens systemer, og organisasjonen ikke
har hjemmel for fortsatt lagring, skal de aktuelle opplysningene anonymiseres og slik at opplysningene
ikke kan henfgres til en bestemt person uten bruk av supplerende opplysninger. Slike supplerende
opplysninger skal lagres separat og vaere underlagt tekniske og organisatoriske foranstaltninger for a
sikre at de ikke kan brukes til identifisering.

Organisasjonsledd som har saklige behov for registrering av sensitive personopplysninger som f.eks.
helseopplysninger, kan kun gjgre dette i samsvar med personopplysningslovens krav. Det kreves
normalt konsesjon fra Datatilsynet for registrering og behandling av sensitive personopplysninger. Det er
unntak fra konsesjonsplikten for legevirksomhet som utgves i samsvar med Helseregisterloven.

Ansvar

Det er organisasjonsleddets ledelse som har ansvaret for a etablere og opprettholde tilfredsstillende
personvern og informasjonssikkerhet. Denne delen av Normen omhandler hvilke forpliktelser
organisasjonsleddet har som behandlingsansvarlig i henhold til Normen og personopplysningsloven. Det
skal angis i melding/konsesjonssgknad til Datatilsynet hvilken stilling som har det daglige ansvaret for
oppfyllelse av organisasjonsleddets plikter, herunder for personvernet og informasjonssikkerheten. Det
daglige ansvaret tilligger som oftest daglig leder i organisasjonsleddet eller styreleder i
organisasjonsledd uten daglig leder. For LTI er det styreleder. Den som har det daglige ansvaret for
informasjonssikkerheten, kan overfgre oppgaver til egne ansatte. Oppgaver kan ogsa overfgres til
eksterne, f.eks. kan man delegere oppgaver til eksterne parter. Dette ma gjgres i form av skriftlige
avtaler. Uansett om oppgaver er delegert eller ikke, ligger det juridiske ansvaret hos
behandlingsansvarlig.

Oversikt over oppgaver som LTI behandler og hvordan de handteres i
organisasjonen

Den som har det daglige ansvaret for behandling av personopplysninger i et organisasjonsledd er
behandlingsansvarlig, skal fastlegge hvordan arbeidet med personvern og informasjonssikkerhet i
organisasjonsleddet skal organiseres og gjennomfgres slik at det kommer klart frem hvem som er
ansvarlig pa alle nivaer, og hva de er ansvarlig for. Videre er organisasjonsleddets leder ansvarlig for at
bestemmelsene i personopplysningsforskriften kap. 2 og 3 fglges, herunder fglgende:

Personopplysningsforskriften kapittel 2:

LTI vil fglge de elementer i normen som pavirker personopplysninger og informasjonssikkerhet innenfor
LTI sitt virkeomrade.

Det refereres til Lov for Laksevag Turn og ldrettslag basert pa lovnorm for idrettslag av 22. oktober 2015.
LTI sin lov er godkjent av Hordaland Idrettskrets (HIK) den 22. februar 2016.

Det refereres ogsa til lagets organisasjonsplan. Her er oppgaver og ansvar i LTI definert.

Leder i organisasjonen skal fglge opp at sikkerheten ivaretas i organisasjonsleddet ved arlig
sikkerhetsvurdering og ledelsesgjennomgang av bl.a. avvikshendelser, samt vedta eventuelle endringer i
styringssystemet m.m.

Personopplysningsforskriftens kapittel 3:
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Ivareta reglene om personenes/brukernes rett til informasjon om og innsyn i, samt reglene om retting og
sletting av registrerte personopplysninger.

Etablere prosedyrer for innhenting av samtykke nar det er ngdvendig, og oppfyllelse av evt. reservasjon
mot visse former for behandling av personopplysninger.

Besgrge melding eller konsesjonssgknad til Datatilsynet.

| tillegg har organisasjonsleddets leder ansvar for at de behandlinger organisasjonsleddet foretar er
lovlige.

Medlemsmassen er registrert innenfor systemet: Minldrett — SportsAdmin — KlubbAdmin.
Turngruppen benytter MYSOFT til medlemsregister og kontingent handtering.
Fotballgruppen og Friidrettsgruppen har egne registre som man benytter til utstedelse av kontingent.

Et av medlemmene i hovedstyre er oppnevnt som ansvarlig for politiattester. Disse er registrert i et eget
regneark og distribueres til gruppelederne for organisasjonsleddet i Laksevag Turn og Idrettslag, fotball,
turn, friidrett, og til organisasjonsleddet ved idrettslagets sekreteer og leder.

Medlemsavtalen er en avtale som inngas mellom en person og et organisasjonsledd. Medlemskapet er
godkjent nar kontingent til organisasjonsleddet er betalt.

Personopplysninger behandles ved at personopplysningsloven fglges.
Taushetsplikt handteres som en del av personopplysningene.

Samtykket handteres ved at det gis skriftlig eller elektronisk erklaering som er angitt frivillig, informert og
uttrykkelig av den registrerte til behandling av bestemte personopplysninger. For barn under 16 ar ma
et slikt samtykke gis av den foresatte.

Awvik handteres ved at avviket beskrives pa eget skjema. Tiltak beskrives og avviket gjennomgas i
organisasjonsleddet og lukkes nar det er ferdig behandlet. Avviket leveres lagets sekretaer nar det er
ferdigbehandlet for oppbevaring.
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Valg

Hovedstyret med underutvalg

Hovedstyret

Leder Freydar Olsen friidrett gjenvalg
Nestleder Stian Tidemann Aase turn gjenvalg
Sekretaer Else Britt Seetre turn gjenvalg
Kasserer Helge Saetre turn gjenvalg
Styremedlem Gyrid Johnsen turn gjenvalg
Varamedlem Reidar Skage fotball ny

Klubbhusstyret

Leder

Medlem Einar Skjerping friidrett gjenvalg
Medlem

Medlem Else Ellingsen turn gjenvalg
Medlem (regnskap) Torstein @sterfeldt turn gjenvalg
Medlem (faktura) Trude Riple turn gjenvalg

| tillegg er hovedstyrets leder med i klubbhusstyret.

Hyttestyret

Leder Einar Skjerping friidrett gjenvalg

Medlem Arild Hjortland fotball gjenvalg

Medlem

Medlem

Fanekomite Malvin Alvheim turn gjenvalg
Gunvor Andersen turn gjenvalg
Einar Skjerping friidrett gjenvalg

Kontrollutvalg Anne Marie Fauske Johansson friidrett ny
Trude Riple turn ny
Heidi Tvedt turn ny

Valgkomiteen for hovedlaget for 2020
Marianne Heier - Paal Krantz - Merete Fauske

Forslag til ny valgkomite 2021 for Hovedstyret:
Leder
Medlem @yvind Litland friidrett ny
Medlem
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Fotballgruppen

Leder Roald Hesvik gjenvalg
Nestleder Egil Blomberg gjenvalg
Sekretaer Frode Stubseid ny*
Kasserer Arve Andersen ny
Styremedlem @yvind Aarhus Engeset ny
Styremedlem Raymond Olsen ny
Varamedlem Paal Krantz gjenvalg
Varamedlem Rune Gjerstad ny

*styremedlem i fjor

Valgkomiteen for fotballgruppen for 2020
Rune Gjerstad — Tor Gunnar Olsen — Reidar Skage

Forslag til ny valgkomite 2021 for Fotballgruppen:

Leder

Medlem Tor Gunnar Olsen gjenvalg
Medlem

Friidrettsgruppen

Leder Ragnfrid Llano gjenvalg
Nestleder Mette Bgthun gjenvalg
Sekretaer Tine Birkeland Sivertsen gjenvalg
Styremedlem Mette Sundal gjenvalg
Styremedlem Harald Heier gjenvalg
Styremedlem Einar Skjerping gjenvalg
Styremedlem Thore Gamst gjenvalg
Styremedlem Katrine Nilsen gjenvalg
Varamedlem Lars Rogne gjenvalg

Kasserer, oppmann/sportslig leder og styremedlemmer fordeles ved konstituering etter drsmgtet.

Valgkomiteen for friidrettsgruppen for 2020
Freydar Olsen - Merete Fauske

Forslag til ny valgkomite 2021 for Friidrettsgruppen:
Leder @yvind Skjerping
Medlem
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Turngruppen

Leder Hildegunn Engelsen gjenvalg
Nestleder Anne Birthe Bg gjenvalg
Sekretaer Tone Sanne gjenvalg
Kasserer Vigdis Sgilen gjenvalg
Styremedlem Helga Irene Nessen gjenvalg
Styremedlem Line Skjevik Vik ny
Styremedlem Ronny Steinsvik gjenvalg
Styremedlem Kamilla Alver @verland ny*
Varamedlem Sglvi Broch gjenvalg

*varamedlem i fjor

Valgkomiteen for turngruppen for 2020
Eli Skiftesvik - Hilde Fauskanger

Forslag til ny valgkomite 2021 for Turngruppen:
Leder Stine Lilje
Medlem Stine Aase Jacobsen

Representanter til ting og arsmgter

Hovedstyret og gruppestyrene far arsmgtets fullmakt til a utpeke representanter til de arsmgter
og ting det er aktuelt a delta pa.

Side 74 av 105



Vedlegg

Referat fra Arsmgte i Hovedlaget 20. februar 2019

Mgtedato: 20. februar 2019
Sted: Klubbhuset pa Nygardsmyren

Referent: Else Britt Saetre

Protokoll fra Arsmgtet avholdt den 20.febr. 2019:

Emne nr. Beskrivelse Dato/Ansv.

01 Godkjenning av de stemmeberettigede:

Freydar Olsen apner arsmgtet med a8 minnes medlemmer som er gatt bort i
Igpet av 2018 med 1 min stillhet. Gerd @sterfeldt, Harald Gullaksen, Geir
Askild Aase, Kjell Almelid, Dagfinn Linge

Freydar Olsen gnsker velkommen til arsmgtet.

Styret redegjgr for det antall personer som er til stede ved oppstart av
arsmgtet, som styret anser for stemmeberettigete.

Turn: Vigdis Sgylen, Anne Birthe Bg. Kitty Skjerping, Rigmor Engelsen.
Marianne Heier, Torstein @sterfeldt, Tone Sanne, Arne Jacobsen, Turid
Jacobsen, Annlaug Jg@rgensen, Hakon Jgrgensen. Kamilla Alver, Trude Riple,
Helge Iren Nessen, Sglvi Broch, Katrine Nilsen, Hildegunn Engelsen. Helge
Saetre, Else Britt Seetre, Svein Milch

Friidrett: Einar Skjerping, Lars Rogne, Thore Gamst, Merete Fauske, Freydar
Olsen, Mette Sundal, Tine Birkeland Sivertsen

Fotball: Helge Johnsen, Arild Hjortland, Bjgrn Eide, Tore Gunnar Olsen,
Roald Hesvik, Odd Skiftesvik

Turn 20
Friidrett 7
Fotball 6
Til stede 33 personer

Vedtak: Arsmgtet godkjente flgende antall stemmeberettigete: 33

02 Godkjenning av innkalling

Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent.

Vedtak: Arsmgtet godkjente innkallingen.
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03

Godkjenning av sakliste

Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av arsmgtet.

Vedtak: Arsmgtet godkjente fglgende sakliste:

01 Godkjenne de stemmeberettigete

02 Godkjenne innkallingen

03 Godkjenne saklisten

04 Godkjenne forretningsorden

05 Valg av dirigent

06 Valg av referent

07 Valg av tellekorps med 2 medlemmer til & underskrive protokollen
08 Behandling av idrettslagets drsberetning og gruppearsberetninger
09 Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand

10 Behandling av forslag og saker

11 Fastsette medlemskontingent

12 Fastsette treningsavgift

13 Vedta idrettslagets budsjett

14 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan

15 Valg

04

Godkjenning av forretningsorden

Styret fremla forslag til forretningsorden for godkjenning av arsmgtet.

Vedtak: Arsmgtet godkjente det fremlagte forslag til forretningsorden.

05

Valg av dirigent

Helge foreslo Freydar Olsen som dirigent.
Fglgende hadde ordet i saken: Helge Saetre

Vedtak: Arsmgtet valgte Freydar Olsen som dirigent.

06

Valg av referent

Helge foreslo Else Britt Seetre som referent.
Fglgende hadde ordet i saken: Helge Saetre

Vedtak: Arsmgtet valgte Else Britt Seetre som referent.

07

[

Valg av 2 medlemmer til a underskrive protokollen
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Vedtak: Arsmgtet valgte Merete Fauske og Torstein @sterfeldt til &
underskrive protokollen.

08

Behandling av idrettslagets arsberetning og gruppearsberetninger
Freydar Olsen gjennomgikk listen over tillitsvalgte i 2018. Det fremkom
ingen kommentarer:

Deretter gikk Freydar Olsen gjennom de forskjellige arsberetningene.
Hovedstyret

Klubbhusstyret — Innlegg fra Einar Skjerping

Hyttestyret

Fotballgruppen — Innlegg fra Bjgrn Eide og Einar Skjerping
Friidrettsgruppen

Turngruppen

Gubbelaget

Vedtak: Arsmgtet godkjente arsberetningene.

09

Behandling av idrettslagets regnskaper i revidert stand

Styret fremla idrettslagets regnskaper i revidert stand for godkjenning av
arsmgtet.

Felgende hadde ordet i saken:

Friidrettsgruppens Revisjonsberetning mangler

Revisor Svein Milch opplyste pa arsmgtet av gruppens regnskap var
godkjent.

Fotballgruppens Revisjonsberetning mangler

Innlegg fra revisor Svein Milch; som tar sikte pa en endelig behandling i
Ippet av et par dager.

Vedtak: Arsmgtet godkjente regnskapene forutsatt at fotballgruppens
regnskap blir godkjent av revisor.

10

Behandling av forslag og saker

Ingen saker mottatt

11

Fastsette medlemskontingent
Styret fremla forslag til medlemskontingent for fastsettelse av arsmgtet.

Vedtak: Arsmgtet vedtok det fremlagt forslag til medlemskontingenter.
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12

Fastsette treningsavgift

Styret fremla forslag til fullmakt til gruppestyrene til a fastsette
treningsavgiftene.

Fglgende hadde ordet i saken:
Hildegunn Engelsen

Einar Skjerping

Trude Riple

Helge Johnsen

Tore Gunnar Olsen

Vedtak:
Arsmgtet ga gruppestyrene fullmakt til & fastsette treningsavgift for
gruppenes aktivitet.

13

Vedta idrettslagets budsjetter
Styret fremla forslag til budsjett for Hovedstyret og de 3 gruppene.

Hovedlagets budsjett:
Innlegg fra Trude Riple

Friidrettsgruppen budsjett:
Innlegg fra Mette Sundal

Turngruppens budsjett:
Innlegg fra Helge Seetre; Renteutgifter og gebyrer har gkt i forhold til

renteinntekter.

Vedtak: Arsmgtet vedtok styrets forslag til budsjetter.

14

Behandling av idrettslagets organisasjonsplan

Styret fremla forslag til organisasjonsplan for behandling pa arsmgtet.
Fglgende hadde ordet i saken:

Behandling av Fanekomite:

Innlegg fra Einar Skjerping, Trude Riple og Tone Sanne

Politiattester
Innlegg fra Freydar Olsen

Norm for behandling av personopplysninger og informasjonssikkerhet i
idretten.

Innlegg fra Freydar Olsen

Vedtak: Arsmgtet vedtok styrets forslag til organisasjonsplan.

15

Valg

15.1 Valg av styreleder

Valgkomiteen foreslo Freydar Olsen som styreleder.
Vedtak: Arsmgtet valgte Freydar Olsen, friidrett - gjenvalg

15.2 Valg av nestleder
Valgkomiteen foreslo Stian Tiedemann Aase som nestleder
Vedtak: Arsmgtet valgte Stian Tiedemann Aase, turn - gjenvalg

Side 78 av 105



15.3 Valg av gvrige styremedlemmer i hovedstyret med underutvalg:

Valgkomiteen foreslo:

Sekretzer: Else Britt Saetre

Kasserer: Helge Seetre

Styremedlem: Gyrid Johnsen

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

15.4 Valg av varamedlemmer

turn
turn
turn

gjenvalg
gjenvalg
ny

Valgkomiteen foreslo Egil Blomberg, fotball som varamedlem til styret.

Vedtak:Egil Blomberg, fotball ble valgt til varamedlem ny

15.5 Klubbhusstyret

Valgkomiteen foreslo:

Leder: Helge J. Johnsen

Medlem: Einar Skjerping

Medlem: Odd Skiftesvik

Medlem: Else Ellingsen

Medlem (regnskap): Torstein @sterfeldt
Medlem (faktura): Trude Riple

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

fotball
friidrett
fotball
turn
turn
turn

| tillegg er hovedstyrets leder med i klubbhusstyret.

15.6 Hyttestyret

Valgkomiteen foreslo:

Leder:  Einar Skjerping

Medlem: Arild Hjortland

Medlem: Odd Johannessen

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt

15.7 Fanekomite
Valgkomiteen foreslo:
Malvin Alvheim
Gunvor Andersen
Einar Skjerping
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

15.8 Revisorer
Valgkomiteen foreslo:
Svein Milch
Kurt Raknes
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt

15.9 Tilsyn til grunnfondet
Valgkomiteen foreslo:

Svein Milch

Kurt Raknes

Malvin Alvheim
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt

friidrett
fotball
fotball

turn
turn
friidrett

turn
turn

turn
turn
turn

gjenvalg
gjenvalg
gjenvalg
gjenvalg
ny

gjenvalg

gjenvalg
gjenvalg
gjenvalg

gjenvalg
gjenvalg
gjenvalg

gjenvalg
gjenvalg

gjenvalg
gjenvalg

ny
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15.10 Valg av representanter til ting og mgter i andre organisasjonsledd
der idrettslaget har representasjonsrett.

Vedtak: Hovedstyret og gruppestyrene far arsmgtets fullmakt til a utpeke
representanter til de arsmgter og ting det er aktuelt a delta pa.

15.11 Valg av leder i valgkomiteen for 2020

Styret foreslo:

Leder: Marianne Heier turn gjenvalg
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt

15.12 Valg av medlemmer i valgkomiteen

Styret foreslo:

Medlem: Paal Krantz fotball gjenvalg
Medlem: Merete Fauske friidrett ny
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

15.13 Valg av varamedlem ingen
15.14

Styret i Fotballgruppen
Forslag fra valgkomiteen:

Leder: Roald Hesvik gjenvalg
Nestleder: Egil Blomberg gjenvalg
Sekreteer: Kjetil Johannessen gjenvalg
Kasserer

Styremedlem: Frode Stubseid gjenvalg
Styremedlem: Tommy Temre gjenvalg
Varamedlem: Paal Krantz gjenvalg

Innlegg fra Trude Riple og Helge Szetre
Fotballgruppen ma innen 1. mai skaffet kasserer til gruppen.
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt

Valgkomite for Fotballgruppen 2020
Gruppestyret foreslo:

Leder: Reidar Skage gjenvalg
Medlem: Rune Gjerstad gjenvalg
Medlem: Tor Gunnar Olsen gjenvalg

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt

15.15
Styret i Friidettsgruppen
Forslag fra valgkomiteen:

Leder: Ragnfrid Llano gjenvalg
Nestleder: Mette Bgthun gjenvalg
Sekreteer: Tine Birkeland Sivertsen gjenvalg
Kasserer: Mette Sundal gjenvalg
Oppmann/

sportslig leder: Harald Heier gjenvalg
Styremedlem: Einar Skjerping gjenvalg
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Styremedlem: Thore Gamst gjenvalg
Styremedlem: Katrine Nilsen ny
Varamedlem: Lars Rogne gjenvalg
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt

Valgkomite for Friidrettsgruppen 2020

Gruppestyret foreslo:

Leder: Freydar Olsen gjenvalg
Medlem: Merete Fauske gjenvalg
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

15.16
Styret i Turngruppen
Forslag fra valgkomiteen:

Leder: Hildegunn Engelsen gjenvalg
Nestleder: Anne Birthe Bg gjenvalg
Sekreteer: Tone Sanne gjenvalg
Kasserer: Vigdis Sgilen gjenvalg
Styremedlem: Helga Irene Nessen gjenvalg
Styremedlem: Kari Erichsen gjenvalg
Styremedlem: Ronny Steinsvik ny

Styremedlem: Jgrgen Andersen gjenvalg
Varamedlem 1: Kamilla Alver gjenvalg
Varamedlem 2: Sglvi Broch ny

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Valgkomite for Turngruppen 2020

Gruppestyret foreslo:

Leder: Eli Skiftesvik ny
Medlem: Hilde Fauskanger gjenvalg
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Fgr arsmgtet ble avsluttet fikk Trude Riple overrakt blomster som takk for

mangearig innsats med utarbeidelse av den store arsberetningen for hele
laget.

Laksevag 20/2-2019

Else Britt Saetre
Sekreteaer

Merete Fauske Torstein @sterfeldt
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Lagets £Aresmedlemmer pr 1. januar 2020

Fornavn
Rigmor Elisabeth
Odd
Lars
Einar
Ansgar
Odd
Gullborg
Harald
Trude
Berit
Rune
Arild
Inge

Etternavn
Engelsen
Skiftesvik
Rogne
Skjerping
Sunde
Michelsen
Strgmsnes
Heier
Riple
Riple
Gjerstad
Hjortland
Grotte

Gruppe
Turn
Fotball
Friidrett
Friidrett
Turn
Turn
Turn
Friidrett
Turn
Turn
Fotball
Fotball
Fotball
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Resultater 2019 for Friidrettsgruppen

STEVNEPLASSERINGER

NM Senior innendgrs 3.Februar Haugesund
60m Senior Upl. @yvind Bu 7,37 212 Haugesund
60m Senior Upl. Hékon Riple 7,38 2/2 Haugesund
400m Senior Upl. Fride Vagen 59,93 212 Haugesund
3000m Kappgang Senior Nr.2 Siri Gamst Glittenberg 14,39,92 2/2 Haugesund
Stav Senior Upl. Fabian Warpe NR 3/2 Haugesund
Lengde u/t Senior Nr.7 Hékon Riple 3,04 312 Haugesund
UM INNEND@RS 1-3. Mars Ulsteinvik
60m 17 ar Upl. Christian Frich Mahlum 7,62 2/3 Ulsteinvik
60m 19 ar Upl. Andreas Frich Mahlum 7,32/7,31 2/3 Ulsteinvik
200m 17 ar Upl. Christian Frich Mahlum 23,94 3/3 Ulsteinvik
200m 17 &r Upl. Fride Vagen 26,94 3/3 Ulsteinvik
200m 19 &r Upl. Andreas Frich Mahlum 23,64 3/3 Ulsteinvik
800m 17 ar Nr.4 Siri Gamst Glittenberg 2,24,13 2/3 Ulsteinvik
800m 17 ar Nr.6 Fride Vagen 2,26,13 2/3 Ulsteinvik
1500m 17 ar Nr.2 Siri Gamst Glittenberg 3/3 Ulsteinvik
1500m Kappgang 17 &r Nr.1 Siri Gamst Glittenberg 6,43,47 1/3 Ulsteinvik
60m Hekk (91,2) 16 ar Nr.5 Fabian Warpe 9,07 1/3 Ulsteinvik
60m Hekk (91,2) 17 &r Nr.3 Christian Frich Mahlum 9,25 1/3 Ulsteinvik
Stav 16 ar Nr.1 Fabian Warpe 4,50 2/3 Ulsteinvik
Hoyde 16 ar Nr.2 Fabian Warpe 1,75 3/3 Ulsteinvik
EM U-20 17 — 20 Juli Boras (SWE
Slegge 6kg u20 Nr.19 Hakon Litland 66,88 17/7 Boras
EYOF (European Youth Olympic Festival) 20 — 28 Juli Baku (AZE
5000m Kappganhg  U18 Nr. Siri Gamst Glittenberg 24,09,03 26/7 Baku
NORDISK mesterskap 17-18 August Kristiansand
5000m Kappgang u20 Nr.3 Siri Gamst Glittenberg 26,44,43 12/8 Kristiansand
Spyd 0,6kg u20 Nr.3 Var Litland 44,45 11/8 Kristiansand
Slegge 6kgU20 u20 Nr.4 Hékon Litland 62,72 12/8 Kristiansand
NM Senior 2-4..August Hamar

3000m Kappgang Senior Nr.2 Siri Gamst Glittenberg 14,25,00 3/8 Hamar
Stav Senior Upl- Fabian Warpe NR 3/8 Hamar
Slegge 4kg Senior Nr.1 Beatrice Llano 64,38 2/8 Hamar
Slegge 7,2kg Senior Nr.5 Hékon Litland 57,22 3/8 Hamar
Spyd 0,6kg Senior  Nr.9 Var Litland 43,73 2/8 Hamar
NM Junior 23-25 August Sigdal

100m u20 Upl. Andreas Frich Mahlum 11,62 24/8 Sidgal
200m u20 Upl. Andreas Frich Mahlum 23,50 25/8 Sigdal
200m u20 Upl. Christian Frich Mahlum 23,92 25/8 Sigdal
400m u20 Upl. Fride Vagen 60,93 24/8 Sigdal
800m u20 Upl. Siri Gamst Glittenberg 2,30,93 24/8 Sigdal
800m u20 Upl. Fride Vagen DNF 24/8 Sigdal
400m HK u23 Nr.2 Christian Steen Orbekk 58,87 24/8 Sigdal
3000m Kappgang u20 Nr.2 Siri Gamst Glittenberg 15,33,99 25/8 Sigdal
Lengde u20 Nr.21 Fabian Warpe 5,56 23/8 Sigdal
Stav u20 Nr.2 Fabian Warpe 4,60 24/8 Sigdal
Slegge 6kg u20 Nr.1 Hékon Litland 65,70 24/8 Sigdal
Spyd 0,6kg uU20 Nr.2 Var Litland 42,60 25/8 Sigdal
UM UTEND@RS 6-8. September Jessheim

100m 18/194r Nr.10 Andreas Frich Mahlum 11,45 6/9 Jessheim
200m 17 ar Upl. Christian Frich Meahlum 24,01 7/9 Jessheim
200m 18 &r Upl. Andreas Frich Mahlum 24,00 7/9 Jessheim
400m 17 ar Nr.2 Fride Vagen 60,10 719 Jessheim
110m Hekk (1,00) 17 &r Upl. Christian Frich Mahlum DNF 7/9 Jessheim
300m Hekk (76,2) 17 ar Nr.4 Fride Vagen 48,02 719 Jessheim
2000m HD 17 ar Nr.2 Siri Gamst Glittenberg 8,18,98 7/9 Jessheim
2000m Kappgang 17 ar Nr.1 Siri Gamst Glittenberg 10,57,12 6/9 Jessheim
Stav 16 ar Nr.1 Fabian Warpe 4,20 6/9 Jessheim
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Diskos 1kg 16 &r Nr.8 Var Litland 21,74 6/9 Jessheim
Spyd 0,5kg 16 ar Nr.1 Var Litland 52,25 6/9 Jessheim
Spyd 0,8kg 18 ar Nr.7 Hékon Litland 33,43 6/9 Jessheim
Kule 3kg 16 ar Nr.8 Var Litland 9,90 719 Jessheim
Slegge 6kg 18 ar Nr.1 Hakon Litland 67,17 6/9 Jessheim
REGIONALE UNGDOMSLEKER 31.Auqgust - 1. September Haugesund
60m 14 ar Nr.6 Daniel Sivertsen 7,90 1/9 Haugesund
200m 14 ar Nr.11 Daniel Sivertsen 27,00 31/8 Haugesund
Hayde 13 &r Nr.3 Edle Litland 1,31 1/9 Haugesund
Kule 2kg 13 &r Nr.1 Edle Litland 10,41 31/8 Haugesund
Diskos 0,75kg 13 &r Upl. Edle Litland NR 31/8 Haugesund
Spyd 0,4kg 13 ar Nr.1 Edle Litland 31,57 1/9 Haugesund
Slegge 3kg /119cm 13 &r Nr.2 Erik Fauske Johansson 31,02 1/9 Haugesund
VM SENIOR 27.09 — 06.10 Doha (QAT
Slegge 4kg Senior Nr.28 Beatrice Llano 65,55 27/9 Doha
NM Senior 26.0ktober Os
5000m Kappgang Senior Nr.2 Siri Gamst Glittenberg 26,32,06 26/10 Kuventrae
KRETSMESTERSKAP
Heyde u/t 114ar Nr.1 Iver Gallefoss 1,02 12/1 Laksevag
Heyde u/t 114r Nr.3 Hékon Dale 0,86 12/1 Laksevag
Lengde u/t 114r Nr.2 Peder Pletten Olsnes 1,70 12/1 Laksevag
Heyde u/t 11ar Nr.2 Emilia Totland Osa 1,04 12/1 Laksevag
Heyde u/t 12 &r Nr.1 Henrik Iversen 0,98 12/1 Laksevag
Heyde u/t 12 ar Nr.2 Marius Torgersen 0,82 12/1 Laksevag
Heyde u/t 13ar Nr.1 Edle Litland 1,14 12/1 Laksevag
Lengde u/t 13 &r Nr.2 Christine Lergen-Pedersen 2,16 12/1 Laksevag
Hayde u/t 13 &r Nr.2 Sebastian Torgersen 0,88 12/1 Laksevag
Lengde u/t 14 ar Nr.3 Daniel Sivertsen 2,09 12/1 Laksevag
Lengde u/t 18 ar Nr.2 Hékon Litland 2,56 12/1 Laksevag
Heyde u/t 18 ar Nr.2 Hakon Litland 1,30 12/1 Laksevag
Heyde u/t 19 ar Nr.3 Arvid grenar 1,30 12/1 Laksevag
Lengde u/t Senior Nr.2 Sarah @vsthus 2,61 12/1 Laksevag
Lengde u/t Senior Nr.2 Christian Steen Orbekk 2,72 12/1 Laksevag
Hayde u/t 40-44 Nr.1 Tine Birkeland Sivertsen 1,03 12/1 Laksevag
Lengde u/t 40-44 Nr.1 Tine Birkeland Sivertsen 2,09 12/1 Laksevag
Lengde u/t 45-49 Nr.1 @yvind Litland 2,51 12/1 Laksevag
Hayde u/t 45-49 Nr.2 @yvind Litland 1,22 12/1 Laksevag
Lengde u/t 45-49 Nr.2 Stian Sivertsen 2,60 12/1 Laksevag
Lengde u/t 55-59 Nr.1 Mette Sundal 1,65 12/1 Laksevag
Lengde u/t 55-59 Nr.1 Agnar Aadland 2,45 12/1 Laksevag
Hayde u/t 55-59 Nr.1 Agnar Aadland 1,26 12/1 Laksevag
Lengde u/t 55-59 Nr.2 Tor Inge Vikane 2,44 12/1 Laksevag
Hayde u/t 55-59 Nr.2 Tor Inge Vikane 1,26 12/1 Laksevag
Lengde u/t 60-64 Nr.1 Terje Onstad 2,39 12/1 Laksevag
Kast 5-Kamp 55-59 Nr.1 Agnar Aadland 3096 p 5/10 Skansemyren
Kast 5-Kamp 55-59ar Nr.2 Tor Inge Vikane 1859 p 5/10 Skansemyren
JENTER Rekrutt
40m Olivia Francis (-11) 7,85 5/5 Nygardsmyren
Ricce Furnes (-10) 7,98 5/5 Nygardsmyren
Lilly Sivertsen (-11) 7,74 15/9 Leikvang
Hanne Sofie Ellefsen (-11) 9,14 18/9 Nygardsmyren
Vilja Vines (-11) 9,36 18/9 Nygardsmyren
Erle Skorpen (-11) 10,91 18/9 Nygardsmyren
60m Ricce Furnes (-10) 11,27 5/5 Nygardsmyren
Olivia Francis (-11) 11,40 5/5 Nygardsmyren
Lilly Sivertsen (-11) 11,42 5/5 Nygardsmyren
Hanne Sofie Ellefsen (-11) 14,16 18/9 Nygardsmyren
Vilja Vines (-11) 14,72 18/9 Nygardsmyren
Erle Skorpen (-11) 17,18 18/9 Nygardsmyren
LENGDE U/T Gina Sandtorv (-10) 1,62 19/3 Laksevag
Olivia Francis (-11) 1,53 4/12-18  Laksevag
Ricce Furnes (-10) 1,49 19/3 Laksevag
Lilly Sivertsen (-11) 1,37 4/12-18  Laksevag
Ingrid Skofteland (-12) 1,17 19/3 Laksevag
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LENGDE Lilly Sivertsen (-11) 2,36 15/9 Leikvang
Ricce Furnes (-10) 2,24 25/9 Nygardsmyren
Vilja Vines (-11) 2,41 25/9 Nygardsmyren
Hanne Sofie Ellefsen (-11) 1,61 18/9 Nygardsmyren
Erle Skorpen (-11) 1,82 25/9 Nygardsmyren
KULE 2kg Ricce Furnes (-10) 3,05 24/4 Nygardsmyren
Olivia Francis (-11) 2,85 24/4 Nygardsmyren
GUTTER Rekrutt
40m Torstein Fedje (-11) 7,66 29/4 Nygardsmyren
Kai Tveit (-10) 7,50 18/9 Nygardsmyren
Olav Gallefoss (-11) 7,83 5/5 Nygardsmyren
Niklas Larsen (-10) 8,23 5/5 Nygardsmyren
Trygve Bysheim Eng (-10) 8,55 24/4 Nygardsmyren
William Kvamme Bergum (-10) 8,05 5/5 Nygardsmyren
Aaron Berle (-11) 8,12 18/9 Nygardsmyren
Sebastian Lilletveit (-11) 8,46 18/9 Nygardsmyren
Trym Lunde (-11) 8,73 15/9 Leikvang
Yoshua Bu (-13) 10,32 24/4 Nygardsmyren
60m Kai Tveit (-10) 10,67 25/9 Nygardsmyren
Torstein Fedje (-11) 10,85 25/9 Nygardsmyren
Niklas Larsen (-10) 11,82 5/5 Nygardsmyren
William Bergum (-10) 11,88 5/5 Nygardsmyren
Olav Gallefoss (-11) 11,97 5/5 Nygardsmyren
Aaron Berle (-11) 12,14 18/9 Nygardsmyren
Trygve Bysheim Eng (-10) 12,15 24/4 Nygardsmyren
Sebastian Lilletveit (-11) 12,26 25/9 Nygardsmyren
Preben Selbekk (-10) 12,47 24/4 Nygardsmyren
Shastian Berland (-12) 12,74 25/9 Nygardsmyren
Yoshua Bu (-13) 14,12 5/5 Nygardsmyren
Trym Lunde (-11) 14,53 5/5 Nygardsmyren
LENGDE U/T Niklas Larsen (-10) 1,65 19/3 Laksevag
Kai Tveit (-10) 1,55 19/3 Laksevag
Torstein Fedje (-11) 1,52 19/3 Laksevag
William Kvamme Bergum (-10) 1,51 4/12-18  Laksevag
Jonas Egge (-10) 1,44 19/3 Laksevag
Olav Gallefoss (-11) 1,44 19/3 Laksevag
Preben Sellvik (-10) 1,38 4/12-18  Laksevag
Jakob Stadle (-11) 1,39 4/12-18  Laksevég
Henrik Stedle (-11) 1,36 4/12-18  Laksevag
Yoshua Bu (-13) 1,28 19/3 Laksevag
Trym Lunde (-12) 1,24 19/3 Laksevag
Matias Skofteland (-10) 1,22 19/3 Laksevag
LENGDE Kai Tveit (-10) 3,12 25/9 Nygardsmyren
Torstein Fedje (-11) 2,71 18/9 Nygardsmyren
Sebastian Lilletveit 2,45 15/9 Leikvang
Olav Gallefoss (-11) 2,63 25/9 Nygardsmyren
Aaron Berle (-11) 2,51 25/9 Nygardsmyren
Trym Lunde (-11) 2,14 15/9 Leikvang
Yoshua Bu (-13) 1,95 5/6 Nygardsmyren
KULE 2kg Preben Selbekk (-10) 4,72 24/4 Nygardsmyren
Torstein Fedje (-11) 3,92 24/4 Nygardsmyren
Olav Gallefoss (-11) 2,87 24/4 Nygardsmyren
Kai Tveit (-10) 2,85 24/4 Nygérdsmyren
Yoshua Bu (-13) 2,51 24/4 Nygardsmyren
Trym Lunde (-11) 2,44 5/6 Nygardsmyren
LITEN BALL 150gr Torstein Fedje (-11) 23,04 1/6 Fana
GUTTER 10 ar
40m Leon Tveit 6,87 18/9 Nygardsmyren
Thomas Kjgnsberg 7,00 5/5 Nygardsmyren
Alexander Tur Moschamparis 7,39 18/9 Nygardsmyren
Vinjar Lunde 7,38 15/9 Leikvang
Tobias Ellefsen 8,86 18/9 Nygardsmyren
60m Leon Tveit 9,68 25/9 Nygardsmyren
Thomas Kjgnsberg 10,23 5/5 Nygardsmyren
Alexander Tur Moschamparis 10,49 19/2 Leikvanghallen
Vinjar Lunde 10,86 25/9 Nygardsmyren
Scott Milde-Berland 11,16 25/9 Nygardsmyren
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Kare Offerdal 12,65 25/9 Nygardsmyren
Tobias Greve 13,21 25/9 Nygardsmyren
Tobias Ellefsen 13,56 18/9 Nygardsmyren
600m Alexander Tur Moschamparis 2,13,13 14/9 Leikvang
60m HK (68cm / 6,5m) Leon Tveit 12,43 25/9 Nygardsmyren
H@YDE U/T Leon Tveit 0,85 22/3 Laksevag
Vinjar Lunde 0,80 22/3 laksevag
LENGDE U/T Leon Tveit 1,72 19/3 Laksevag
Alexander Tur Moschamparis 1,72 19/3 Laksevag
Vinjar Lunde 1,65 19/3 Laksevag
Anthony Bruvik Alexander 1,50 4/12-18  Laksevag
LENGDE Leon Tveit 3,48 25/9 Nygardsmyren
Alexander Tur Moschamparis 3,29 5/6 Nygardsmyren
Vinjar Lunde 2,85 15/9 Leikvang
Gustav Fatland 2,43 5/6 Nygardsmyren
Tobias Ellefsen 2,05 18/9 Nygardsmyren
TRESTEG Alexander Tur Moschamparis 6,84 5/6 Nygardsmyren
Leon Tveit 6,14 18/9 Nygardsmyren
Vinjar Lunde 5,59 5/6 Nygardsmyren
SLEGGE 2kg /110cm Leon Tveit 12,08 25/9 Nygardsmyren
KULE 2kg Leon Tveit 5,05 24/4 Nygardsmyren
Alexander Tur Moschamparis 4,27 5/6 Nygardsmyren
Vinjar Lunde 4,09 5/6 Nygardsmyren
Gustav Fatland 3,54 5/6 Nygardsmyren
JENTER 10 ar
40m Henriette Torgersen 7,33 5/5 Nygardsmyren
Louise Rgmo Steiro 7,98 18/9 Nygardsmyren
Lea Djgnne 9,00 29/4 Nygardsmyren
60m Henriette Torgersen 10,70 5/5 Nygardsmyren
Louise Rgmo Steiro 11,64 25/9 Nygardsmyren
60m HK (68cm / 6,5m) Henriette Torgersen 15,03 25/9 Nygardsmyren
HZYDE U/T Henriette Torgersen 0,93 22/3 Laksevag
LENGDE U/T Henriette Torgersen 1,87 4/12-18  Laksevag
Martine Lysko 1,52 19/3 Laksevag
Louise Rgmo Steiro 1,44 19/3 Laksevag
LENGDE Henriette Torgersen 3,16 25/9 Nygardsmyren
Louise Steiro Remo 2,72 25/9 Nygardsmyren
TRESTEG Henriette Torgersen 6,41 18/9 Nygardsmyren
KULE 2kg Henriette Torgersen 4,06 24/4 Nygardsmyren
Louise Rgmo Steiro 2,96 24/4 Nygardsmyren
SLEGGE 2kg/110cm Henriette Torgersen 9,40 25/9 Nygardsmyren
JENTER 11 ar
40m Emilia Totland Osa 7,03 5/5 Nygardsmyren
Hedda Larsen 7,53 5/5 Nygardsmyren
Victoria Hellebust 7,67 5/5 Nygérdsmyren
60m Henriette Frich Mahlum 9,48 10/5 Fana
Emilia Totland Osa 9,52 14/9 Leikvang
Victoria Hellebust 11,16 5/5 Nygardsmyren
Hedda Larsen 11,29 5/5 Nygardsmyren
Ine Larsen 11,38 5/5 Nygardsmyren
200m Henriette Frich Mahlum 29,91 25/9 Nygardsmyren
Emilia Totland Osa 31,69 25/9 Nygardsmyren
600m Emilia Totland Osa 1,58,47 1/6 Fana
60m HK (68cm/6,5m) Emilia Totland Osa 12,12 19/1 Leikvanghallen
200m HK (68cm) Emilia Totland Osa 38,04 18/9 Nygardsmyren
H@YDE UIT Emila Totland Osa 1,04 12/1 Laksevag
Victoria Hellebust 0,82 22/3 Laksevag
HAYDE Emilia Totland Osa 121 12/5 Fana
Henriette Frich Mahlum 1,05 29/4 Nygardsmyren

Side 86 av 105



TRESTEG Emilia Totland Osa 9,14 31/5 Fana
Henriette Frich Mahlum 6,98 5/6 Nygardsmyren
LENGDE U/T Henriette Frich Mahlum 1,94 22/3 Laksevag
Emilia Totland Osa 1,82 2213 Laksevag
Victoria Hellebust 1,66 19/3 laksevag
Amanda Ramirez 1,65 19/3 Laksevag
Hedda Larsen 1,63 19/3 Laksevag
Brooklyn Birkeland 1,57 19/3 Laksevag
Ine Larsen 1,41 19/3 Laksevag
Lea Geitrem Djgnne 1,26 4/12-18  Laksevag
LENGDE Emilia Totland Osa 3,79 15/9 Leikvang
Henriette Frich Mahlum 3,61 5/6 Nygardsmyren
Lea Geitrem Djgnne 2,18 25/9 Nygardsmyren
KULE 2kg Hedda Larsen 4,81 24/4 Nygardsmyren
GUTTER 11 ar
40m Iver Gallefoss 7,29 29/4 Nygardsmyren
Hékon Dale 7,31 5/5 Nygardsmyren
Vetle Steiro Remo 7,58 18/9 Nygardsmyren
@yvind Bjgrnevoll Traen 8,47 5/5 Nygardsmyren
60m Iver Gallefoss 10,07 5/5 Nygardsmyren
Hakon Dale 10,31 16/2 Leikvanghallen
Vetle Steiro Rgmo 11,65 18/9 Nygardsmyren
@yvind Bjgrnevoll Treeen 12,79 5/5 Nygardsmyren
LENGDE U/T Iver Gallefoss 1,72 19/3 Laksevag
Hakon Dale 1,69 22/3 Laksevag
@yvind Bjgrnevoll Treeen 1,37 19/3 Laksevag
Vetle Rgmo 1,36 4/12-18  Laksevég
LENGDE Hakon Dale 3,51 25/9 Nygardsmyren
Iver Gallefoss 3,19 25/9 Nygardsmyren
Vetle Steiro Remo 2,41 18/9 Nygardsmyren
HZYDE U/T Iver Gallefoss 1,02 12/1 Laksevag
Hakon Dale 0,86 12/1 Laksevag
KULE 2kg Hékon Dale 5,00 24/4 Nygardsmyren
KULE 3kg Iver Gallefoss 3,84 24/4 Nygardsmyren
GUTTER 12 ar
40m Henrik Iversen 6,82 24/4 Nygardsmyren
Victor Eversley 6,73 18/9 Nygardsmyren
Marius Torgersen 7,68 29/4 Nygardsmyren
60m Victor Eversley 9,40 5/5 Nygardsmyren
Henrik Iversen 9,55 29/4 Nygardsmyren
80m Henrik Iversen 12,55 25/9 Nygardsmyren
Victor Eversley 13,91 25/9 Nygardsmyren
200m Henrik Iversen 33,04 25/9 Nygardsmyren
Victor Eversley 36,72 25/9 Nygardsmyren
300m Henrik Iversen 51,06 5/5 Nygardsmyren
1000m Kappgang Victor Eversley 6,41,63 14/9 Leikvang
H@YDE U/T Marius Torgersen 0,78 7/12-18  Laksevéag
HAYDE Victor Eversley 1,17 14/9 Leikvanghallen
LENGD EU/T Victor Eversley 1,97 7/12-18  Laksevéag
Julian Kleppe Olsen 1,65 4/12-18  Laksevag
Marius Torgersen 1,52 19/3 Laksevag
LENGDE Henrik Iversen 3,26 5/6 Nygardsmyren
LENGDE Henrik Iversen 3,03 29/4 Nygardsmyren
Marius Torgersen 2,29 29/4 Nygardsmyren
TRESTEG Victor Eversley 6,71 25/9 Nygardsmyren
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JENTER 12 ar

40m Jasmine Tveit 6,61 5/5 Nygardsmyren
Emilie Francis 7,12 5/5 Nygardsmyren
60m Jasmine Tveit 8,95 29/6 Gateborg (SWE
Emilie Francis 10,28 5/5 Nygardsmyren
100m Jasmine Tveit 15,62 24/4 Nygardsmyren
Emilie Francis 17,78 24/4 Nygardsmyren
200m Jasmine Tveit 30,19 30/6 Ggteborg (SWE
H@YDE U/T Jasmine Tveit 0,97 Laksevag
Emilie Francis 0,92 12/1 Laksevag
H@YDE Emilie Francis 1,18 29/4 Nygardsmyren
LENGDE U/T Jasmine Tveit 1,91 7/12-18  Laksevag
Emilie Francis 1,82 19/3 Laksevag
LENGDE Jasmine Tveit 4,06 5/6 Nygardsmyren
TRESTEG Jasmine Tveit 8,08 25/9 Nygardsmyren
GUTTER 13 ar
60m Erik Fauske Johansson 9,34 10/5 Fana
Mathias Bg 9,79 5/5 Nygardsmyren
Christopher Kérbg 10,31 20/1 Leikvanghallen
Philip Larsen Daae 11,18 29/4 Nygardsmyren
80m Christopher Kérbg 13,76 25/9 Nygardsmyren
200m Christopher Karbg 36,57 25/9 Nygardsmyren
300m Mathias Bg 53,25 5/5 Nygardsmyren
Christopher Karbg 56,07 5/5 Nygardsmyren
600m Christopher Kérbg 2,03,93 16/2 Leikvanghallen
1500m Christopher Karbg 5,54,58 1/6 Fana
H@YDE UIT Christopher Karbg 0,94 22/3 Laksevag
Sebastian Torgersen 0,84 7/12-18  Laksevag
LENGDE UIT Christopher Karbg 1,76 22/3 Laksevag
Sebastian Torgersen 1,85 4/12-18  Laksevég
LENGDE Christopher Karbg 3,97 29/4 Nygardsmyren
Mathias Bg 3,61 29/4 Nygardsmyren
LENGDE Christopher Karbg 3,46 20/1 Leikvanghallen
TRESTEG Mathoias Bg 8,42 25/9 Nygardsmyren
Christopher Karbg 7,25 25/9 Nygardsmyren
DISKOS 0,75kg Erik Fauske Johansson 23,12 31/8 Haugesund
SLEGGE 3kg /119cm Erik Fauske Johansson 36,92 11/8 Nygardsmyren
JENTER 13 ar
60m Christine Sofie Lergen-Pedersen 8,40 29/6 Gateborg (SWE
Amanda Totland Osa 9,86 20/1 Leikvanghallen
Nadia Alexander Bruvik 9,99 16/2 Leikvanghallen
80m Christine Sofie Lergen-Pedersen 10,84 12/5 Fana
100m Christine Sofie Lergen-Pedersen 13,37 11/5 Fana
200m Christine Sofie Lergen-Pedersen 27,05 28/6 Ggteborg (SWE
Amanda Totland Osa 33,74 31/5 Fana
300m Christine Sofie Lergen-Pedersen 45,44 5/5 Nygardsmyren
Amanda Totland Osa 54,64 5/5 Nygardsmyren
400m Christine Sofie Lergen-Pedersen 63,94 20/1 Leikvanghallen
600m Cjhristine Sofie Lergen-Pedersen 1,44,06 28/6 Gateborg (SWE
60m HK (76,2cm /7,5m) Christine Sofie Lergen-Pedersen 10,24 19/1 Leikvanghallen
1000m Kappgang Amanda Totland Osa 6,44,62 14/9 Leikvang
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LENGDE U/T Christine Sofie Lergen-Pedersen 2,29 7/12-18  Laksevag
Nadia Bruvik Alexander 1,91 4/12-18  Laksevag
Amanda Totland Osa 1,76 22/3 Laksevag
Tomine Hjgnnevag 1,62 4/12-18  Laksevag
Tiril Anine Heggebg 1,15 4/12-18  Laksevag
LENGDE Christine Lergen-Pedersen 4,78 5/6 Nygardsmyren
Amanda Totland Osa 3,35 5/6 Nygardsmyren
TRESTEG Christine Lergen-Pedersen 9,79 5/6 Nygardsmyren
HZYDE U/T Edle Litland 1,14 12/1 Laksevag
Christine Sofie Lergen-Pedersen 1,06 Laksevag
HAYDE Edle Litland 1,31 1/9 Haugesund
Amanda Totland Osa 1,10 29/4 Nygardsmyren
DISKOS 0,6kg Edle Litland 30,20 26/5 Fana
KULE 2kg Edle Litland 10,41 31/8 Haugesund
SPYD 0,4kg Edle Litland 35, 2/6 Fana
JENTER 14 ar
60m Ingrid Vines 8,75 16/2 Leikvanghallen
Sara Sage 10,60 24/4 Nygardsmyren
80m Ingrid Vines 11,58 12/5 Fana
100m Ingrid Vines 14,50 2/6 Fana
Sara Sage 17,49 2/6 Fana
200m Ingrid Vines 29,42 31/5 Fana
Sara Sage 36,00 31/5 Fana
LENGDE U/T Ingrid Vines 2,07 7/12-18  Laksevag
GUTTER 14 ar
60m Daniel Sivertsen 7,90 10/5 Fana
Alpha Jallow 8,50 16/2 Leikvanghallen
Julian Neevdal 10,06 16/2 Leikvanghalen
Elias Olsnes Pletten 11,31 1/6 Fana
80m Daniel Sivertsen 10,43 12/5 Fana
Alpha Jallow 11,34 12/5 Fana
100m Daniel Sivertsen 12,58 14/9 Leikvang
Alpha Jallow 13,79 11/5 Fana
200m Daniel Sivertsen 26,20 15/9 Leikvang
Alpha Jallow 28,77 16/2 Leikvanghallen
Julian Neevdal 34,90 16/2 Leikvanghallen
300m Daniel Sivertsen 42,73 5/5 Nygardsmyren
Alpha Jallow 49,62 5/5 Nygardsmyren
TRESTEG Alpha Jallow 9,86 12/5 Fana
LENGDE U/T Daniel Sivertsen 2,17 7/12-18  Laksevag
Elias OslInes Pletten 1,78 7/12-18  Laksevag
LENGDE Alpha Jallow 4,49 11/5 Fana
Elias Osnes Pletten 3,23 29/4 Nygardsmyren
KULE 4kg Alexander Zavadsky 6,74 24/4 Nygardsmyren
Elias Olsnes Pletten 5,99 16/2 Leikvanghallen
DISKOS 1kg Elias Olsnes Pletten 22,84 25/9 Nygardsmyren
Alexander Zavadsky 18,60 24/4 Nygardsmyren
SLEGGE 4kg Alexander Zavadsky 27,33 25/9 Nygardsmyren
Elias Olsnes Pletten 12,42 25/9 Nygardsmyren
GUTTER 15 ar
60m Adrian Lagnne 8,49 16/2 Leikvanghallen
Tim Bardsen 9,01 24/4 Nygardsmyren
LENGDE U/T Adrian Lgnne 2,29 7/12-18  Laksevag
LENGDE Adrian Lagnne 4,13 29/4 Nygardsmyren
Tim Bardsen 3,98 29/4 Nygardsmyren
H@YDE U/T Adrian Lagnne 1,06 7/12-18  Laksevag
KULE 4kg Tim Bérdsen 5,88 2414 Nygardsmyren
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JENTER 16 ar

60m Malin Altmann 10,16 29/4 Nygardsmyren
80m Malin Altmann 13,12 12/5 Fana
100m Malin Altmann 16,05 2/6 Fana
LENGDE U/T Emma Squibb Engelsen 2,17 4/12-18  Laksevég
Frida Simonsen 1,81 4/12-18  Laksevag
H@YDE Malin Altmann 1,26 25/9 Nygardsmyren
SPYD 0,5kg Var Litland 52,25 6/9 Jessheim
SPYD 0,6kg Var Litland 44,90 17/7 Bislett
GUTTER 16 ar
60m Fabian Warpe 7,68 16/2 Leikvanghallen
80m Fabian Warpe 10,28 25/9 Nygardsmyren
60m HEKK (91,2) Fabian Warpe 9,07 1/3 Ulsteinvik
100m HK (91,2) Fabian Warpe 16,76 24/4 Nygardsmyren
200m HK (76,2) Fabian Warpe 33,99 25/9 Nygardsmyren
HZYDE U/T Fabian Warpe 1,40 7/12-18  Laksevag
H@YDE Fabian Warpe 1,80 17/2 Leikvanghallen
TRESTEG U/T Fabian Warpe 8,03 4/12-18  Laksevag
Keyvan Hussaini 6,19 4/12-18  Laksevag
TRESTEG Fabian Warpe 10,70 25/9 Nygardsmyren
LENGDE U/T Fabian Warpe 2,54 4/12-18  Laksevag
Keyvan Hussaini 2,21 4/12-18  Laksevag
LENGDE Fabian Warpe 5,56 Sigdal
STAV Fabian Warpe 4,85 712 Leikvanghallen
GUTTER 17 ar
60m Christian Frich Mahlum 7,55 20/1 Leikvanghallen
80m Christian Frich Mahlum 9,76 25/9 Nygardsmyren
100m Christian Frich Mahlum 11,84 2/6 Fana
200m Christian Frich Mahlum 23,72 30/6 Ggteborg (SWE
60m HK (91,2) Christian Frich Mahlum 9,25 1/3 Ulsteinvik
110m HK (91,2) Christian Frich Mahlum 16,25 11/5 Fana
200m HK (76,2) Christian Frich Mahlum 27,19 29/9 Nygardsmyren
H@YDE U/T Christian Frich Mahlum 1,38 7/12-18  Laksevag
LENGDE U/T Christian Frich Mahlum 2,68 7/12-18  Laksevag
TRESTEG U/T Christian Frich Meahlum 8,24 4/12-18  Laksevag
TRESTEG Christian Frich Mahlum 11,71 25/9 Nygardsmyren
JENTER 17 ar
60m Fride VVagen 8,45 16/2 Leikvanghallen
100m Fride Vagen 13,11 18/5 Haugesund
Siri Gamst Glittenberg 13,91 14/9 Leikvang
200m Fride Vagen 26,42 31/5 Fana
300m Fride Vagen 42,35 5/5 Nygardsmyren
Siri Gamst Glittenberg 45,19 5/5 Nygardsmyren
400m Fride Vagen 58,41 22/5 Fana
Siri Gamst Glittenberg 64,21 20/1 Leikvanghallen
600m Siri Gamst Glittenberg 1,42,58 17/2 Leikvanghallen
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800m Siri Gamst Glittenberg 2,22,96 31/5 Fana

Fride Vagen 2,24,80 12/5 Fana
1500m Siri Gamst Glittenberg 5,08,74 16/2 Leikvanghallen
3000m Siri Gamst Glittenberg 11,21,13 10/5 Fana
1000m Kappgang Siri Gamst Glittenberg 4,23,46 27/6 Jamsé (FIN
1500m Kappgang Siri Gamst Glittenberg 6,43,47 1/3 Ulsteinvik
3000m Kappgang Siri Gamst Glittenberg 14,19,16 18/5 Haugesund
5000m Kappgang Siri Gamst Glittenberg 24,29,65 30/3 Kuventre
10000m Kappgang Siri Gamst Glittenberg 52,214 26/10 Os (Kuventrae
200m Hekk (76,2) Fride Vagen 30,67 14/9 Leikvang

Siri Gamst Glittenberg 35,84 25/9 Nygardsmyren
300m HK (76,2) Fride Vagen 48,02 719 Jessheim
2000m HD (76,2) Siri Gamst Glittenberg 8,18,98 7/9 Jessheim
HZYDE U/T Siri Gamst Glittenberg 1,13 19/3 Laksevag
TRESTEG U/T Fride Vagen 6,70 4/12-18  Laksevag

Siri Gamst Glittenberg 6,10 4/12-18  Laksevag
TRESTEG Fride Vagen 10,09 6/9 Jessheim

Siriu Gamst Glittenberg 8,55 25/9 Nygardsmyren
LENGDE U/T Fride Vagen 2,27 4/12-18  Laksevag

Siri Gamst Glittenberg 2,07 4/12-18  Laksevag
LENGDE Fride Vagen 4,69 15/9 Leikvang
GUTTER 18 ar
100m Hakon Litland 12,27 14/9 Leikvang
TRESTEG U/T Hékon Litland 7,38 19/3 Laksevag
LENGDE U/T Hékon Litland 2,65 19/3 Laksevag

Adrian Utne 2,55 4/12-18  Laksevég
H@YDE U/T Hakon Litland 1,30 12/1 Laksevag
H@YDE Adrian Utne 1,52 25/9 Nygardsmyren
DISKOS 1,75kg Hékon Litland 32,99 2817 Fana
SPYD 0,8kg Hékon Litland 33,43 7/9 Jessheim
SLEGGE 6kg Hékon Litland 67,25 13/10 Loggane
SLEGGE 7,2kg Hékon Litland 57,69 13/10 Loggane
GUTTER 19 ar
60m Andreas Frich Mahlum 7,26 20/2 Leikvanghallen
80m Andreas Frich Mahlum 9,47 25/9 Nygardsmyren
100m Andreas Frich Mahlum 11,45 6/9 Jessheim
200m Andreas Frich Mahlum 23,50 24/8 Sigdal
200mm HK (76,2) Andreas Frich Mahlum 30,67 25/9 Nygardsmyren
H@YDE U/T Arvid Grenar 1,30 12/1 Laksevag
LENGDE U/T Andreas Frich Mahlum 2,69 7/12-18  Laksevag

Arvid Grenar 2,12 7/12-18  Laksevag
TRESTEG U/T Andreas Frich Mahlum 7,95 19/3 Laksevag
TRESTEG Andreas Frich Meahlum 11,03 25/9 Nygardsmyren
KVINNER JUNIOR
KULE 4kg Beatrice Llano 12,55 11/8 Nygérdssmyren
SLEGGE 4kg Beatrice Llano 71,43 22/3 Tempe(AZ/USA
VEKTKAST 9,08kg Beatrice Llano 20,24 2/2 Flagstaff (USA
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MENN JUNIOR

60m Christian Steen Orbekk (-97) 7,57 20/2 Leikvanghallen

100m Christian Steen Orbekk (97) 11,87 517 Nygardsmyren
Sondre Strgm (-97) 12,31 11/8 Nygardsmyren

200m Christian Steen Orbekk (-97) 23,64 2217 Ostergy
Sondre Strgm (-97) 24,33 2217 Ostergy

300m Christian Steen Orbekk 37,85 24/4 Nygardsmyren

400m Christian Steen Orbekk (-97) 52,30 2217 Ostergy
Sondre Strgm (--97) 54,48 11/8 Laksevag

200m HK (76,2) Christian Steen Orbekk (-97) 27,47 25/9 Nygardsmyren

400m HK (91,4) Christian Steen Orbekk (-97) 58,02 11/8 Nygardsmyren

LENGDE U/T Sondre Strgm (-97) 2,92 2217 Ostergy
Christian Steen Orbekk (-97) 2,75 22/3 Laksevag

LENGDE Christian Steen Orbekk (-97) 5,61 16/2 Leikvanghallen

TRESTEG U/T Christian Steen Orbekk (-97) 8,17 19/3 Laksevag

TRESTEG Christian Steen Orbekk (-97) 11,91 25/9 Nygardsmyren

MENN SENIOR

60m @yvind Bu 7,36 17/3 Florg
Hakon Riple 7,38 2/2 Haugesund

100m @yvind Bu 11,53 17/3 Florg
Hakon Riple 11,72 11/5 Fana

200m Hékon Riple 24,60 17/2 Leikvanghallen
Martin Vikse 25,52 T Sandnes

400m Martin Vikse 60,18 4/6 Sola

LENGDE U/T Hakon Riple 3,05 2213 Laksevag
@yvind Bu 2,77 4/12-18  Laksevag
Martin Vikse 2,76 19/3 Laksevag
Bjarne Snarberg Martinsen 2,69 22/3 Laksevag

TRESTEG U/T Hékon Riple 9,10 22/3 Laksevag
@yvind Bu 8,16 4/12-18  Laksevag
Bjarne Snarberg Martinsen 7,29 4/12-18  Laksevag

DISKOS 2kg Robin Kallekleiv 36,04 5/6 Nygardsmyren

SLEGGE 7,2kg Bjarne Snarberg Martinsen 39,15 10/5 Fana

KVINNER SENIOR

60m Sarah @vsthus 8,22 20/1 Leikvanghallen

LENGDE UIT Sarah @vsthus 2,61 12/1 Laksevag

H@YDE U/T Paula Llano 1,25 22/3 Laksevag

DISKOS 1kg Paula Llano 36,58 31/5 Fana

KULE 4kg Paula Llano 9,85 11/8 Nygardsmyren

SLEGGE 4kg Paula Llano 32, 11/8 Nygardsmyren

KVINNER VETERAN

H@YDE UIT

LENGDE U/T Tine Birkeland Sivertsen 2,10 7/12-18  Laksevag
Mette Sundal (-60)

MENN VETERAN

100m Tor Inge Vikane (-62) 13,57 29/9 Os

200m Tor Inge Vikane (-62) 28,86 28/9 oS

1000m Agnar Aadland (-60) 5,44,30 23/2 Sandnes

60m HEKK (91,4) Agnar Aadland (-60) 13,76 23/2 Sandnes
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100M hk (91,4)

STAV

H@YDE U/T

H@YDE

LENGDE UIT

LENGDE

TRESTEG U/T

DISKOS 1,5kg

KULE 6kg

KULE 7,2kg

SLEGGE 6kg

SPYD 0,7kg

VEKTKAST 11,34kg

Tor Inge Vikane (-62)

Tor Inge Vikane (-62)
Agnar Aadland (-60)

Agnar Aadland (-60)
Tor Inge Vikan (-62)
@yvind Litland (-72)
Lars Rogne (-44)

Tor Inge Vikane (-62)
Agnar Aadland (-60)
@yvind Litland (-72)
Stian Sivertsen (-74)
Agnar Aadland (-60)
Tor Inge Vikane (-62)
Terje Onstad (-55)

Tor Inge Vikane (-62)
Agnar Aadland (-60)

@yvind Litland (-72)

Agnar Aadland (-60)
Tor Inge Vikane (-62)

Agnar Aadland (-60)
Tor Inge Vikane (-62)

Agnar Aadland (-60)

Agnar Aadland (-60)
Tor Inge Vikane (-62)

Agnar Aadland (-60)
Tor Inge Vikane (-62)

Agnar Aadland (-60)
Tor Inge Vikane (-62)
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Resultater 2019 for Turngruppen

TURN KVINNER

Krets- og regionale konkurranser

17.mars 1. seriekonkurranse Arranggr: Laksevag T og IL
Rekrutt 11 ar 8. Ida Tomine Birkeland 24,35
9. Roksana Kuznekova 21,80
Rekrutt 12 ar 2. Freya Holmefjord 41,70
Fig senior 1. Sara Davidsen 45,90

11 aspiranter deltok uten karakterer.

26.mai 2. seriekonkurranse

Arranggr: Sotra Sportsklubb

Malin Lillefosse

Ida Tomine Birkeland
Roksana Kuznekova
Rekrutt 12 ar 1. Frgya Holmefjord
Aspiranter deltok uten karakterer.

Rekrutt 11 ar

oW

41,25
32,50
28,95
42,20

07.-08. september Kretsmesterskap Arranggr: Sotra Sportsklubb
Rekrutt 11 ar, mangekamp 3. Malin Lillefosse 40,65
5. Ida Tomine Birkeland 32,80
8. Roksana Kuznekova 25,50
Rekrutt 12 ar, mangekamp 1. Martine Vik 48,55
Rekrutt 11 ar, enkeltapparater
Hopp 3. Malin Lillefosse 5,00
7. Roksana Kuznekova 4,25
8. Ida Tomine Birkeland 4,125
Skranke 3. Malin Lillefosse 10,00
6. Ida Tomine Birkeland 7,30
7. Roksana Kuznekova 6,90
Bom 2. Malin Lillefosse 11,65
6. Ida Tomine Birkeland 8,75
8. Roksana Kuznekova 1,60
Frittstaende 4. Maline Lillefosse 10,80
5. lda Tomine Birkeland 10,30
7. Roksana Kuznekova 6,10
Rekrutt 12 ar ,enkeltapparater
Hopp 1. Martine Vik 5,55
Skranke 1. Martine Vik 12,30
Bom 1. Martine Vik 12,30
Frittstaende 1. Martine Vik 13,60
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02.-03.november

Vestlandsmesterskap

Arranggr: Sotra Turn

Rekrutt 11 ar

Rekrutt 12 ar

11. november

2. Malin Lillefosse

Ida Tomine Birkeland
Martine Vik

Frgya Holmefjord

NN oo

. seriekonkurranse

46,050
39,15
50,15
40,70

Arranggr: Laksevag T og IL

Rekrutt 11 ar

Rekrutt 12 ar

Nasjonale konkurranser

23.-24. mars

Malin Lillefosse

Ida Tomine Birkeland
Roksana Kuznekova
Martine Vik

Frgya Holmefjord

wrEouw W

Fig konkurranse 1

43,05
37,75
???

50,75
32,15

Arranggr: Sotra Sportsklubb

Fig senior mangekamp

Fig senior finaler

Hopp
Skranke

Bom
Frittstaende

29.-31 mars

3 Nora Irgens
4 Sara Davidsen
5 Juliane Amalie Tgssebro

Sara Davidsen

Julie Dicko Erichsen
Sara Davidsen

Nora Irgens

Nora Irgens

Nora Irgens

Juliane Amalie Tgssebro
Sara Davidsen

oRNOINONMNN

Unni og Haralds Pokal, Oslo

46,45
45,90

45,65

12,20
11,70
11,10
10,30
10,40
12,15
11,90
11,25

Arranggr: Oslo Turn

Senior mangekamp

Lagkamp

Fig senior finaler
Hopp

Skranke

Bom
Frittstaende

04.-05. mai

3. Juliane Amalie T@ssebro
Nora Irgens

Sara Davidsen

Laksevag T&IL

N oUR

Sara Davidsen

Julie Dicko Erichsen
Juliane Amalie Tgssebro
Nora Irgens

Sara Davidsen

Juliane Amalie Tgssebro

uwewhknN

Norgescup 2, stige

48.90
48, 65
48,30
147,45

12,45
11,05
12,00
12,90
12,55
12,50

Arranggr: Asker Turnforening

Rekrutt 12 ar

65. Martine Vik

27,10 p (kun to apparater)

29.-30. juni Norgesmesterskap senior Arranggr: Stavanger Turnforening
Mangekamp 4. Juliane Amalie T@gssebro 48,35

5. Sara Davidsen 46,95

6. Noralrgens 46,00

8. Julie Dicko Erichsen 44,80
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Lagkamp 2. Laksevag T&IL
Senior finaler
Hopp 1. Julie Dicko Erichsen 13,075 (13,50/12,65)

4. Sara Davidsen 12,525 (12,20/12,85)
Skranke 2. Sara Davidsen 11,30

4. Nora Irgens 10,75
Bom 3. Juliane Amalie T@ssebro 11,55

4. Julie Dicko Erichsen 10,90
Frittstaende 2. Nora lrgens 12,30

3. Juliane Amalie T@ssebro 12,10

5. Julie DIcko Erichsen 11,80

6. Sara Davidsen 10,70
28.-29. september Fig konkurranse 3 Arranggr: Nordstrand Turnforening
Senior mangekamp 1. Juliane Amalie Tgssebro 48,15

2. Noralrgens 46,90
Senior finaler
Hopp 1. Juliane Amalie Tgssebro 13,025

4. Noralrgens 12,15
Skranke 1. Juliane Amalie Tgssebro 10,40

4. Noralrgens 9,10
Bom 1. Juliane Amalie Tgssebro 11,80

3. Noralrgens 11,50
Frittstaende 1. Juliane Amalie Tgssebro 12,95

2. Nora Irgens 12,65
12.-13. oktober Nasjonal Rekruttkonkurranse Arranggr: ??
Rekrutt 11 ar 60. Malin Lillefosse 39,05

77. lda Tomine Birkeland 34,20
Rekrutt 12 ar 3. Martine Vik 52,50
Lagkonkurranse nr 16 av 36 lag - Laksevag 132,90
Internasjonale konkurranser
01.-03. mars Austrian Open Linz,@sterike

Nora Irgens og Sara Davidsen deltok pa det norske laget sammen med Maria Tronrud, Selma Halvorsen
og Mali Neurauter fra Oslo Turnforening.
Lagkamp Norge ble nr. 3 av 5 lag med poengsum 137,30
Individuell mangekamp 2. (av 12 deltakere) Nora Irgens 47,05
Sara turnet 3 apparater.
Det norske laget kom pa 3. plass av 5 lag.

15.-17. mars DTB-Pokal Team Challenge Stuttgart, Tyskland

Juliane Amalie Tgssebro og Nora Irgens deltok pa det norske laget sammen med Julie Sgderstrgm fra
Oslo Turnforening og Mari Kanter og Ingrid Hafenbraed! fra Holmen Tropp og Turn.

Lagkamp Norge ble nr. 10 av 10 lag med poengsum 138,85
Individuell mangekamp kvalifisering (25 utgvere turnet 4 apparater)
24. Juliane Amalie Tgssebro 44,85

Nora turnet 3 apparater.
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23.-26 mai World Challenge Cup Osijek Kroatia

Juliane Amalie Tgssebro og Julie Dicko Erichsen deltok for Norge.

Resultater for kvalifisering enkeltapparater er ikke tilgjengelig.

Finale enkeltapparater

Hopp 8. Julie Dicko Erichsen 11,834 p
Julie var reserve til skrankefinale, og Juliane og Julie reserver til bomfinale.

06.-09. Juni Flanders International Team Challenge Ghent, Belgia

Det norske laget bestod av Julie Dicko Erichsen, Juliane Amalie Tgssebro og Nora Irgens fra LTI, og Maria
Tronrud og Julie Sgderstrgm fra Oslo Turnforening.

Lagfinale Norge ble nr. 10 av 15 lag med sum 145,862

Individuell mangekamp 37. Julie Dicko Erichsen 48,665
46. Juliane Amalie Tgssebro 46,465
48. Nora Irgens 46,265

13.-15. september Challenge Cup Paris

Julie Dicko Erichsen deltok sammen med Julie Sgderstrégm og Maria Tronrud fra Oslo Turnforening.
Resultater for Julie Dicko Erichsen Kvalifisering enkeltapparater:

Hopp nr 8 av 21 deltakere 12,70 (13,30/12,10),
Skranke nr 11 av 32 deltakere 12,75,
Frittstdende  nr 32 av 17 deltakere 11,20,
Finale enkeltapparater Hopp nr5 12,85 (13,35/12,35),
20.-23. september Nord Europeisk Mesterskap, Island

Juliane Amalie Tgssebro og Nora Irgens deltok pa det norske laget, sammen med Mari Kanter fra
Holmen Tropp og Turn og Marie Rgnbeck og Mali Neurauter fra Oslo Turnforening.

Lagkamp 2. Norge 141,75 (bak Wales med 151,50)
Mangekamp 9. Juliane Amalie Tgssebro 46,45

16. Nora Irgens 42,25
Apparatfinaler
Hopp 5. Juliane Amalie Tgssebro 12,45 (12,40/12,50)
Bom 3. Juliane Amalie Tgssebro 11,70
Frittstaende 3. Juliane Amalie Tgssebro 12,10

7. Nora Irgens 11,55

05. oktober Verdensmesterskap Stuttgart, Tyskland

Kvalifisering mangekamp Turn Kvinner
Julie Dicko Erichsen deltok sammen med Julie Sgderstrgm og Maria Tronrud fra Oslo Turnforening
Julie ble nr 84 av 168 deltakere i mangekamp, og best av de norske jentene. Sum: 48,599

Hopp 13,400
Skranke 11,966
Bom 11,500

Frittstdaende 11,733
Med denne turningen klarte Julie det internasjonale OL kvalifiseringskravet.

16.-17. november Malta Gymstars International Malta

Senior mangekamp 1. Juliane Amalie Tgssebro 49,765
2. Noralrgens 46,332

Finaler:

Hopp 1. Juliane Amalie Tgssebro 13,133

Skranke 1. Juliane Amalie Tgssebro 11,066
3. Noralrgens 11,000
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Bom 1. Noralrgens 12,666
Frittstdende 1. Juliane Amalie Tgssebro 2?7
| lagkamp ble Norge-Bergen nr. 1 av 2 lag, det andre laget var fra Finland.

21.-24. november Turnier der meister Cottbus, Tyskland

Juliane Amalie Tgssebro deltok (sammen med Mari Kanter fra Holmen Tropp og Turn).
Kvalifisering enkeltapparater:

Hopp 12,849, nr 16 av 17 deltakere
Skranke 9,500, nr 28 av 30 deltakere
Bom 12,033, nr 24 av 38 deltakere

Frittstdende 12,233, nr 20 av 33 deltakere
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TURN MENN

Krets- og regionale konkurranser

06.april 1. Seriekonkurranse Arr: Stord IL
Aspirant Thomas Kjgnsberg.
Mathias R. V. Lgvik
Theodor Ulvgy
Rekrutt 1. Phillip J.S. Lieske 77,200
3. Viljar Alver @verland 72,600
6. Linus Emil Hansen 66,300
8. Sander Ragnarsson 65,400
10. Sebastian R. V. Lgvik 64,100
12. Haavard B. Haaskjold 62,400
Klasse 2: 1. Jonas B. Dglvik 62,650
25.mai 2. Seriekonkurranse Arr: Bergens TF
Aspirant Thomas Kjgnsberg
Theodor Ulvgy
Mathias R. V. Lgvik
Rekrutt 1. Phillip J.S. Lieske 76.900
3. Viljar A. @verland 70,700
9. Sander Ragnarsson 64,700
10. Sebastian R.V. Lgvik 63,850
11. Linus Emil Hansen 63,550
13. Haavard. B. Haaskjold 61,350
Klasse 2 1. Jonas B. Dglvik 65,150
Klasse 3 1. Martin Rasmussen Herland 64,250

09. november

3. Seriekonkurranse

Arr: Laksevag Turn og IL

Aspirant:

Rekrutt:

07.-08.september

Thomas Kjgnsberg
Theodor Ulvgy
Mathias R. V. Lgvik

1. Phillip J.S. Lieske

5. Viljar A. @verland

8. Sander Ragnarsson
10. Linus Emil Hansen
12. Haavard B. Haaskjold
13. Sebastian R. V. Lgvik

Kretsmesterskap (+ Aspirantlekene)

79,350
70,300
67,050
65,550
62,050
59,950

Arr: Sotra Sportsklubb

Aspirant:

Rekrutt, mangekamp:

Klasse 2, mangekamp

Thomas Kjgnsberg
Theodor Ulvgy
Mathias R. V. Lgvik

1. Phillip J. S. Lieske

4. Viljar A. @verland

7. Linus Emil Hansen

9. Sander Ragnarsson
10. Haavard B. Haaskjold
12. Sabastian R.V. Lgvik

1. Jonas B. Dglvik

Side 99 av 105

76,600
72.050
64,400
63,100
62,450
59,800
62,000



Klasse 3, mangekamp

Enkeltapparater rekutt
Baylehest

Frittstaende

Ringer

Hopp

Skranke

Svingstang

Enkeltapparater klasse 2
Ringer

Enkeltapparater klasse 3
Bgylehest

Frittstaende

Hopp

02.-03.november

1. Martin R. Herland

Viljar Alver @verland
Phillip J. S. Lieske
Linus Emil Hansen
Johannes Namtvedt
Sander Ragnarsson

. Sebastian R.V. Lgvik
Phillip J. S. Lieske
Viljar Alver @verland
Sebastian R. V. Lgvik
Sander Ragnarsson
Linus E. Hansen
Phillip J. S. Lieske
Viljar A. @verland
Sander Ragnarsson
Linus E. Hansen

. Sebastian R.V. Lgvik
Sebastian R. V. Lgvik
Phillip J.S. Lieske
Linus E. Hansen
Viljar A. @verland
Phillip J. S. Lieske
Johannes Namtvedt
Viljar A. @verland
Linus E. Hansen
Sander Ragnarsson

. Sebastian R. V. Lgvik
Phillip J.S. Lieske
Viljar A. @verland
Johannes Namtvedt
Linus E. Hansen
Sander Ragnasson
10. Sebastian R. V. Lgvik
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1. Jonas B. Dglvik

1. Martin R. Herland
1. Martin R. Herland
1. Martin R. Herland

Vestlandsmesterskapet

32,100

12,500
12,400
11,150
10,950
10,450
10,100
12,500
11,400
10,600
10,350
9,500
13,200
12,000
11,100
10,850
10,550
5,775
5,725
5,550
4,700
13,800
11,850
11,750
10,700
10,250
10,000
13,450
12,850
11,650
9,550
9,250
8,850

10,200

8,700

11,700
5,325

Arr: Sotra Sportsklubb

Aspirant:

Rekrutt:

Thomas Kjgnsberg
Theodor Ulvgy

1. Phillip J.S. Lieske
10. Viljar A. @verland
13. Sander Ragnarsson
15. Linus Emil Hansen
17. Haavard B. Haaskjold
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Klasse 2
Klasse 3
Lagkonkurranse, Rekrutt

Nasjonale konkurranser

09.-10. mars

20. Sebastian R. V. Lgvik

4. Jonas B. Dglvik

1. Martin Rasmussen Herland

nr.3 av 6 lag

Unisport NorgesCup nr. 1

61,350
61,800

51,200
216,700

Arr. Sotra Sportsklubb

Rekrutt

Klasse 2
Lagkonkurranse, Rekrutt

11.-12.mai

2. Phillip J.S. Lieske
19. Viljar Alver @verland
27. Linus Emil Hansen
34. Sebastian R. V. Lgvik

37. Haavard Blixt Haaskjold

38. Sander Ragnarsson
3. Jonas B. Dglvik
nr.4 av 16 lag

Unisport NorgesCup nr. 2

77,100
69,850
64,250
62,450
61,300
61,250
61,400
212,500

Arr. Bergens TF

Rekrutt

Klasse 2
Lagkonkurranse, Rekrutt

26.-27.oktober

5. Phillip J.S. Lieske
15. Viljar Alver @verland
35. Linus Emil Hansen
49. Sebastian R. V. Lgvik
54. Sander Ragnarsson
55. Haavard B. Haaskjold
1. Jonas B. Dglvik
nr.5 av 20 lag

Unisport NorgesCup nr. 3

76,650
71,800
63,950
61.650
60.300
59,950
60,050
212,850

Arr. Tromsg

Rekrutt

Klasse 2
Klasse 3
Lagkonkurranse, Rekrutt

12.-13.oktober

1. Phillip J.S. Lieske
16. Viljar A. @verland
41. Linus Emil Hansen
44. Sander Ragnarsson

2. Jonas B. Dglvik

1. Martin R. Herland
nr.5av 19 lag

Nasjonal Rekruttkonkurranse

79,600
72.550
64,200
63,800
61,100
59,100
216,850

Arr. Holmen

Rekrutt:

Lagkonkurranse, Rekrutt:

16.-17. november

3. Phillip J.S. Lieske
24. Viljar Alver @verland
43. Linus Emil Hansen
49. Sander Ragnarsson
53. Haavard B. Haaskjold
nr. 8 av 18 lag

Norgesfinalen

79,450
71,100
65,800
65,350
64,700
217,850

Arr. Sotra Sportsklub

Klasse 2

Klasse 3

Finaler, Klasse 2
Boylehest

Hopp
Svingstang:
Frittstaende:

4. Jonas B. Dglvik

4. Martin Rasmussen Herland

Jonas B. Dglvik
Jonas B. Dglvik
Jonas B. Dglvik
Jonas B. Dglvik

wwu b

Side 101 av 105

63,850
59,250

9,100
10,750
10,500
13,200



TROPPSGYMNASTIKK

Krets- og regionale konkurranser

16.-17. februar

Kretskonkurranse

Arr:Sotra Sportsklubb

Rekrutt nasjonale klasse:

Frittstaende 1. Laksevag 11,15
Trampett 3. Laksevag1 10,85
10. Laksevag 2 9,50
Tumbling 1. Laksevag 1 11,95
7. Laksevag 2 10,40
Junior nasjonal klasse:
Kvinner Frittstaende 1. Laksevag 1 14,35
3. Laksevag 2 8,70
Kvinner Trampett 2. Laksevag 10,25
Kvinner Tumbling 1. Laksevag 12,10
Miks Trampett: 1. Laksevag 2 12,20
2. Laksevag1 11,95
Miks Tumbling: 1. Laksevag 2 13,75
2. Laksevag 1 13,00
6.-7. april Kretskonkurranse Arr: Salhus T og IL
Nasjonal klasse:
Rekrutt Frittstaende 1. Laksevag 1 13,90
3. Laksevag 2 12,20
Rekrutt Trampett 6. Laksevag 1 10,83
10. Laksevag 2 9,90
Rekrutt Tumbling 2. Laksevag1 12,65
8. Laksevag 2 11,10
Junior Frittstaende Kvinner 2. Laksevag 12,30
Junior Trampett Kvinner 2. Laksevag 11,80
Junior Tumbling Kvinner 2. Laksevag 13,15
Junior Miks ?7?? 1. Laksevag 12,70
Junior Miks ?? 1. Laksevag 13,05
31. mai—1. juni Gymfest i vest barn Arr: IL Gneist
Frittstaende: 6. Laksevag 7,60
Trampett: 14. Laksevag 1 8,00
15. Laksevag 2 7,70
Tumbling: 3. Laksevag1 11,40
21. Laksevag 2 8,10
14.-16. juni Gymfest i vest ungdom Arr: Sotra Sportsklubb

Her har jeg ikke fatt noen resultater.

21.-22. september

Kretskonkurranse

Rekrutt nasjonal klasse:
Frittstaende
Trampett

Tumbling

5. Laksevag

8. Laksevag 1
12. Laksevag 2
5. Laksevag 2
6. Laksevag1

Side 102 av 105

Arr: Bergen Turnforening

8,70
9,60
8,80
11,70
11,60



Junior nasjonal klasse:

Kvinner Frittstaende 1. Laksevag 14,75
Miks Trampett 1. Laksevag 11,10
Miks Tumbling 1. Laksevag 13,20
2. november Kretskonkurranse Arr: IL Gneist
Rekrutt nasjonal klasse:
Frittstaende 5. Laksevag 12,50
Trampett 9. Laksevag1 9,80
9. Laksevag 2 9,80
Tumbling 3. Laksevag1 12,10
7. Laksevag 2 11,00
Junior nasjonal klasse:
Miks Frittstaende 1. Laksevag 16.70
Teamgym
Kvinner 2. Laksevag 37,50
Menn 1. Laksevag 38,10

Nasjonale konkurranser

9.-10. februar

NM kvalifiseringskonkurrasen Junior

Arr: Stavern

Frittstaende:
Kvinner

Miks

Menn

Tumbling:
Kvinner

Miks
Menn
Tranpett:
Kvinner

Miks

Menn

2. mars

19.
5.
3.

19.
31.
2.
27.
7.

12.
36.
4,
24.
3.

Norgesmesterskap Senior

Laksevag
Laksevag
Laksevag

Laksevag 1
Laksevag 2
Laksevag 1
Laksevag 2
Laksevag

Laksevag 1
Laksevag 2
Laksevag 1
Laksevag 2
Laksevag

13,55
13,45
11,15

12,75
11,75
15,30
12,60
12,95

11,70
10,30
14,50
11,75
14,65

Arr: Holmen

Frittstaende Kvinner
Frittstaende Miks
Frittstaende Menn
Tumbling Miks
Tubling Menn
Trampett Miks
Trampett Menn

23.-24. mars

13.
7.
4.
9.
8.

10.

11.

Norgesmesterskap Junior

Laksevag
Laksevag
Laksevag
Laksevag
Laksevag
Laksevag
Laksevag

9,45
12,95
11,00
12,00

8,55
12,40
11,35

Arr: Drammen TF

Frittstdende Miks
Tumbling Miks

3.
8.

Laksevag
Laksevag

Side 103 av 105

15,05
13,85



Trampett Kvinner 11. Laksevag 11,35
Trampett Miks 7. Laksevag 13,85
22. juni Norgesemsterskap TeamGym senior Arr: Oslo TF
Miks 5. Laksevag 2 45,50
9. Laksevag1 41,80
16.-17. november Buskerud Trampetten Arr: Drammen TF
Rekrutt Frittstaende 9. Laksevag 9,55
Rekrutt Trampett 25. Laksevag 1 9,60
27. Laksevag 2 9,50
Rekrutt Tumbling 7. Laksevag 1 12,05
34. Laksevag 2 10.20
23.-24. november Norgesmesterskap TeamGym Junior Arr: Trondheim TF
Kvinner 14. Laksevag 38,60
Miks 5. Laksevag 45,20
LAGSKONKURRANSER
09.12 Klubbmesterskap Arranggr: Laksevag T og IL

Turn gutter
Aspiranter

Konkurranseklasse

Turn jenter
Aspiranter

Rekrutt:

Thomas Kjgnsberg

Theodor Ulvgy

Sebastian R. V. Lgvik
Haavard Blixt

Linus Emil Hansen

Sander Ragnarson

Philip Johan Sandviken Lieske
Viljar Alver @verland

Jonas B. Dglvik

Martin Rasmussen Herland

NV E®WNE

Orkane Skaar Maland
Emma Louise Rolstad
Tilde Eide Ruud

Maren Elise Bjgrnfeld
Andrine Frgisland
Amanda Walde

Emma Seberg

Julia Uriansrud

Sonja Elise Engebretsen
Cienna Maxine Gaustad
Thelma Myrvang

Tilde Valde-Reed
Thilde Skjold Bge

1. Malin Lillefoss

2. Frgya Egilsdotter

3. Roksane Kuzenkova

Side 104 av 105

24,60
24,50
23,80
23,30
22,30
22,10
15,50 (kun to app.)
15,00 (kun to app.)

28,15
27,65
22,90



Troppsgymnastikk
Aspirant jenter

Aspirant gutter

Rekrutt jenter

Rekrutt gutter

Junior jenter

Junior gutter

Senior kvinner

Senior menn

Maria Johnsen Eikeland
Melissa Othelia Ledahl Haukefeer
Erica Traeen Kallmyr

Lucia Mehl-Gjedbakken

Elise Hoddevik Nord

Tuva Dahl Pedersen
Stephanie Aroha Stipetic-Lgvaas
Emma Strgmme Solheim

Isa Louise Torstveit
Mie-Marie Borge

Sanne Standal Erichsen
Nathalie Gundersen Strgmdal
Noah Dale

Oliver Gjengedal Nilsen
Julian Remme Jonassen
Josva George Kiserud

Jonas Mohn Rglvag

Emil Thrane

Lea Elise Gundersen

Mille Middelthin-Moe Hauge
Ine Grgnas Vellesvik

Elise @vrebp Semshaug
Ingrid Hoddevik Nord

Lea Therese Hiller

Sara Kversgy Helland
Helen Omvik Mestad
Anton Krogstad Hystad
Fredrik Andreassen Berg
Snorre Jeppsson-Asheim
Axel Blich-Drovs

Stina Kjelsvik

Emma Louise Kristiansen Olsen
Julie Broch

Susanne Hansen

Lotte Isabell Antonsen
Thea Kramer

Freya Grace Hagen

Marius Steinsvik

Joakim Valen

Jesper Eide Helland
Nikolai Iversen

Miriam Thuen Troye
Amalie Suarez

Maximilian Tefre Lgvaas
Anders André Nyhammer

NENPRONPEPNOOURWNERWNREOONOUEWNPRE

Side 105 av 105

25,35
24,88
23,85
22,38
22,15
21,83
21,28
21,03
23,10
22,15
20,80
19,83
26,80
25,60
24,55
23,40
23,38
22,70
22,63
27,58
24,95
23,10
22,20
25,98
23,85
32,55
27,00



