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3. Fair Play, Sunn Idrett & Baerekraft

Fair Play

- Viforholder oss til NIF OG NFFs regelverk for fair play

- Vi har dedikert fair play vert til alle vare hjemmekamper til & guide
spillere, dommere og trenere/ foreldre ved behov

- Vi forventer at alle som deltar hos oss er innforstatt med Fair Play
JELEIE]

- Vi star trygt bak fotballens verdier Trygg, Inkluderende & Modig

Sunn Ildrett & Folkehelse

- Vi gnsker a fremme en aktiv og sunn klubb

- Vi gnsker a veere et sted fritt for rusmidler nar barn er involvert

- Vi gnsker 3 promotere sunne valg bade pa vare interne
arrangement og i vare kiosker pa kamper og turneringer

Baerekraft

- Vignsker a veere vart ansvar bevisst hva gjelder baerekraft i idretten
forst og fremst rundt sine egne aktiviteter og anlegg i naermiljget
men ogsa i mgte med andre klubber pa kamper eller turneringer

- Vi gnsker a bidra til fokus pa miljg, folkehelse og sosiale relasjoner i
vart neermiljg i samarbeid med skoler, lokalsamfunn og kommune




Ansvar for drift, organisering og kommunikasjon i fotballgruppa

Ansvar for oppfelging, utvikling og koordinering av trenere og lag

Stetter og veileder trenere i BIG i sportslig arbeid og utvikling

Jobber for gode holdninger, respekt og trygghet pa og utenfor banen

Arbeider for rekruttering, utvikling og trivsel i jentefotballen

Rekruttere, fplge opp og tilrettelegge for klubbens dommere



5. Sesongplanlegging / Gjennomfgring
Sikre struktur, forutsigbarhet og trygghet i planlegging og kampgjennomfering for alle lag

Hovedroller og Ansvar

Styret: Vedtar rammer og rutiner
Sportslig leder: Koordinerer arshjul og lagpamelding
Trenere: Felger klubbens rutiner, melder endringer
Kampvert: Sikrer god kampgjennomfgring og Fair Play
Trening og Kamp Arshjul og Plan Kommunikasjon og Evaluering
Balanse mellom kamp og trening Frister for pamelding, moter og

evalueringer Tydelig informasjon fgr og under

Alderstilpasset aktivitet, Sesongen
differensiering, spilletid Oppstarts- og evalueringsmgter
£ 5 PP & gsmo Evaluering etter sesong —
o L . : justering av rutiner
Fokus pa trivsel, trygghet og Publiseres og deles med alle i J 8

utvikling klubben












9. Utviklingstrapp for Lervik IF Fotball

Hovedprinsi PPer (For mer informasjon se NFF's utviklingstrapp)




Tekniske Ferdigheter (Hentet fra NFF's utviklingstrapp)

12-13 ar

14-15ar

16-19ar

Angrepstrening

Spillerne bgr kunne og vite om:

- Variasjon av skudd

- Variasjon av finter

- Alle pasningsformene

- Ballbehandling med press

- Valgferdigheter

- Posisjonsbestemt teknikk

- Kunnskap om ulike posisjoner

Spillerne bgr kunne og vite om:

- Utvikle posisjonsbestemt
spisskompetanse

- Utvikle og beherske

angrepsferdigheter med stgrre fart,

kraft og presisjon
- Anvende ulike angreps ferdigheter
ut ifra kampsituasjon

Spillerne bgr kunne og vite om:

- Utvikle og bruke en stgrre variasjon
av ulike angrepsferdigheter

- ke fart, kraft og ikke minst presisjon
i ulike angrepssituasjoner

- Videreutvikle ulike
posisjonsbestemte spisskompetanser

- Kunne variere i bruken av ulike
angrepsferdigheter ut ifra situasjon

Forsvarstrening

Spillerne bgr kunne og vite om:

- Takle

- Blokkere

- Forflytning/ ballorientert

- Skrastilling

- Ulike forsvarsformasjoner

- Posisjonsbestemte roller og oppgaver
- Kommunisere i forsvarsarbeidet

Spillerne bgr kunne og vite om:

- Utvikle samhandling i forsvar

- Posisjonsbestemte roller og
arbeidsoppgaver i stgrre grad i
ulike forsvars formasjoner

- Kunne gjgre tilpasninger og lgse
ulike kampsituasjoner og
angrepsspill

Spillerne bgr kunne og vite om:

- Gjenkjenne og lgse ulike
kampsituasjoner i stgrre grad

- Utvikle spilleforstaelse i forsvarsspillet

- | stgrre grad kommunisere i
forsvarsarbeidet for a lgse ulike
situasjoner som oppstar i kamp

Keeper

Keeper bgr kunne og vite om:
- Grunnstilling

- Posisjonering

- Forflytning

- Reaksjonsevne

- Kast /Spark

- lgangsetting

- Veere forsvarspiller

Keeper bgr kunne og vite om:

- Anvende og utvikle ulike keeper
strategier

- Vurdere ulike igangsettinger ved
hjelp av kast, spark i ulike
varianter

Keeper bgr kunne og vite om

- Utvikle innlzerte teknikker og
strategier et steg videre og bruke
rette teknikker til riktig tid

- Kunne justere forsvaret ut ifra egne
sterke sider

- Raskere valg og lengre, mer presise
pasninger




FYSiSk Trening (Inspirasjon hentet fra NFF's utviklingstrapp og Olympiatoppens )

12-13 ar

14-15 ar

16-19 ar

Motorikk & koordinasjon

Spillerne bgr videreutvikle:

@ye-hand/@ye-fot koordinasjon
Balanse, rytme og tilpasset kraftinnsats
Romorientering

Trener bgr vaere bevisst pa biologisk
utvikling og forskjeller mellom kjgnn

Fokus pa koordinativ trening som
fremmer teknikk, ballkontroll,
balanse og ballbehandling med og
uten press

Trener ma fortsatt vaere bevisst pa
biologisk utvikling og forskjeller
mellom spillere

Videreutvikle koordinative ferdigheter
gjennom teknisk trening

Knytte koordinative ferdigheter til
fotballspesifikke ferdigheter som
drible, kontroll over motstander og
ballbehandling med og uten press osv..

Utholdenhet

Ungdommer bgr lzere ulike former for
utholdenhetstrening, spesielt
fotballspesifikk med ball

Fokus pa aerob trening og variasjon
Fremme utholdenhetstrening og hvorfor
dette er viktig i fotball

Bruk ulike former for utholdenhets
trening og ha variasjon

Dette bgr vedlikeholdes gjennom
sesongen for a fa en progresjon hos
spillerne

Treningene bgr inneholde stort volum
av mye lgp, spesifikke bevegelses
mgnstre og dueller med hgy intensitet
Vedlikeholde og videreutvikle
utholdenheten for a gi spillerne
muligheten til 3 prestere best mulig

Styrke

Bruk egen kroppsvekt, strikk, medisinball
og vekter med veiledning av trener
Viktig a fremme styrke og
skadeforebyggende trening

Styrke bgr implementeres fast inn i
treningshverdagen

Styrketrening er helt essensielt
Styrketrening er forebyggende,
prestasjonsutviklende og bra for alle
Styrketrening gjennomfgres jevnlig
men periodisert giennom sesong

Spillerne bgr ha faste rutiner for
prestasjonsfremmende styrketrening
Skal vaere et grunnlag for a takle
trenings/totalbelastningen

Fysisk trening er den del av normal
trening

Spenst og hurtighet

Gjennom vanlige fotball bevegelser vil
spenst og hurtighet forbedres

Fokus pa hopp med bade et og to bein,
samt temposkifter og retningsendringer

Styrke vil automatisk fgre til
progresjon i spenst og hurtighet
Hopp og/eller plyometriske
gvelser for a forbedre spenst og
hurtighet i sma doser

Ved eksplosiv trening vil bade spenst
og hurtighet videreutvikles
Muligheter for a drive med mer
spesifikk trening gjennom eksplosiv
styrke, korte lange intervaller og
plyometriske trening



Relasjoner

Mental trening

An nhet (felles pa tvers av idretter stgttet av Fair play, NIF og Lervik IFs verdier og visjoner)

Sunn idrett

Skadeforebyggende

Vi gnsker fokus pa:

Samspill og relasjonell trening
Fellesskap

Glede, mestring og inkludering
Respekt og Fair Play ovenfor
medspillere, dommere og
motstandere

Glede over andres fremgang
Eierskap over egen trening og
kamp

Vi gnsker fokus pa:

- Trivsel og trygghet

- Ansvar for egen trening/ leering
- Indre motivasjon og selvtillit

- Stressmestring

- Handtering av prestasjonsangst
- Konsentrasjon og fokus

- Visualisering og indre dialog

- Treningsforberedelser

- Malsetting

- Spenningsregulering

Vi gnsker fokus pa:

At spillerne far en forstaelse av hva sunn
idrett er og hva som er god idrettsernaering
At spillerne far gode kostholds vaner og tar
sunne valg fgr, under og etter aktivitet

At spillerne tilegner seg kunnskap om a
planlegge egne maltider og ser sammenheng
mellom kosthold og prestasjon

At trenere, foreldre og spillere styrer trening
og totalbelastning, samt setter av nok til sgvn
og restitusjon

Ren utg@ver prosjekt gjennom Antidoping

Vi gnsker fokus pa:

Systematisk og jevnlig
skadeforebyggende trening
Systematisk og jevnlig styrke trening
At spillerne forstar viktigheten av
skadeforebyggende og
prestasjonsfremmende trening
Allsidig og variert trening

Trenings og totalbelastning
Restitusjon og godt kosthold
Tilrettelagt trening mtp belastning
og skader

Forventninger til trenere

Fotballstyret og Lervik IF forventer:

At trenere setter seg inn i Lervik IF sine -
visjoner, verdier og mal
At trenere tar seg tid til arlige foreldre og -

- Trenerattesten ungdom .
- Delta pa trener og lagleder mgter i klubben
- @Grasrotrener 1-3 som minimum =

At trenerne utvikler spillerne sine
uavhengig av aktuelt niva
At vi alltid representerer Lervik og stiller i

- Grasrottrener 1-4 gnskelig i u avdelingen spillermgter treningstgy pa trening og kamp
- Engasjerte og interesserte trenere - At vi har utvikling og mestringsorienterte - At trenerne kommer forberedt til treninger
- At trenere setter seg inn i NFF's ressurs trenere og kamper, samt legger langsiktige planer

At trenere setter seg inn i bylag, sonelag,
kretslag, cuper og nivainndeling -

sider, Lerviks Sportsplan, Klubbhandbok og =
Organisasjonsplan

for lagene sine
At trenere samarbeider med andre trenere
pa tvers av kjgnn, kull og idretter




10. Retningslinjer for hospitering ungdomsfotball

TILTAK OG STRATEGIER

Hvem

Alle spillere i Lervik kan fa muligheten til 8 hospitere i
arsklassen over. Grunn for & hospitere ned er om man
ikke har ett spilltilbud i egen arsklasse eller klassen over.

Hvorfor

Den viktigste arsaken til hospitering er for at de som
ligger langt fremme SKAL fa muligheten til 3 mestre pa i
utgangspunktet et hgyere niva. Hospitering er ikke et
verktgy for a skape bedre lag eller for a oppna enkelte
gode resultater pa kort sikt. Hospitering skal ikke ga

utover eget lags treninger eller kamper. Hospitering skal i

veaere en utviklingsarena for de aller fremste

Hvordan

Trenere for de aktuelle arskullene blir enige om en
hospiteringsplan, for hvem og hvordan. Denne planen
diskuteres med Trenerkoordinator fgr den iverksettes

Etter endt hospiteringsperiode skal denne evalueres

Samarbeid

Dersom et kull er for fa til a stille eget lag vil det veere
naturlig a fgrst spke samarbeid internt, men klubben er
apen for samarbeid eksternt — aktivitet er det viktigste




Tilleggsdokumenter

Som en utvidet del av SP tillegges felgende dokumenter som ligger pa vare nettsider:

FAIR PLAY KOORDINATOR FOTBALL

SPORTSPLAN 2025 Rollebeskrivelse

BARNEIDRETT LERVIK IF Overordnet ansvar for planlegging og gjennomfering av Fair Play-aktiviteter i Lervik IF Fotballgruppa. Det overordnede malet er & utvikle, forankre, synliggjere
klubbens aktiviteter innen Fair Play mot egne medlemmer, lokalmiljg, samarbeidspartnere og sponsorer.

Lervik IF ble i 2024 sertifisert Fair Play klubb og ansvaret for Fair Play ligger under Fotballgruppa.

FAIR PLAY ARSHJUL 2025

FAIR PLAY KOORDINATOR 2025 EV]

Fair Play koordinator | Lervik IF har to hovedoppgaver:
1. Utarbeide érshjul for Fair Play arbeid i klubben

2. Falge opp implementeringen av arbeidet i kiubb
3. FP Koordinator rapporterer til BIG / Fotballeder

15.03.2016  Espen Begby Frste utkast
16.03.2016  Havard Magnussen Redigert format / layout
08.05.2016  Havard Magnussen Oppdatert etter innspill
01.03.2025 Svein Kristiansen Ny versjon for BIG
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1. Etablerershjul 4. Falge opp alle kull
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«LERVIK IF — MESTRING FOR ALLE»

KLUBBHANDBOK

STIFTET 29/9-1949

Organisasjonsplan
Lervik IF 2025
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