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BIG LERVIK IF 
BarneIdrettsGruppa (BIG) Lervik IF 5-11 år

TRENERVERSJON 4 JANUAR 2026

BIG STYRET 2026 
Ida, Nina, Camilla 

og Anders 
 94392606 

BIG-STYRET@LERVIKIF.NO 

BIG CUP 
I mars hvert år 
hvor alle kull 
bidrar med 

dugnad og hjelp 

 MILJØKONTAKT
 
Tonje & Jeanette 
Spørsmål rundt 
økonomi, utstyr 
og inkludering 

othilie_25@hotmail.com 

 TRENERATTESTEN 
Som trener må du ta 

Trenerattesten 
gjennom NIF 

https://trener.nif.no

1
POLITIATTESTEN 

Som trener må du ha 
gyldig Politiattest via 

Lervik IF 
https://www.lervikif.no/p/51926/

politiattester 

2
MEDLEM 

Alle våre trenere må 
registreres som 

aktive medlemmer i 
klubben

3

Velkommen som Trener i Lervik IF 
Mestring for alle - også for deg som Trener 

Tusen takk for at du ønsker å være trener hos oss. Vi er helt avhengige av at foreldre bidrar med både 

kunnskap, engasjement og kompetanse slik at våre barn opplever mestring, glede og vennskap gjennom 

idretten. Som trener i BIG Lervik er treningsarenaen Manstad Skole, gymsalen i Gaustadhallen eller i våre 

uteområder. Når barna starter i 1.klasse blir Gaustadhallen og Fotballbanen de naturlige treningsområdene 

våre. Det er essensielt at du leser gjennom og gjør deg kjent med Klubbhåndboka, Sportsplanen og 

Rammeplan for BIG som kan finnes på våre hjemmesider. Foreldremøte bør arrangeres ved oppstart av 

hvert kull, år eller sesong alt etter hva som passer. BIG styret vil gjerne bli invitert til å dele informasjon med 

foreldre rundt trening, turneringer, påmeldinger, innmeldinger, utstyr og alt annet. Vår Barneidrettsansvarlig, 

Anders - vil kunne svare på de fleste spørsmål dere har. Velkommen skal du være! 


