«LERVIK IF — MESTRING FOR ALLE»

Barnehandball Lervik IF 6-12 ar

For hver sesong er det infomgte i regi av NHF, her skal minimum 1 person fra hvert kull veere

med, dette er via teams. Dette gjelder alle lag 6-12 ar.

All pamelding til alle serier/runder gar via handballstyret.
Kortbaneserien og regionserien er pamelding 1.mai

6ar/1.klasse: Loppetassen 4’er handball
4 runder, bronse, sglv, gull og stjernerunde, disse spilles fra november til mars.
Blanda klasser, jenter og gutter pa samme lag. 4 spillere pa banen, inkl malvakt.

Pamelding f@r hver runde,ca 1 mnd f@r runden spilles. Kampene spilles Igrdag eller sgndag,
kampoppsett kommer ca 14 dager fgr helgen de spiller.

Mer info: Intersport Loppetassen | handball.no

7ar/2.klasse: Loppetassen 4’er handball
4 runder, bronse, sglv, gull og stjernerunde, disse spilles fra november til mars.
Her kan man spille med rene gutte og jente lag. 4 spillere pa banen, inkl malvakt.

Pamelding fgr hver runde,ca 1 mnd fgr runden spilles. Kampene spilles Igrdag eller sgndag,
kampoppsett kommer ca 14 dager fgr helgen de spiller.

Mer info: Intersport Loppetassen | handball.no

Pameldingsfristene og rundedatoer for sesongen 2024-25:

Intersport Loppetassen:

Bronserunde: 16. oktober | Spilles 16. eller 17. november 2024
Sglvrunde: 27. november | Spilles 11. eller 12. januar 2025
Gullrunde: 15. januar | Spilles 8. eller 9. februar 2025
Stjernerunde: 12. februar | Spilles 15. eller 16. mars 2025
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https://www.handball.no/regioner/region-ost/kampaktivitet/barnehandball-6-12/loppetassen/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/kampaktivitet/barnehandball-6-12/loppetassen/

8ar/3.klasse: Intersport 4’er runde

Det spilles 6 runder, 3 fgr jul og 3 etter nyttar. e lNTEROSPORT
4’er handball

Spilles pa samme mate som loppetassen. 4 spillere pa banen inkl malvakt.

Pamelding fgr hver runde.

Mer info: Intersport 4’er runder | handball.no

Runde 1: 28. august | Spilles 21. eller 22. september
Runde 2: 25. september | Spilles 19. eller 20. oktober
Runde 3: 23. oktober | Spilles 23. eller 24. november
Runde 4: 27. november | Spilles 18. eller 19. januar 2025
Runde 5: 29. januar 2025 | Spilles 1. eller 2. mars 2025
Runde 6: 5. mars 2025 | Spilles 5. eller 6. april 2025

Gul bane: Minihandball (20 x 12 meter) Brukes til loppetassen og

NE i intersport 4’er. | gaustadhallen er det to oppblasbare mal, disse skal
N e [% g o ; 3 i A i

; \ ‘ N ¥ sta langs veggen ved tribunen. To mal festes i veggen pa andre siden,
[ :/: [ ,]H ,‘ g '] disse star i rommet ved trapp opp til tribunen.

|/ / s

9ar/4.klasse: Kortbaneserie

5’er handball,Klubben melder pa én gang som til vanlig seriespill. Avvikles pa faste rundedatoer, som
kommer f@rst nar terminlisten er ferdig. Disse kampene kan ikke omberammes.

Antall spillere: 5 (4 utespillere + malvakt)
Ballstgrrelse: Mikro/00

Spilletid: 2 x 10 min. 1 min pause og sidebytte
Spill: Rundespill med flere kamper
Oppblasbart mal pa en side.

Maltavle skal ikke benyttes i disse rundene.

FREDRIKSTAD CUP: Pamelding via profixio (app) Her ma man veere tidlig ute!
Faktura pa pamelding sendes til kasserer i Lervik IF. Klubben dekker lagspamelding til denne cupen,

ikke deltakerband, dette ma betales selv.

Mer info:9 og 10 ar kortbane | handball.no

\ ~\ / Grgnn bane: Kortbane (25,5 - 26 x 20 meter) «Ny» 6-meter er
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https://www.handball.no/regioner/region-ost/kampaktivitet/barnehandball-6-12/intersport-4er/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/kampaktivitet/barnehandball-6-12/9-ar-kortbane/

10ar/5.klasse: Kortbaneserie

5’er handball, Klubben melder pa én gang som til vanlig seriespill. Avvikles pa faste rundedatoer, som
kommer fgrst nar terminlisten er ferdig. Disse kampene kan ikke omberammes.

Antall spillere: 5 (4 utespillere + malvakt)

Ballstgrrelse: Mini/0

Spilletid: 2 x 15 min. 10 min pause og sidebytte - hdndball med stil!
Spill: Rundespill med to kamper pr lag. Avvik kan forekomme
Oppblasbart mal pa en side.

Maltavle skal ikke benyttes i disse rundene.
FREDRIKSTAD CUP: Pamelding via profixio (app) Her ma man vaere tidlig ute!
Faktura pa pamelding sendes til kasserer i Lervik IF. Klubben dekker lagspamelding til denne cupen,

ikke deltakerband.

Mer info: 9 og 10 ar kortbane | handball.no
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11ar/6.klasse Regionserie 11 ar

6’er handball, 5 utespillere + malvakt, full bane med redusert malhgyde.

Her kan man velge niva 1,2 eller 3. Ta kontakt med BIGstyret/Handballstyret om man er usikker.
Det er viktig at begge lag s@rger for jevnest mulig kamper.

Avvikles som vanlig serie, hjemmelaget spiller ofte 2 kamper samme dag. Det er ikke tabell og kares
ikke vinner.

Farste omgang hver kamp skal spilles utgruppert, andre omgang er valgfri. Region arrangerer kurs fgr
sesongen i utgruppert forsvar.

Trener/Lagleder kan legge spillerne inn i TA (turneringsadmin) f@r kamp, tilgang fas av Barbro i
handballstyret. Guttelag kan i tillegg melde seg pa: Sharebus Cup (gutteturnering).

Det skal fgres enkel kamprapport. Handball Live | handball.no

Mer info: 11-3rs serien | handball.no

FREDRIKSTAD CUP: Pamelding via profixio (app) Her ma man veere tidlig ute!
Faktura pa pamelding sendes til kasserer i Lervik IF. Klubben dekker lagspamelding til denne cupen,
ikke deltakerband.


https://www.handball.no/regioner/region-ost/kampaktivitet/barnehandball-6-12/9-ar-kortbane/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/kampaktivitet/barnehandball-6-12/11-ars-serien/

123r/7.klasse Regionserie + Temaserie

Regionserie:

6’er handball, 5 utespillere + malvakt

Her kan man velge niva 1,2 eller 3. Ta kontakt med BIGstyret/Handballstyret om man er usikker.
Det er viktig at begge lag s@rger for jevnest mulig kamper.

Spilles som vanlig serie, hvor hjemmelaget kan ha to kamper samme dag.

Det er ikke tabell i 12 ars klassen.
Kampoppsettet blir lagt ut fgr sesongen hvor det er mulighet for fri omberamming av kamper innen
en frist. Ta kontakt med bistyret/handballstyret om noe er uklart.

Temaserie 12 ar:

Temaserie er en utviklingsarena for spillere og trenere. Det spilles 3
runder i 12 ars klassen, med forskjellige temaer man skal spille. |
Lervik gnsker vi at lagene vdre skal delta. RS

TEMASERIEN 12 AR!

De tre temaene er:

e Utgruppert forsvar
e Overgangsspill mot utgruppert forsvar
e Linjespill

Folgende krav stilles til klubb og hovedtrener til de lag som far plass i Temaserien:
e Klubben ma kunne ha mulighet til 4 avse treningstid til workshop-samlinger (to timer)
¢ Hovedtrener forplikter seg til 3 delta pa infomgte fgr oppstart av Temaserien

¢ Hovedtrener forplikter seg til & delta pa workshop-samlinger for hvert tema, og i den forbindelse ma noen
paberegne reisevei.

Kontaktperson Bigstyret: Nina Engebretsen:413 60 390 / nina.engebretsen@I|ervikif.no

Kontaktperson Handballstyret: Line Halvorsrgd:970 36 684 / line.halvorsrod @lervikif.no
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