
 

Barnefotball Lervik IF  6 – 12 år 
 
Alle påmeldinger til runder/serier går via fotballstyret til Flemming Josefsen og det blir 
informert gjennom Spond og epost i forkant av alle sesonger.  
 
Epost: flemming.josefsen@lervikif.no  
 
SPESIELLE REGLER - Ekstra spiller gjelder fra 6 år til og med 11 år.  
Som et virkemiddel for å få jevnbyrdighet i kampen, kan lag som ligger under med 4 mål eller 
mer, sette inn én (1) ekstra spiller. Den ekstra spilleren må tas ut igjen når/hvis 
måldifferansen kommer under fire mål.  
 
For fullstendig beskrivelse av spilleregler og retningslinjer i barnefotball 6 – 12 år, se; 
https://www.fotball.no/lov-og-reglement/spilleregler/ 
 
MinFotball er NFFs mobilapp – her får du full oversikt over seriekamper. Anbefales for 
trenere/lagledere, fotballforeldre og fotballbesteforeldre! 
 

 
 
 

6 – 7 år: «På med drakta» Turnering – 3v3 Påmeldingsfrist 1.april  
Det meldes på for alle «rundene» med en gang med antall lag. Det er mulig å etteranmelde 
lag utover i sesongen hvis man blir flere lag, evt. melde av dersom man blir færre lag.  
 
Arrangeres av forskjellige klubber i Østfold lørdag eller søndag. Arrangørklubb vil sende ut 
informasjon om påmelding og praktisk informasjon i forkant av arrangement. Kampoppsett 
er ofte klart en uke før turneringsstart.  
 
Rene jente – og guttelag. Spilles med vant / nett. Små mål.                

• 3 spillere på banen uten keeper 

• 3 kamper på hvert lag 

• Spilletid: 1 x 15  

• Anbefales max 4 – 5 spillere på hvert lag 

• Banestørrelse: 10 x 15 

• Ballstørrelse: 4 lettvekt 
 

8 – 9 år: Fotballserie; 5 mot 5 Påmeldingsfrist 15. februar 
Rene jente – og guttelag. Kamp på ukedag.  
 

• 5 spillere på banen inkl. keeper 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.MinFotball&hl=no 
https://apps.apple.com/no/app/minfotball/id515897035 
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• Spilletid: 2 x2 5 minutter 

• Anbefales: max 8 spillere i troppen 

• Banestørrelse: 20 x 30 

• Straffefelt: 15 x 6 

• Mål: 3 x 2 m  

• Ballstørrelse: 4 lettvekt 
 

Mer informasjon: https://www.fotball.no/globalassets/barn-og-
ungdom/spillformbrosjyrer/nff-spillformbrosjyre-5mot5.pdf 

 
10 – 11 år: Fotballserie; 7 mot 7 Påmeldingsfrist: 15. januar 
Rene jente – og guttelag. Kamp på ukedag.  
 

• 7 spillere på banen inkl. keeper 

• Spilletid: 2 x 30 minutter 

• Anbefales max 10 spillere i troppen 

• Banestørrelse: 30 x 50 

• Straffefelt: 21 x 8 

• Mål: 5 x 2 m 

• Ballstørrelse: 4 
 
Mer informasjon: https://www.fotball.no/globalassets/barn-og-
ungdom/spillformbrosjyrer/nff-spillformbrosjyre-7mot7.pdf 
 
 

12 år: Fotballserie; 9 mot 9 Påmeldingsfrist: 15. januar 
Rene jente – og guttelag. Kamp på ukedag.  
 

• 9 spillere på banen inkl. keeper. 

• Spilletid: 2 x 35 minutter 

• Anbefales max 12 spillere i troppen. Maksimalt 7 reserver i troppen 

• Banestørrelse: 40 – 50 m x 58 – 64 m 

• Straffefelt: 21 x 8 

• Mål: 5 x 2 m 

• Ballstørrelse: 4 
 

o Offside: Ja 
o Det spilles ikke med gule og røde kort i 12 års klassen.  

 
Mer informasjon: https://www.fotball.no/globalassets/barn-og-
ungdom/spillformbrosjyrer/2023/nff-spillformbrosjyre_9-mot-9.pdf 
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Lervik BIG Cup – Fotballturnering inne Gaustadhallen i mars / april hvert år  

 
Barn i alder fra siste år i barnehagen + tre første på skolen år er med på denne cupen.  
Foreldre fra BIG forventes å stille på dugnad her gjennom helgen 
 
Trener/ lagleder oppretter arrangement i Spond og melder på antall lag. 
Spiller 3 mot 3 uten keeper, baner med vant og små mål.  
 

• Anbefales 4 spillere pr. lag 

• 8 minutters kamper 

• Minst 5 kamper pr. lag 

• Medaljer til alle spillere 
 
Dette gir mye ballkontakt, mange mål og mye fotballglede! 
 
https://www.lervikif.no/next/p/51912/big-cup-(fotball%2c-mars) 

 
Lervik 3v3 – Fotballturnering i Østfoldhallen, første helga i november 

 
For jenter og gutter i alderen 6 – 12 år. 
Foreldre fra ungdomsavdelingen forventes å stille på dugnad her + de lagene fra BIG som ikke 
stille på dugnad i BIG Cupen.  
 
Trener/ lagleder oppretter arrangement i Spond for hvert sitt lag, og melder på antall lag.  
Spiller 3 mot 3 uten keeper, baner med vant og små mål.  
 

• Anbefales 4 spillere pr. lag 

• 8 minutters kamper 

• Minimum 5 kamper pr. lag   

• Medaljer til alle spillere 
 
Det gir mye ballkontakt, effektiv spilletid og mange mål. Mye fotballglede! 
 
https://www.lervikif.no/next/p/51913/3v3-ostfoldhallen-(fotball%2c-november)  
 
 
Kontaktperson BIG:  Ida K Kristiansen: 991 09 832 //  ida.kristiansen@lervikif.no  
Kontaktperson Klubb: Flemming Josefsen: 970 36 684 // flemming.josefsen@lervikif.no   
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