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BIG LERVIK IF 
BarneIdrettsGruppa (BIG) Lervik IF 5-11 år

FORELDREVERSJON 4 JANUAR 2026

BIG STYRET 2026 
Anders, Ida, Nina, 

og Camilla  
   94392606 

BIG-STYRET@LERVIKIF.NO 

BIG CUP 
I mars hvert år 
hvor alle kull 
bidrar med 

dugnad og hjelp 

 MILJØKONTAKT
 
Tonje & Jeanette 
Spørsmål rundt 
økonomi, utstyr 
og inkludering 

othilie_25@hotmail.com 

 KLUBBHÅNDBOK  
Les vår 

Klubbhåndbok så får 
du svar på mye du 
lurer på i starten 

1
MEDLEMSAVGIFT 

De to yngste 
alderstrinnene 

betaler kun 
medlemsavgift 360kr 

2
SPORTSPLAN BIG 
Vår Sportsplan for 
BIG er viktig å lese 

for deg som forelder 
Sportsplan 

3

Hva er BarneIdrettsGruppa? 
Velkommen til Lervik IF. Vi håper du finner deg til rette hos oss!  
De to siste årene i barnehagen kan man bli en del av BIG Lervik og har da ukentlige treningssamlinger hvor 

fokus er allsidighet, lek og fellesskap både med og uten ball. Når barna starter i 1. klasse starter å ta del i 

ulike mini turneringer, både i håndball på høsten og fotball på våren. De to første årene i håndball (1-2 

klasse) kalles Loppetassen, er 4 runder i løpet av året og gjerne rundt i nærområdet. De to neste (3-4 

klasse) kalles Intersport runder, 6 ganger i løpet av sesongen. Fotballkamper frem tom 1. klasse spilles som 

3ér fotball med småmål, vant og kalles “På med Drakta”, spilles også som 4 runder i året. De to neste årene 

(2-3 klasse) spiller man ordinært seriespill på 5ér bane. Vi deltar på våre egne turneringer,  BIG Cup i mars, 

3v3 i november samt Fredrikstad Cup håndball for første gang i 4.klasse. Velkommen igjen! 

Innmelding i Lervik https://club.spond.com/landing/signup/lervikif 


