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Arsberetning fra Hovedstyret
Lervik IF 2020

Styret i Lervik IF 2020 har bestatt av falgende verv:

Leder: Tore Bentsen
Nestleder: Sigrid Berg Poppe
Kasserer: Irene Bekkevold
Sekreteer: Laila Andreassen
Sportslig Leder Espen Begby
Styremedlem: Havard Magnussen
Styremedlem: Roger Haland
Styremedlem Frank Remy Sand
Miljgkontakt: Tonje Oven

Materialforvalter:  Arne G Eriksen/Thor Martin Martinsen

Gruppelederne har veert invitert til alle hovedstyremagater:
e BIG: Hans Olav Nymark
e Handball: Pal Bjgrge
e Fotball: Karl F. Andersen

| tillegg har fglgende mgterett og deltatt:
e Ungdomsstyret: Andrea Gaustad
e Daglig leder.  Thor Martin Martinsen

Lervik IF er en klubb med stort engasjement og dyktige ressurspersoner i viktige
verv. Dette har hovedstyret nok en gang béaret preg av. Aret 2020 har veert et spesielt
ar. Pandemien Covid 19 bret ut for alvor i Mars 2020. Landet stengte ned og resten
av aret bar preg av dette. Det har veert utfordrende a holde aktiviteten i gang,
opprettholde smitteverntiltak og falge restriksjoner fra regjeringen. Hovedstyret har
etter beste evne gitt ut informasjon til

Styret har hatt 10 styremgter i 2020, noen er gjennomfert som nettmegter.

Viktige saker i 2020:

Inkludering

Miljgkontakt har ogsa i ar jobbet videre med & kartlegge hvem som trenger
gkonomisk statte for a veere med i klubben. Et neert og godt samarbeid med
Fredrikstad Idrettsrad, gjgr det enkelt for oss & jobbe med gkonomisk inkludering. Det
er viktig for oss at alle som gnsker skal fa veere aktive i Lervik.



Ungdomsutvalget

Det har veert avholdt tre mgter i ungdomsutvalget i 2020 i februar, september og
oktober. | februar kom leder for ungdomsutvalget i idrettsforbundet til oss. Hun hadde
mange gode tips for hvordan et ungdomsutvalg kan fungere. Ved & samle ungdom
pa tvers av lagene til manedelige mgter med pizza, utveksles det mange gode
erfaringer og det skapes gode relasjoner.

Vi hadde ogsa med atte ungdommer fra klubben pa idrettsforbundets
Ungdomskonferanse "Vi kan, vil og ter!" som ble holdt 31.januar og 1.februar 2020
pa Quality i Sarpsborg. Her fikk de blant annet lzere mer om idrett og psykisk helse.

Trygg pa trening
To trenere i klubben gjennomfarte i november kurset "Trygg pa trening" som er et

samarbeid mellom NFF og Rgde kors. Disse to er na kursholdere og skal sgrge for at
alle voksne som bidrar i klubben, skal gjennomfgre kurset og motta kursbevis.

Samarbeid:

Det gode samarbeidet mellom Manstad Lokalsamfunn, skolene og barnehagen
fortsetter. Videre er vi i gang igjen med et nytt prosjekt etter at motorikkbanen pa
«Lille Merkur» var ferdig kom det forslag pa en Pump Track/ BMX bane som en
forlengelse av Parkour anlegget og seknader pa Lokalsammfunnsmidler, Gjensidige
Stiftelsen og Tippemidler ble sendt og vi har til sammen pa disse sgknadene blitt
tildelt 650000,- og i tillegg har alle bortsett fra barnehagen gatt inn med en egenandel
pa til sammen 85000,-. | skrivende stund er det planlagt a starte arbeidet med banen
og malet er at den er klar til bruk far sommerferien 2021.

Medlemsregistrer

Pa tampen av 2019 fikk var tidligere
leverandgr av medlemsregister og
hjemmeside store dataproblemer.
Dette forte til at vi som klubb valgte
a kansellere avtalen og finne nye
lasninger. For medlemsregister
endte vi opp med a implementere
klubblgsningen til Spond. Dette har
fungert godt for oss all den tid alle
lagene ogsa benytter dette pa ¢ R Aeasses B
lagsniva.
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Mediemmer

Vi har benyttet aret til & rydde opp i medlemsregisteret og synkronisere mot Norges
|drettsforbund

(NIF). Det har resultert i at vi ved utgangen av aret har bortimot alle vare
eksisterende medlemmer

ogsa registrert som medlemmer av klubben i NIF sine systemer. Dette er et viktig
arbeid i forhold til

krav vi forventer skal komme i tiden framover.

Denne synkroniseringsaktiviteten har fort til at vi har fatt tilfart en god del medlemmer
som NIF



hadde i sine databaser registrert med oss som klubb. Vi forventer at en god del av
disse i praksis ikke

er medlemmer lenger eller gnsker a fortsette som medlemmer. Det vil vi benytte
2021 pa a rydde

opp i.

Ved utgangen av aret teller vi totalt 1.434 medlemmer. Forventningen var er at
mange av disse i
lapet av det kommende aret altsa vil forsvinne ut av listene igjen.

Vi benytter ogsa Spond til & fakturere trenings- og medlemsavgift. Lasningen stgtter
ogsa fakturering
pa lagsniva den enkelte lagleder kan benytte seg av.

Erfaringen etter farste ar med & benytte dette som plattform er blandet, men vi har
jobbet aktivt

mot Spond i Igpet av aret og fatt utbedret noen av de starste svakhetene. Vi forventer
a gjore dette

ogsa i det kommende aret.

Den primeere distribusjonsmekanismen for fakturering er derfor Spond app’en — en
lasning som

fungerer for de aller fleste av vare medlemmer. Vi ma nok fortsatt rydde videre i
familierelasjoner og

andre viktige parametere, men vi forventer at 2021 vil ga bedre enn 2020.

Sportslige aktiviteter

2020 ble et ar som har gitt medlemmene i Lervik IF en klart darligere sportslig opplevelse og
et redusert sportslig tilbud enn tidligere ar som fglge av Coronapandemien. Vi kunne sikkert
ha veert bedre til & forvalte og overholde lover og regler, men ser at det kan veere vanskelig a
unnga avvik nar ungdom og barn skal samles. Men vi takker trenere for god innsats, og
haper at de klarer & motivere seg selv til & kunne fortsette som trenere. De vil veere en helt
avgjegrende brikke i Lervik IF ogsa i tiden etter COVOD-19, siden det har veert og er en
utfordring & holde antall aktive medlemmer stabilt eller evt. fa en gkning. Pr. dag kan det se
ut som de stgrste utfordringene er knyttet til de som er engasjert i fotball. Men vi far hape at
ny fotballbane og en stadig utvikling av anlegget kan veere en god nok motivasjon til &
fortsette.

Handball-, Big- og Fotballstyrene har blitt stadig bedre pa samarbeid og
kommunikasjon. Dette er verdifullt nd som Lervik IF er i gang med en ny
organisasjonsplan. De nevnte styrene begynte i begynnelsen av 2021 med
implementering av oppgaver som skal gjgre at Lervik IF som klubb blir enda bedre.
Her skal det nevnes at ledere for styrene har gjort en god jobb, og dette blir bra.

Vikan ogsa i ar nevne at Lervik IF er en av de beste klubbene i distriktet for gutter
som spiller handball og jenter som spiller fotball. Dette kommer av at vi har trenere
som har et gladende engasjement for Lervik IF ... og som gnsker at vi skal vaere en
klubb for alle.

Det skulle optimalt sett ha vaert mer sportslig info i arsrapporten fra sportslig leder.
Men aret som gikk ble veldig spesielt, ogsa fordi mange av de planlagte tradisjonelle



arrangementene vi skulle ha hatt matte kanselleres. Men jeg gnsker & takke trenere
og lagledere i Lervik IF. Dere gjor en fantastisk jobb.

Sportslig Leder — Espen Begby

Medlemsutvikling

Nar det gjelder medlemsregistrering for klubben sa er det noe sprikende antall av det

som er registrert i Spond og det som er i vart gamle system, men vi har bestemt at vi skal
benytte Spond fremover og derfor har vi brukt de tallene, sa skal vi bruke 2021 for & fa et helt
oppdatert system, som dere ser sa har vi flere medlemmer i 2020 enn i 2019 og det er nok
ikke riktig men vi bruker de tallene dette aret. Det vi er sikre pa er at antall aktive har gatt ned
med ca. 10 % og vi kommer til & bruke 386 aktive for 2020 sa far vi hape at dette kan gke
igjen nar vi kommer i gang igjen.

Ar Totalt
2000 767
2001 752
2002 710
2003 710
2004 738
2005 713
2006 665
2007 664
2008 655
2009 630
2010 648
2011 622
2012 681
2013 797
2014 761
2015 775
2016 824
2017 830
2018 787
2019 798
2020 908

Big cup:

For farste gang pa mange ar ble dessverre denne cupen avlyst pa grunn av det nye
viruset Corona, men vi har fatt kompensasjon for tapte inntekter.

Minirunde — Loppetass handball
Vi klarte & fa gjennomfart 2 minirunder med Handball for enkelte aldersgrupper i
Gaustadhallen fgr alt ble nedstengt.



3v3 turnering — Fotball

Det er vel ingen hemmelighet at denne turneringen ogsa ble avlyst, vi haper at vi har
fatt bukt med Corona, sa vi far gjennomfgre denne turneringen i 2021. Vi har ogsa
her fatt kompensasjon for tapte inntekter.

Handballskole/Fotballskole/Hgstferie
Disse aktivitetene ble heller ikke gjennomfgrt, men klubben har som mal & fa slike
tiltak pa banen i 2021

Kvalitetsklubb

Det har veert lav synlig aktivitet pa dette omradet i ar, noe som naturlig nok skyldes at
det at man ikke har hatt et tilholdssted for & kunne mgtes dette aret.

Noe mer aktivitet har det veert rundt det administrative. Vi har satt oss inn i de nye
kravene som har kommet fra Norges Fotballforbund i forbindelse med revidering av
kvalitetsklubbkonseptet.

Hjemmesiden har ogsa blitt oppdatert med de dokumentene som
kvalitetsklubbkonseptet krever at vi har publisert pa en mate som gjer at
medlemmene var har tilgang til dette (dokumentasjon er da i forhold til Kvalitetsklubb
versjon 1).

Vi er godt i gang med resertifisering av klubben slik at vi fortsatt kan kalle oss
Kvalitetsklubb, men resertifisering foregar da mot kravene for Kvalitetsklubb versjon
2.

Selv om dette er et rammeverk levert av Norges Fotballforbund, sa kan det meste
relateres til bade Handball og Barneidrett og vi forsgker derfor a folge dette
rammeverket i hele klubben.

Mange av de nye kravene gar pa dette med a definere roller og rollebeskrivelser. Vi
har en del av disse pa plass, men noen mangler er det. For oppfyllelse av disse
kravene, sa har klubben under resertifiseringsprosessen fatt aksept for a kunne
arbeide med dette i sammenheng med den jobben som gjeres for & utarbeide et
forslag til ny organisering av klubben.

Vi ser ogsa at vi fortsatt ma bli flinkere til & fa folk til & ta de utdanningsmulighetene
som Norges Fotballforbund tilbyr bade ledere, trenere og oppmenn. Det er f.eks. krav
om at et flertall i klubbens styre (fotball) skal ha minimum NFFs Fotballederkurs 1 og
trenerkompetanse er et krav pa alle alderstrinn (minimum 1 pr. lag i aldersgruppen 6-
12 skal ha gjennomfert delkurs 1 i Grasrottrenerutdanningen og minimum 1 pr. lag i
aldersgruppen 13-19 ar skal ha gjennomfgrt bade delkurs 1 og delkurs 3).
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Gkonomi

Arets resultat er jo veldig bra og det har jo sine grunner. Ved at vi fikk Corona viruset
ble aktiviteten for lagene mye lavere og det gjorde at kostnadene ble redusert.

Vi vil ogsa nevne at stgtten fra staten har fungert 100 % for var del og bade klubben
og lagene har fatt godtgjort det vi har sgkt pa som totalt er 770139,-.

Kioskdrift

Det ble veldig redusert kioskdrift i ar. Vi hadde kiosken apen frem til Coronaen kom i
Mars, og sa ble det ogsa noe drift i slutten av August og begynnelsen av September.
Vi har sgkt om kompensasjon for tapte inntekter, og der har vi fatt det vi har sgkt pa.

Kunstgressbane

Etter flere ar med seknader fikk vi i 2020 full uttelling for tippemidler til den nye
banen, og arbeidet startet rett over sommerferien. Vi hadde som mal at mye av
grunnarbeidene skulle vaere gjennomfart sammen med byggingen av Helsehuset,
men det gikk ikke som vi planla. Dette fordi at de som skal bygge Helsehuset ikke har
kommet i mal med leietagere, sa derfor har banen blitt dyrere enn det vi hadde
beregnet. Hovedstyret bestemte likevel at vi burde fa byggingen av banen pa plass.

Det gjorde at vi har tatt opp et Ian pa 3000000,-. | skrivende stund er det meste av

arbeidet med banen ferdig, det gjenstar litt arbeid med fyll av sand og montering av
lys, men disse arbeidene blir gjennomfgrt sa tidlig som mulig pa varen. Malet er at

banen skal veere klar for serie spill pa varen. Vi vil samtidig si at avtalen om leie av
treningsfelt pa Stenejordet er avviklet, sa na blir all aktivitet ved klubbhuset.



Helsehus

Dette punktet blir en gjentagelse fra ar til ar. Vi haper og tror at dette prosjektet vil

komme pa plass enten gjennom Helsehus eller Treningsenter. Vi jobber videre med
aktuelle byggere hele tiden.
Vi kan si at alle avtaler med Fredrikstad Kommune og Statens Vegvesen er i orden

Til slutt vil vi takke alle i klubben for et spesielt ar.

Hovedstyret

Tore Bentsen

Irene Bekkevold

Frank Remy Sand

Arne G Eriksen

Sigrid Berg Poppe

Laila Andreassen

Tonje Oven

Thor Martin Martinsen

Havard Magnussen

Espen Begby

Roger Haland



ARSRAPPORT 2020

Barneidrettsgruppen (BIG)

Organisasjon

Leder - Hans-Olav Nymark
Nestleder - Line Halvorsrgd
Trenerkoordinator - Flemming Josefsen

Mgtevirksomhet

Det er avholdt 2 fysiske styremgter for pandemien og flere enklere mgter pa Teams. Det
er ogsa avholdt to trenere og oppmannsmgter i BIG. Et av T/O mgtene foregikk pa Teams.

Arbeidsoppgaver

Det ble organisert og planlagt for BIG cup 2020, men i siste mgte fgr gjennomfgring, 10.
mars, ble det besluttet & avlyse arrangementet. Beslutningen om avlysning ble bekreftet
som en korrekt avgjgrelse nar Norge stengte ned 12. mars.

BIG er selv ansvarlig for pamelding av lag til fotballserien, mens for pamelding til
h&ndballserie og mini/loppetassenrunder er det i dialog med handballstyret.

BIG-styret har aktivt deltatt i arbeidsmgter tilknyttet arbeidet med omorganisering av
gruppestyrene.

Fordeling av treningstid for Iagene tilknyttet BIG. Her har gruppen fatt mer halltid en hva
som har veert tilfelle tidligere ar. Dette setter gruppen stor pris p3.

Aret har ellers naturlig bydd pa faerre oppgaver da mini-Lervik er lagt p3 is til
restriksjonene letter.

Sportslig aktivitet

Fotball:

I 2020 har vi deltatt i ordinaer fotballserie med totalt 10 lag, fordelt pa 2 jentelag og 8
guttelag. Vi var opprinnelig pdmeldt med et ekstra jentelag, men dette matte dessverre
trekkes da frafallet var stort for serien startet opp. I tillegg har vi hatt 6 pameldte lag til
3v3 serien med arskullet 2013, men rundene har ikke kunnet bli gjennomfgrt grunnet
pandemien.

De to yngste lagene, 2013 og 2014, arrangerte hver sin interncup ved bruk av vare egne
3v3 baner. Dette var en stor suksess!

Det har ikke vaert deltakelse pd andre cuper i 2020.

Side 1



ARSRAPPORT 2020

Handball:

Innen handball har vi deltatt i seriespill, Minihandball-runder og Loppetassen-turneringer.
Gjennomfgringen har veert utfordrende pd grunn av pandemien og flere runder har blitt
avlyst.

Det har ikke vaert deltakelse pa cuper i 2020.

BIG Cup

Var egen fotballturnering BIG Cup ble dessverre avlyst for sesongen 2020.

Annet

For sesongen 2020 ble det gjort innkjgp av treningsdresser og jakker til alle trenere og
oppmenn i regi av hovedstyret. Dette var en flott gest som viser at vi setter pris pa alle de
frivillige som deltar rundt de ulike lagene.

Fredrikstad, 22. mai 21

BIG styret

Side 2
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ARSRAPPORT 2020 FOTBALLSTYRET

Organisering

Fotballstyret har bestdtt av folgende sammensetning det siste 8ret:

Leder: Karl Andersen

Nestleder: Helen Gaustad
Trenerkoordinator: Jon Endre Kjglle
Styremedlem: Svend Anders Karlsen-Moum
Styremedlem: Daniel Hammer

Mgtevirksomhet

Fotballstyret har i 2020 hatt 2 styremgter pa@ Teams. Mgteinnkallinger og protokoller er
godkjent og arkivert.

I tillegg har det veert flere mgter sammen med leder i BIG, Handballstyret og Sportslig
leder som har omhandlet omorganisering av gruppe styrene i Lervik IF.

Arbeidsoppgaver:

Styrets arbeidsoppgaver har i 2020 veert:

e Utarbeiding av Koronavett informasjon og handtering av hvordan treninger og
kamper skulle gjennomfgres.

e P3melding av lagene til serien

e FIKS - registrering og oppfalging av spillerberettigede medlemmer

e Dommere - rekruttering av nye og administrering av dommere til yngre lags
kamper.

¢ Banekalender

e Oppfelging mot @stfold Fotballkrets og mgater.

e Mgter med FFK i forbindelse med by-samarbeidet.
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Arrangementer og tiltak:

e Fotballskolen ble heller ikke gjennomfgrt i 2020.
e 3v3 turnering ble naturlig nok ikke gjennomfagrt pga restriksjonene.

Lervik IF har i 2020 vaert gjennom sitt fjerde ar som NFF Kvalitetsklubb - Niva 1.
Resertifisering fra kretsen vil p%g% gjennom sesongen 2021.

Oppsummering:

P& grunn av Korona situasjonen og myndighetenes tidvise strenge tiltak angdende dette
har fotballaktiviteten veert til tider svaert redusert. Dessverre s ble det ikke mulig 3
gjennomfgre seriespill for spillerne pa senior niva. pga myndighetenes nedstenging.
Men heldigvis har barn og ungdom opp til 20 ar fatt lov til 8 gjennomfgare hele eller det
meste av serie spill og kunne ha treninger.

Det har ogsd vaert en del virksomhet og planlegging mot en omorganisering av gruppe
styrene for sport som vi haper kan starte implementering av i og gjennom sesongen 21.
Dette vil s& inn mot sesongen 22 bli evaluert og justert slik at vi i Lervik IF har den beste
forutsetning for optimalt samarbeid og sesong planlegging pa tvers av Barneidrett,
Handball og Fotball.

Vi i fotballstyret vil takke alle spillere, trenere, lagledere og frivillige som selv under
denne sesongens vanskelige forhold har stilt opp og holdt treninger, spilt kamper for sine
lag og arbeid for foreningen!

Vi takker ogsd Hanne Sjgkvist som i denne sesongen var inne i sitt fjerde &r som
kretsdommer for Lervik IF.

Det er ogsa hyggelig @ nevne at Ethan Amundsen-Day som gikk fra Lervik G15 i 2019
har skrevet under pa proff kontrakt og ble tatt opp i A-lags stallen til FFK!

Karl Fredrik Andersen
Leder Fotballstyret
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ARSRAPPORT
HANDBALLSTYRET 2020

ORGANISERING

H8ndballstyret har bestétt av falgende sammensetning det siste dret:
Leder: P8l Bjorge

Nestleder: Anne Katrine Njgsen

Trenerkoordinator: Lena Skauen

Sekretzer: Barbro Olsen

Dommerkontakt: Lena Skauen

Styremedlem: Hege Flatgy, Ane Rikheim antonsen

MATEVIRKSOMHET

Handballstyret har gjennom aret hatt 7 styremgter. Alle mgteinnkallinger og protokoller er
godkjent. Disse ligger ogsa tilgjengelig i en Dropbox-mappe.

ARBEIDSOPPGAVER

Kommunikasjon med Region @st og Handballforbundet - P3l Bjgrge har hatt ansvar
for dette

Pa@melding serie for lagene - ble foretatt av Lena Skauen

Dommere: Lena Skauen har hatt ansvar for disse.

Det er gjennomfgrt fire trener og oppmannsmgter. Anne Haviken-Bjgrge, Lena
Skauen og P3| Bjgrge har hatt ansvar for dette.

AN

Aktivitet

e HAandball har i sesongen 2020/21 hatt 6 lag i handballserien for ungdom.

e For sesongen 2019/20 sa ble det stopp pa all kampaktivitet i mars, men vi kunne
telle opp to seriemestere. 12005 og G 2004. Gratulerer til disse.

e Vi arrangerte en felles sesongavslutning for alle lagene tilknyttet
ungdomsavdelingen. Dette ble godt tatt imot.

o Det var rigget for en stor felles treningshelg i august, hvor vi bl.a skulle fa besgk av
trener for rekruttlandslaget. Dette ble dessverre avlyst grunnet Covid 19.

e Trenere og oppmenn i handball fortjener mye skryt for at de har holdt ut i en
vanskelig periode, og at de har gnsket & falge de retningslinjer som klubben har
lagt.

e Som et resultat av at vi har hatt guttehandball pd programmet i noen ar, vil vi for
sesongen 2021/22 for fgrste gang stille med et «egenprodusert» seniorlag for
herrer i seriespill. Stammen i dette laget bestar av gutter fgdt i 2003, som nad har
spilt handball i Lervik IF i 10 ar.

o Handballstyret vil takke Lena Skauen for den fantastiske jobben hun har gjort i
handballstyret over flere ar.

Lervik 14.04.2021
Pal Bjgrge

Leder Handball
Lervik IF Handball

Side 1 Utskriftsdato: 20.05.2021 19:13:00



Sesongen 2020

Sr laget til Lervik IF.

Sesongen 2020 var seniorlaget til Lervik bestaende av Erlend Mikalsen som hovedtrener. Arne
Johannes Tvete Berger som assistenttrener. Og ett lagleder team bestaende av tre eldre kaelleer som
har denne arena som en fin rekreasjon, og for a slippe daglige gjgremal i heimen.

Vi har hatt ca 25 spillere pa blokka, og som er registrert i spond. Fgr Corona slo til for fult sa var dette
her veldig bra. Vi hadde som malsetning a vaere helt pa toppen av tabellen, da vi sa at mannskap var

noe av det bedre pa flere ar.

Corona kom, og vi ble helt akterutseilt med treninger, og stort frafall.
Serie spillet uteble, noe som gjorde dette enda mindre motiverende.

Vi har prgvd a ha aktivitet, men det er vanskelig.
Det at vi har hatt lokale gutter har vaert helt avgjgrende for at vi har ett lag i dag. Om vi klarer a

fortsette er usikkert, med det for tiden vise.

Noe mer sport og info er ikke a skrive om, og haper at vi har lag i 2021.

Mvh

Treklgveret ( Truls, William og Espen )
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GRUPPE: Fotball
LAG/KULL: Jenter 2003 (Kvinner, senior — 7’er)

«En sosial gjeng med jenter som trives med fotballtrening — 0gs8§ i
annerledes8ret 2020 med avstandskrav og korona»

ORGANISERING

Planen for 2020 var § spille 7’er seniorfotball - dessverre ble denne serien kansellert i sin
helhet pga korona. Ved sesongstart var vi 8 jenter 2003/2004, flere interesserte 2005
jenter som var klare for § «hospitere opp» samt en «godt voksen» som var interessert i §
spille fotball. Siden mye av forutsetningen for det sportslige tilbudet forsvant, og det ikke
var mulig 8 finne andre «kamp-tilbud», sluttet 2 spillere ila v8ren med fotball mens v&r
yngste spiller fikk en overgang til FFK og et kamptilbud p8 deres J17 lag. Fra sommeren og
utover har treningsgruppen derfor bestdtt av 5 jenter fadt i 2003, som har trent mest
alene, hatt flere gskter sammen med 2005 jenter og noen f8 okter med 2005 gutter.

Trenerteamet har bestétt av Gudmund Gjolstad som hovedtrener og lagsansvarlig. Hanne-
Marie Jgrstad har bidratt som dugnadsansvarlig, mens familien Gaustad har bidratt godt
med sosiale initiativ.
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TRENINGER

Laget har stort sett trent for seg selv, og korona-restriksjonene har medfgrt tidvis store
utfordringer med 8 blande «kohorter». For oss har dette medfgrt at vi har trent for oss
selv, men «mot alle odds» har vi hatt et sveert godt oppmate p& treninger gjennom hele
gret.

Vi har gjennom &ret hatt primeert 2 faste gkter i uken, men med perioder med mindre
grunnet korona - 0gs8 pga karantene p4 flere av spillerne. For § tilrettelegge for ogs§
gode egentreningsokter har jentene derfor ogs8 fétt treningsmedlemskap pd et
treningssenter, hvor de har veert flinke til § trene bdde sammen og alene - med fokus p&
styrke og lgping. I en alternativ sesong var det spesielt viktig 8 finne alternative lasninger
- som jentene selv gnsket seg - for § bevare fellesskapet.

SERIESPILL

Laget har ikke hatt noe kamp-tilbud i 2020. Laget var pdmeldt seniorklassen, som ble helt
kansellert.

TURNERINGER

Laget har ikke deltatt p&§ noen turninger i 2020.

SOSIALT

Sosialt har det veert p§ treningene, og jentene har veert flinke til 8 se at felles-gktene har
vaert en flott arena for b8de fysisk aktivitet og sosialt samveaer, spesielt ndr de fleste andre
aktiviteter har vaert kansellert i 2020. Derfor har hver eneste trening vaert et av ukens
«sosiale hgydepunkt»!

Jentene hadde en pizzakveld pd Gaustad, og innimellom korona-restriksjonene fikk vi 0gs&
til en tur med overnatting p8 Statvig hotell, hvor spa, middag og bowling bidro til viktig
sosialt samveer.

M@TER

Laget har deltatt p8 obligatoriske mater i regi av klubben, utover dette har det veert sveert
begrenset med aktiviteter utover treningene.

@KONOMI

Laget har gjennom 8ret hatt loddsalg og gjennomfart dugnad for § skaffe penger til
lagskassen. I tillegg til utgifter p§ de sosiale samlingene, har laget gtt til anskaffelse av
noe nytt treningstgy (gensere og jakker) fra Torshov. Laget har en lagskasse p8 ca
24.000.- inn i 2020.

Lervik, 19.01.2020
Gudmund Gjglstad
Trener JO3 Fotball
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Arsberetning G20, sesongen 20/21

Vi har denne sesongen veaert 14 aktive spillere, bestaende av 03-gutter samt to 02-
gutter og en 00-gutt. Trener har veert Anne Haviken-Bjgrge og lagleder Ketil Marsell.

| fotballsesongen har vi trent to dager i uka, tirsdager og torsdager i Gaustadhallen,
og i ren handballsesong har vi ogsa hatt treninger pa mandager i Kvernhushallen. To av
dagene har vi trent sammen med G16, og de som ville har kunnet hospitere med oss pa
tirsdager.

F@r sesongen ble vi pameldt niva 2, og fikk spilt noen fa kamper fgr idretten ble
nedstengt i november, deretter hadde vi en lang pause fgr vi fikk lov til a trene igjen, ny
nedstengning i april og i gang igjen i begynnelsen av mai. Sa det ble med de kampene vi fikk
spilt hgsten 2020. Planlagte cuper har ogsa blitt satt pa vent, det samme den planlagte
treningsleiren i Kroatia i juni i ar. Det har veert demotiverende for gutta a ha over et ar med
restriksjoner, men heldigvis har de fleste hengt i stroppen.

Det sosiale har stort sett vaert knyttet opp mot treningene, men vi rakk a ha to
pizzakvelder da det var innafor. Gutta gleder seg til 3 ha en sosial kveld med inntektene fra
egen botkasse nar det blir mulig.

Neste sesong er det allerede pameldt ett G20 lag og ett seniorlag, sa det er med
glede at vi haper at Gaustadhallen kan fylles med publikum for 3 se pa guttehandball, vi
gleder oss!
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ARSRAPPORT 2020

GRUPPE: Handball
LAG/KULL: Jenter 2004

ORGANISERING

Laget best8r av pr 01.01.21 9 spillere og 2 trenere. Det er en oppmann, og en
dugnadsansvarlig. Det sosiale deles mellom et par av foreldrene, mens det er en som
holder litt i det gkonomiske rundt laget.

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Treninger har vaert vanskelig § giennomfare grunnet Covid-19, men p8 de treninger man
har kunnet gjennomfore har oppmgtet vaert ok. Har benyttet seg av alternativ trening
hjemme i perioden hvor det har vaert stengt ned. Treningsperioden fra august til
november var bra, og jentene lop mye p8 vdren og var i god form.

Trenerne har hatt fokus p8 8 ha det moro p8 trening i de periodene hvor man har kunnet
trene for 8 opprettholde motivasjonen i en vanskelig tid vi er i.

Laget har hatt trening sammen med HBJ05 ca. hver torsdag i de periodene de har kunnet
trene.
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SERIESPILL

Sesongen 19/20 ble brdtt avsluttet grunnet Covid-19, men jentene spilte per da i B-
sluttspillet. I sesongen 20/21 ligger de p§ en 3 plass s& langt n8r seriespillet ble stoppet
igjen pga restriksjoner.

Har hatt med minst 1 spiller fra 05 til hver kamp denne sesongen, og hadde ogs8§ med 1
spiller fra 06 til én kamp.

TURNERINGER

Laget deltok ikke i noen cuper i 2020.

SOSIALT

Har veert utfordrende 8 gjennomfgre sosiale tilstelninger i disse tider, men jentene har ved
en anledning hatt kveldsmat sammen med trenerne hjemme hos en av spillerne.

I tillegg s& dro hele laget sammen med trenere og oppmann p8d samling i Oslo i oktober,
dette var et to dagers arrangement satt sammen av en av foreldrene p8 laget. Her fikk
spillerne trent p§ Norges Idrettshgyskole, hvor instruktgrer av topp internasjonalt niv
trente jentene over to dager (blant annet Karoline Dyhre Breivang). Jentene overnattet p§
hotell og spiste middag péd restaurant, et veldig bra tiltak bdde sosialt og treningsmessig.
Hele arrangementet ble sponset av bedrifter med tilhgrighet til laget, samt et tilskudd fra
Lervik IF.

MOTER

Trenere og oppmann har en jevnlig dialog, mens foreldremgte ble avholdt hgsten 2020.

@KONOMI

Laget har en skonomi p§ pluss siden i utgangen av 2020.

R&de, 09.02.2021

Jan-Adler Hetty
Oppmann HBJ04
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GRUPPE: Handball

SERIEMESTER
19/20
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Laget: Nikolai Johnsen, Simen Lund Grgnli, Viktor Lie Irrborg, Oskar Engseth, Edvard M Bernhardsen.
Foran fra venstre: Lucas Eskeland-Moe, Peter Lie Irrborg, Malvin S Jahren, Edvard Grundvig, Elias Bilet
Leo Edmund Hole, Olav S Lundblad. Ikke tilstede Henrik Kihl Fredriksen.

ORGANISERING

Gutter 2004/2005 h8ndball har bestitt av totalt 13 gutter i sesongen 2019/2020 (10
gutter fadt i 2004, 2 gutter fgdt i 2005 og 1 gutt fodt i 2006). Sesongen 2020/2021 er det
11 gutter. Trener dette 8ret har vaert Niklas Blomquist, og Lena Skauen har veert lagleder.

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Trening:
Guttene trener 3 ganger i uken. De trener/deler hall med 2003 guttene.

H&ndballguttenes treninger har hovedsakelig bestatt av kast/mottak, skudd, spill i ulike
faser, smaspill, styrke og teknisk trening.

Treningskamper:
Denne sesongen fikk vi til en treningskamp mot Herulf, denne endte dessverre med tap.

Hospitering:

Siden vi trener pa samme tidspunkt som 2003 guttene er det vanskelig 3 fa til hospitering
pa trening. Det har dessverre ikke veert sd lett 3 fa til hospitering pa kamper i ar heller,
grunnet korona.

Samarbeid:
Denne sesongen har vi samarbeidet mest med 2003 guttene siden vi trener pa8 samme
tidspunkt.

SERIESPILL

Handballguttene stiller 1 lag i serien, nivaet i serien er ganske likt som i fjor. Sesongen
2019/2020 var den beste guttene har spilt resultatmessig, kjempeggy @ Guttene hadde
blitt seriemestere i B-sluttspillet dersom ikke koronaen hadde stoppet oss. Dessverre har
vi ikke fatt spilt s& mange kamper grunnet korona i sesongen 2020/2021.

TURNERINGER

I ar har vi ikke veert med pa noe turneringer grunnet korona.

SOSIALT

Dessverre har koronaen satt en stopper for det sosiale dette aret. H&ndballstyret avholdt
en felles avslutning med alle lag, dette var veldig ggy og sosialt bade for liten og stor@) Der
ble guttene belgnnet for sin gode innsats i sesongen 2019/2020 og fikk hver sin t-skjorte av
handballstyret @

M@TER

Vi har deltatt pa de trener og oppmannsmgtene som har vart avholdt.
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@KONOMI

Vi har hatt varetelling pd Extra Manstad i januar 2020.

Torpelia, 06.01.2021,
Lena C. Skauen
Lagleder gutter 2004/2005 handball
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HANDBALL J2005

19/20 uesT?
Sﬂ‘: 7S /20 ‘

ORGANISERING

Jenter 2005 er en flott gjeng pa 12 jenter med stor treningsglede. Gruppen har veaert stabil i

ar, og ingen har sluttet.

Gry Hibenthal har veert hovedtrener og Anders Westlie hjelpetrener. | tillegg har Elisabeth

Thomas Jensen hjulpet til pa kamper og med en del praktisk. Elin Tvete har veert oppmann,
mens Havard Magnussen har veaert gkonomiansvarlig.

SOSIALT

Jentene selv har hatt ansvar for det sosiale ved at de har blitt delt inn i grupper og har
arrangert manedens sosiale tiltak. Pa tirsdagstreningene er det internkamp hvor laget som
taper baker kake til torsdagstreningen. Pa den maten blir det en sosial samling hver uke i
tillegg til treningene.

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Jentene har trent handball to dager i uken, og i perioder har de ogsa trent pa FRIM en gang i
uken. Jentene er treningsvillige og det er godt oppmgte pa alle treninger.



Pa grunn av koronapandemien opphgarte treninger med fysisk oppmgate innendgrs fra midten
av mars og frem til hgsten. | stedet har det veert lagt til rette for egentreninger, der jentene
noen ganger har trent selv og vi ellers har trent sammen i Teams. Her har det veert godt
oppmgate. Vi har ogsa trent sammen utendgrs nar det har veert tillat etter koronarestriksjoner.
| hgst og vinter har det i perioder veert stengt for felles trening, og egentrening er blitt innfart
igjen. Vi har hatt mgter sammen pa teams hvor vi har snakket om hvordan jentene gnsker a
trene og vi har snakket og gitt hverandre tips om hva treningene bgr inneholde. Hver uke i
egentreningsperioden har jentene gitt tilbakemelding pa egentrening og den har vist at
jentene har veert utrolig flinke til & trene.

SERIESPILL

Jentene spilte i niva 2 og vant alle sine kamper for jul (2019). Nivamessig burde de trolig
spilt i en toffere serie. Etter jul vant de ogsa alle sine kamper, far serien ble avsluttet pa
grunn av koronapandemien. Vi karet oss selv til seriemester!

Ogsa denne sesongen spiller jentene i niva 2. De vant alle kampene som ble spilt far jul, far
serien bratt ble stoppet/utsatt pa grunn av koronapandemien. Vi haper pa muligheten for a fa
spille kamper ogsa varen 2021.

| julegave fikk alle jentene egen treningsstrikk!

TURNERINGER

Det har ikke veert deltagelse pa turneringer i ar som fglge av koronapandemien.

MOATER

Det ble avholdt videomgte med alle spillerne i mars nar all aktivitet ble stanset. Hovedtrener
har deltatt pa samtlige mgter som klubben har innkalt til.

JKONOMI

Med god gkonomi ved inngangen til aret og fa utgifter i ar, er gkonomien fortsatt god.
Jentene har bundet fastelavnsris etter jul 2020 og de solgte kaker pa coop i sommer.

Stenebraten, 24.01.21
Gry Hubenthal
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FOTBALL J2005

-

Bak fra venstre: Emilie Krogh, Mathea Mgller Loken, Agnes Scheele Fjeld, Emmeline Grgnneberg, Vilde Magnussen, Ingeborg Skolt Solberg,
Synne Njgsen, Mia Njgsen, Klara Haviken Bjgrge.

Eoran fra venstre: Leah Persson, Martha Tvete, Sara Laveseter, Amino Ibrahim, Celina Tvete, Mia Bakken, Hanna Gaustad. Ikke tilstede: Andrea
Skogen Hermansen, Fardowso Sheik, Elisabeth Kilaas.

INNLEDNING

2020 var et historisk ar for jentefotballen i Lervik IF.

Etter det vi har klart & finne ut har det veert spilt 11’er-fotball pa damesiden i klubben
tidligere, men for farste gang i historien stilte klubben med et 11’er-lag i jenteserien. For
farste gang spilte ogsa et jentelag i KM-serien.

2020 ble i tillegg et annerledesar ettersom treninger og kamper matte opphgare i lang tid som
falge av corona-viruset. Til tross for dette befestet J2005 posisjonen som det stgrste laget
pa jentesiden i Lervik IF.

ORGANISERING

| 2020 bestod gruppen av 19 jenter fra kullene J2005 (13 jenter), 2006 (to jenter) og J2007
(fire jenter). | lapet av aret har det veert like stor tilgang som avgang av spillere, noe vi er
sveert tilfredse med for denne aldersgruppen (13-15 ar), seerlig tatt i betraktning at det var et
spesielt ar med store opphold i treningene pga. corona-pandemien.



Hovedtrener og lagleder har veert Frank Helge Njgsen. Hjelpetrenere har veert Helen
Gaustad, Pal Bjgrge og Tommy Persson.

Vi har samarbeidet med handballgruppen og lagt til rette slik at jentene kan spille bade
handball og fotball. Ti av jentene spiller begge deler.

TRENINGER OG TRENINGSKAMPER

Vi startet opp med treninger i midten av januar, og etter vinterferien trente vi to ganger i
uken, i tillegg til basistrening én dag i uken. De fysiske treningene opphgrte fra midten av
mars til etter paske pa grunn av corona-pandemien. Jentene ble i stedet oppfordret til
egentrening. Etter at treningene startet opp igjen har vi trent to ganger i uken, der noen av
treningene har vaert sammen med J2003. Det har veert godt treningsoppmgte gjennom hele
sesongen. Jentene er i det store og hele en stor venninnegjeng, noe som har gjort det lett for
dem & komme pa trening.

Vi arrangerte en treningskamp-turnering pa kunstgresset i midten av august for & trene pa
11’er-fotball far serien startet. Der spilte vi tre kamper.

SERIESPILL

Dette var vart fgrste ar med 11’er-fotball, og for fgrste gang stilte vi i KM-serien.
Overgangen fra 9’er-fotball gikk veldig bra.

Serien ble sveert begrenset pa grunn av corona-pandemien. Det ble kun spilt kamper pa
hgsten. Etter at to lag trakk seg fra serien, fikk vi fem kamper i grunnspillet, hvor vi kom pa
gvre halvdel og fikk spille B-sluttspill. Der ble det tre kamper, far resten av serien ble avlyst.
Totalt sett var vi blant de atte beste lagene i Dstfold fotballkrets.

TURNERINGER

Vi deltok ikke pa turneringer i ar som fglge av corona-pandemien.

HOSPITERING

Det har veert begrenset med hospitering i &r som fglge av corona-pandemien. En spiller ble
tatt ut pa kretslaget, én spiller hospiterte pa interkretslag, mens to spillere har deltatt pa
FFKs keeper-akademi.

SOSIALT OG ANNET

Det har veert saerdeles fa sosiale arrangementer i ar pa grunn av corona-pandemien, noe
jentene har savnet. Fgr sommerferien hadde vi en fin avslutning utendgrs med mat og drikke
hos en av trenerne. | desember arrangerte vi en hyggelig utendars avslutning med grilling.

MGTER

Det ble avholdt ett spillermgte for sesongstart.
Vi har deltatt pa samtlige mgter som klubben har innkalt oss til.

JKONOMI

Med god gkonomi ved inngangen til aret og fa utgifter i ar, er gkonomien fortsatt god.

Manstad, 31. desember 2020
Frank Helge Njgsen, lagleder og hovedtrener J2005 Fotball
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GRUPPE: Fotball
LAG/KULL: G2005/2006/2007

ORGANISERING

Vi har veert en gruppe pa gjennomsnittlig 24 gutter denne sesongen, med et frafall og tre
nye tilskudd. En lokal gutt har startet opp igjen, mens to nye gutter har kommet fra
Rennebu IL i Trgndelag. Anders Spydevold og Ron Waatsveen har vart hovedtrenere,
mens Jon Endre Kjglle og Espen Solberg har ogsa vaert med i trenerteamet. Lagleder er
undertegnede Ann-Louise Theodorsen. To foresatte har hatt sosialt ansvar, mens lagleder
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har blant annet hatt ansvar for utstyr, gkonomi, skyss og organisering i Spond til trening
og kamper.

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Vi har hatt tre treninger felles i uka, med unntak av ndr det har vaert stengt ned pa grunn
av Covid-19. Da har guttene trent pa egenhand, med opplegg lagt ut i Spond. Guttene
skal ha ros for godt oppmgte, selv i en vanskelig og krevende pandemi. Vi har i snitt vart
20-22 gutter pa hver eneste trening. Da vi er tre kull sl3tt sammen, har treningene blitt
differensiert innimellom, men vi har stort sett trent sammen som én gruppe. Et par gutter
har trent med juniorlaget og spilt noen kamper der. To gutter fra 08-kullet har hospitert
hos oss, en av dem fast, mens den andre gutten har veert med pa treninger og kamper
innimellom. Vi har deltatt i OBOS-cup, sa det har ikke blitt mange andre treningskamper
dette aret. Vi har slitt med a f& gjennomfart bade serie og cup, pga Covid-19, men med
godt samarbeid med forbund, andre lag og internt, klarte vi det pa beste mulige mate. Vi
matte avlyse treningsleiren i Ggteborg i mars, da det ble lock-down i Norge pga
pandemien.

SERIESPILL

Vi hadde et lag pameldt i KM15 og et lag pameldt i KM14-serien. I KM15-serien hadde vi
toff motstand, sa det ble bade jevne kamper, en del seire, men ogsad noen tap. Vi gikk
videre til B-sluttspill, hvor det ble mange harde dueller mot lokale lag. Den serien ble ikke
spilt helt ferdig grunnet Covid-19.1 KM14-serien er det ikke sluttspill, men vi hevdet oss i
mange kamper og endte pa gvre delen av tabellen.

TURNERINGER

Vi var pameldt Skaw-cup i Danmark, men den ble avlyst pga Covid-19. Vi har deltatt i
OBOS-cup med begge lag. Der ble det tre knepne tap pa G15 og jevne harde kamper for
G14.

SOSIALT

Vi har hatt pglsefest pd klubbhuset, en pizzakveld og kveldsmat ute i det fri etter trening.
Frivillige foreldre har bakt innbakte horn, kokt kakao og stilt med godteposer. Vi har gjort
det beste vi kan og samtidig fulgt coronareglene. Det har vaert faerre muligheter til sosialt
samveer fordi guttene kommer fra ulike kohorter, s avslutningen til jul utgikk. Vi har hatt
fokus pa @ gjennomfgre treninger med en-meters avstand i perioder hvor det har vaert pa
«rgdt niva».

M@TER

Vi har deltatt pa mgter bade internt i klubben og som trenerteam. Vi hadde et
foreldremgte fgr sesongen og et mgte i forbindelse med treningsleiren. Utover det, har det
ikke latt seg gjennomfgre flere mgter. Trenerne har hatt spillersamtaler pr.telefon og
spillermgter pa de sosiale mgtepunktene vare innendgrs.

@KONOMI

Vi tapte mange penger pa treningsleiren, men har sgkt kompensasjon fra klubben, som
igjen har sgkt «coronamidler». Hver spiller sgkte erstatning gjennom egen forsikring, men
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noen av utgiftene til trenerne, blant annet, er sgkt via klubben og blitt dekket. Vi har sl3tt
sammen lagkassene dette aret, og det ser positivt ut pd kontoen ved &rets slutt.

Engelsviken 8.1.2021
Ann-Louise Theodorsen
Lagleder, FG2005/2006/2007
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GRUPPE: Handball
LAG/KULL: Jenter 2006/2007

ORGANISERING

Det har veert litt frafall det siste aret, i skrivende stund er vi 13 jenter.
Hovedtrener: Mariel Mgller

Oppmann: May-Linn Hovind

@konomiansvarlig: Anette Bossum

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Det siste aret har vaert preget av den pagdende pandemien.

I utgangspunktet har vi hatt et gnske om 8 ha 3 gkter i uka. 2 i hall og en
styrke/skadeforebyggende trening. Varsesongen matte vi dessverre legge opp til mye
egen trening, der det ble laget et godt treningsopplegg og jentene matte sende inn
treningsdagbok ukentlig. Nar vi etter hvert fikk mgtes ute, sa benyttet vi oss mye av
omradene ved Solhaug hvor vi hadde styrketrening, spilte volleyball og badet. Dette var et
fint sosialt samlingspunkt. Hgstsesongen startet med at vi kunne trene som normalt, og
det har jevnt over vaert greit oppmgte pa treningene.

SERIESPILL

Vi har veert pameldt med 1 lag pa niva 2, og vi holder et greit niva.

TURNERINGER

Det har dessverre ikke vaert mulig @ delta pa noen turnering og vi har heller ikke fatt
gjennomfgrt temaserien.

SOSIALT

Vi har ikke fatt gjennomfgrt mye sosialt utenom treningene, men har forsgkt a ha det litt
hyggelig i forbindelse med treningene. Til jul var vi ogsa samlet pa klubbhuset hvor vi s3
pa landslaget spilte kamp, spiste pizza og risengrynsgrot.

M@TER

Vi gjennomfarte et spillermgte pa varsesongen, ellers har det ikke veert gjennomfgrt noen
meter. Vi har deltatt pa de oppsatte trener/oppmannsmgtene.

@KONOMI

Vi har gjennomfgrt par store dugnader. Laget har en solid gkonomi. Alle spillerne har fatt
ny treningsdress og hettegenser. I tillegg har vi kjgpt inn noe eget treningsutstyr.

Manstad, 20.05.2021
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Mariel Mgller
Hovedtrener J06/07, Handball
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ARSRAPPORT 2020
GRUPPE: Fotball
LAG/KULL: Gutter 2008 fotball

ORGANISERING

Vi ha hatt et lite frafall siden 2019 med 2 gutter men det er ogsa kommet 1
gutter til sa pr dags dato er vi 11 gutter

Barnets navn
Ajmal Shinwari

Daniel Andersen

Hamsa Mohamed

Jio Martinsen

Konrad B. Svendsby
Mikkel Bossum
Qadar Abdulla
Richard Johansen

Ridwan Yusuf

Sglve Torp
Abukar Sheik

Vi er 2 trenre

Utover det er der 1 oppmann og 1 matrialeforvalter pa laget.

Tor-Erling
Bossum(Trener) tebossum@gmail.com 41333824
Jan Erik Svendsby(

HovedTrener) janerik@cutin-fredrikstad.no 959 82 306
Rudi
Torp(materialforvalter |sruditorp@hotmail.com 911 55560
Linda Myllerup Jensen(
Gutter) linmyl@hotmail.com 930 07 480
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TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Gutt08 har fra feb. 2020 hatt trening 2 gange pr. uke, 1,5 time pr trening
frem til serie start som i &r ble i august pga Covid- 19. Under serien hadde
de 1 trening pr uke.

De har hatt 1 trenings kamp mot Saltnes pa varen, samt de ha deltatt pa
Kickoff p& Gressvik fgr seriestart.

SERIESPILL

GO08 - var meldt pd i gruppe 3 i 7 fotball. Dette har de mestret godt med
flere seire enn tap. Vi har hatt fokus pa fotball glede og motivasjon.

TURNERINGER

Var med pa en Cup i Moss i februar eller har vi ikke deltat pa noe pga
Covic-19

SOSIALT

Vi har hatt en sommer og en juleavslutning som ble arrangert av trenere
0g oppmenn.

Feb 2020 hadde vi en trenings dag i hallen da vi skulle starte opp. Det var
vellykket.

Vi er ikke s& mange som kan ta dugnad. Vi har flere spillere med utlanske

familer som ikke kan norsk -dette gir noen utfordringer, men har en god
dialog med daglig leder rundt dette.

MOTER

Har hatt 2 trener og oppmannsmgter i 2020, hvor vi har fordelt oppgaver
imellom oss og talt om prinsipper og regler for GOS8.

Hatt 2 foreldremgtet i 2020. En pa varen og en pa Hgsten
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@KONOMI

Se tall fra regnskapet.
Vi har hatt en pizzaloddsalg dugnad.

Dato:01.01.21
Linda Myllerup Jensen
Oppmann GO08fotball
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GRUPPE: Ungdom
LAG/KULL: 2008 Jenter handball

ORGANISERING

Det er totalt 16 jenter pa 2008 kullet nd. 2 jenter sluttet det fgrste
halvaret.
6 av jentene spilte ogsa fotball i tillegg i 2020.

Vi har 2 trenere: Camilla og Morten
2 Oppmenn: Barbro og Therese

Sponsoransvarlig: Henrik Manstad

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Vi har hatt 2 treninger i uka i 8ret som har gatt.

Fgr sommeren:
Mandag: 15.30 - 17.00
Onsdag: 15.30 - 17.00

Etter sommeren:
Tirsdag: 17.00 - 18.30
Torsdag: 16.30 - 18.00

Da det dpnet for utetrening i mai, brukte vi naaromradet. Fldtaviken og
omradet rundt hallen.

SERIESPILL

Vi har spilt i nivad 2 i serien. Jentene har rullert p& kampene. Har hatt med
9-10 spillere pd hver kamp. Vi har sett stor utviling pa jentene gjennom
aret, og det er morsomt.

Jentene fikk spilt 6 kamper fgr alt sa stopp. Den siste 11.mars.
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I hgst fikk vi spilt 5 kamper fgr det stengte ned igjen. Det ble 4 seire og en
uavgjort.

TURNERINGER

Det ble dessverrre ingen cuper i 2020.

SOSIALT

Den 19. januar var jentene sa heldige & vaere maskoter i kampen mellom
FBK og Sola. Det syns de var stor stas, og ikke minst & mgte Camilla
Herrem.

Vi var ogsa sa heldige & fa ha en overnattingstur pa hytta til en av jentene
pa Haglebu siste helga i januar. 14 jenter og 5 voksne var med. Her var det
hgy aktivitet med ski, aking, lek og konkuranser.

Vi hadde en sommeravslutning i Fldtaviken i juni med grilling, bading, lek
og moro. De syns ogsa det var stas @ vaere med pa den felles avslutningen
som handball styret arrangerte. Sa det haper vi gjentar seg.

Vi hadde en pizzakveld etter trening i oktober.
En liten juleavslutning 10.des med mesterens mester i hallen. Jentene fikk
en fin julegave som en av mgdrene pa laget ordnet. Craft treningsjakke.

Vi har ogsa hatt en sosial kveld med mgdrene i oktober.

Vi har ogsa en veldig fin foreldregruppe som er flinke til & stille opp pa
dugnad og kamper.

M@TER

Hadde et foreldremgte i februar. Ellers sa gar mye av kommunikasjonen
mellom laget og foresatte pa Spond.

Ellers er vi som er rundt laget jevnlig sammen pa trening, kamper og
messenger hvor vi planlegger det som skal skje.
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@KONOMI

Har ikke oversikt n@ hvor mye vi har pa konto. Dette har veert etterspurt.
Vi vet vi har fatt kompensasjon for tapte inntekter da Fredrikstad Cup
utgikk.

Manstad 25.01 2021
Therese Haugland Bilet
Oppmann 2008 Handball Jenter
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GRUPPE: Handball/BIG
LAG/KULL: Jenter 2009

ORGANISERING

Antall spillere har dessverre gatt nedover gjennom aret. Vi startet med 14
spillere, men frafall gjennom sesongen gjgr at vi i dag er kun 8 jenter igjen
pa laget. Vi er organisert med 2 trenere og en lagleder. Laget har god
gkonomi.

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Aret begynte bra med mange pa trening og god utvikling i ferdigheter. 2
faste treninger pr uke.

SERIESPILL
Ett lag pdmeldt i seriespill. Ikke fullfgrt serie.

TURNERINGER

Ikke deltatt i turneringer

SOSIALT

Lite sosialt igjennom sesongen. Lagkassen kjgpte flotte bagger med logo og
navn til alle pa laget.

M@TER

Ikke hatt egne mgter i sesongen.

@KONOMI

God gkonomi.
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Fredrikstad 12.5.2021
Jgrgen Nymo
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GRUPPE: BIG
LAG/KULL: 2010

ORGANISERING

Aret 2020 har vaert annerledes aret for alle, sd ogsa for oss. Vi gikk inn i det nye dret med
totalt 28 spiller jevnt fordelt mellom gutter og jenter. I motsetning til tidligere &r har det
veert klarere skille mellom handball og fotball «gruppene». Dette har medfgrt at vi har fatt
rekruttert flere rene handball- og fotballspillere som tidligere ikke har vaert aktive i
drskullet. Det har ogsa vaert noe forfall gjennom aret, sd ved arsslutt har vi fortsatt en
gruppe med 28 spillere.

Laget har nd 5 trenere og 2 oppmenn, og disse er jevnt fordelt pd jente- og gutteforeldre.
@ktene er delt med 2 ansvarlige for handball og 3 for fotball.

TRENINGER

Laget har hatt totalt 80 treninger fordelt pa& Gaustadhallen og kunstgresset.

Oppmgte har variert mellom 10 og 15 barn pr trening.

SESONG

Laget har deltatt med 1 guttelag i fotballserien. Vi har hatt noen sportslige utfordringer,
men laget har tatt store steg gjennom sesongen.

I h&ndball har vi ogsad deltatt med 1 guttelag i serien, hvor jentene har deltatt pd dette
laget.

TURNERINGER

Laget har ikke deltatt i noen turneringer i 2020 grunnet Covid-19.

SOSIALT

Arets sesong ble avsluttet med pizzakveld pa klubbhuset, fordelt pa fotball og handball for
& redusere gruppestgrrelsen til & veere innenfor regelverket. Det har ellers vaert utfordring
med 3 arrangere noe utenom treningstidene.

MOTER

Det har blitt avholdt 2 foreldremgter i 2020. Et fysisk mgte i februar og et mgte pd Teams
pa hgsten.
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@KONOMI

Laget har hatt en meget solid gkonomi og kj@pte inne treningsdresser, jakker og sekker til
alle spillerne. Egenkapitalen er derfor redusert i 2020.
Fredrikstad, 19.5.2021

Flemming Josefsen
Trener BIG 2010

Side 2



ARSRAPPORT 2020

GRUPPE: BIG/fotball Jenter
LAG/KULL: 2011

ORGANISERING

14 jenter som var med pa fotball trenigner og kamper.
Vi var to faste trenere rundt laget, med god hjelpe av foreldre som stilte opp nar vi trengte
fler rundt laget. Til blant annet kampverter og organisering.

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Vi har hatt to treninger i uka, hvor en av dagene gikk til kampdag.
N&r sesongen var slutt, var det kun en fotballgkt i uka.
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SERIESPILL

Jente har spilt en bra sesong, mgtt mye motstand men viser at de ikke gir seg og at de er
ivrige, glade og forngyde med egen innsats.
Vi har fétt god hjelp av 2012 og 2010 n8r behovet har veert der.

TURNERINGER

Vi har ikke spilt noen turneringer dette over grunnet Covid-19

SOSIALT

Vi avsluttet fotballsesongen, men en super kveld p8d klubbhuset, alle jentene p§ 2011 kom.
Vi spiste pizza og hadde en veldig fin kveld med alle jentene

MOTER

Mgter rundt dette laget har veert felles med de andre mgtene p§ 2011.
Vi harr hatt to trener/oppmann mgter og to foreldremgter
2 nye trener er klare for 2021 sesongen

@KONOMI

Hele 2011 kullet har felles gkonomi

Manstad 11/01/21
Line Halvorsrgd
Trener 2011
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GRUPPE: Handball/BIG
LAG/KULL: 2011

ORGANISERING

Vi er 20-25 spillere som er med p§ h8ndballtreningene.

Vi startet i hast med 3 gutter p8 trening i hast, siste trening for jul var vi 12 p8 trening og
12-16 jenter som er fast p§ trening.

Vi trener to ganger i uken og har en fotball gkt i tillegg.

I 2020 har vi fatt flere nye spillere, vi har f8tt 2 nye gutter og 7 nye jenter.

Vi er 2 hovedtrenere og 4 hjelpetrenere/oppmenn rundt lagene i hdndball.

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Vi har to gkter i uka inne i hall, hvor vi trener mest hdndball, men fokus p& lek og
allsidighet i tillegg.

Siden det ikke har blitt s§ mange kamper denne sesongen har vi hatt mye spill p§
treningene.
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SERIESPILL

Vi har denne sesongen spilt kortbaneserie, jentene har fatt spilt tre runder og guttene en.
Vi har hatt to pdmeldte jentelag og to pdmeldte guttelag, det ene guttelaget métte trekkes
da kampene alltid ble spilt p§ likt.

TURNERINGER

Vi har hatt en intern turnering da dette var det eneste muligheten vi hadde for og f& spilt
kamper, da guttene ikke har f8tt spilt noe seerlig mot andre lag.

Vi spilte 4 kamper og hadde det veldig goy!

Dette var en turnering vi hadde gkt fokus pa det vi hadde leert pa treninger og at de nye
spillerne og laglederne fikk kamptrening.

SOSIALT

Vi har hadde en pizzakveld med jentene etter siste fotballkamp, dette var en veldig fin
kveld hvor alle jentene mgtte opp.

M@TER

Vi har hatt to trener/oppmann mgter pd klubbhuset, og hatt to foreldremater.
Mye info dette 8ret har gatt via spond.

@KONOMI

Laget har en god skonomi, det er ikke mye utgifter p§ laget.
Vi solgte skrapelodd p§ spond og fikk inn en god sum med penger der.

Manstad 11/01/2021
Line Halvorsrgd

Trener Handball 2011
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ORGANISERING

Vi har p.d.d 32 spillere, derav 11 jenter og 23 gutter.
Vi har en hovedoppmann Jeanette og to andre Stine (fotball) og Kari (handball).

Av trenerstaben er noen delt i fotball og hdndball. Noen deltar pa begge. Linda Gjglstad
har hovedansvar for hdndball og trener guttene, og Steinar Glamseter er hovedtrener for
fotballen. Stig Helgesen har ansvar for handballjentene.

Hoved oppmann har tatt ansvar for organisering av koronavakter p& hjemmekamper i
fotball.

Jeg vet etter tilbakemeldinger fra foreldrene at noe av frafallet skyldes andre aktiviteter,
men at noen ogsa har mistet motivasjon pga. Koronasituasjonen.

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Fotballtreningene har veert hver Mandag fra 17 - 18.20 - ute pa kunstgresset. Her er det
som regel 4/5 trenere. Pa fotball siden er det veldig ulike ferdigheter blant spillerne.

Her har man startet & dele barna i grupper etter ulike ferdigheter. Dette har resultert i
bedre kvalitet pa treningene.

Handballtreningene har veert hver torsdag fra 16 — 17 inne i hallen. Her er det som regel
2/4 trenere.

Det har i 2020 ikke veert noe samarbeid med andre lag. Oppmgte har generelt vaert
ganske bra i bade handball og fotball. Vi kan se at det er noen som ikke kommer hvis
veeret er darlig(fotball) - men de fleste stiller opp.

SERIESPILL

Vi har deltatt i fotballserien - med tre lag. Her har bade jenter og gutter deltatt. Dette
har veaert en positiv opplevelse for laget. Det har vaert god deltagelse. Har dessverre hatt
et par kamper der vi sent har fatt beskjed om fraveer (og vi tror at det har veert pga
veeret). S& det ma vi tydeliggjere pa foreldremgte hvor viktig det er at alle pa laget er
med.

TURNERINGER

Vi har deltatt pa Loppetassen (gull og stjernerunde), og hatt minirunder i handball. Her
har det veert delt i jente og guttelag

SOSIALT



Vi hadde juleavslutning ute med fotballkamp mot treneren og barna fikk en godtepose.
Planen var pizza og spillermgte, men pga koronasituasjonen ble det ikke slik.

MOTER

Vi har hatt noen mgter med alle trenere og oppmenn. Der har vi tatt opp viktigheten av &
ha trenerkurs og flere av treneren har tenkt @ melde seg pa kurs. I tillegg har vi hatt
mgter der vi har delt mellom fotball og handball.

Foreldremgte ble gjennomfgrt i 28.januar. Der det ble informert om seriespill og om
viktigheten med deltagelse ved pamelding av spillere.

Vi har planlagt 8 ha et foreldremgte for pamelding til fotballserien 2021. Vi har i tillegg
hatt noen skriv pa facebook/spond. Da det har veert noen episoder pa treninger med
barn som ikke hgrer eller har en adferd som ikke aksepteres mellom spillere.

@KONOMI

Vi har cashback i spond og tidlig i desember hadde vi skrapelodd via Spond, der vi fikk
inn 17.400kr
I folge mail fra Irene har vi rundt 32.000 kroner i lagkassa var.

Manstad, 25.01.21
Jeanette Bghler Johansen
Oppmann BIG2012
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GRUPPE: BIG 2013
LAG/KULL: Jenter og gutter

ORGANISERING

P§ 2013 er vi ca 35 gutter og jenter, litt fler jenter enn gutter. Har nok mistet noen i lopet
av dret, men er en stabil og god gjeng. I starten av 2020 trente vi hver torsdag i gymsalen
pd Manstad fra 18-19. Full fart med masse ulike aktiviteter. Hadde litt fokus p& hdndball
en periode da vi skulle vaere med p8 v8r forste loppetassen i februar.

Da Norge stengte ned tok vi naturlig nok en pause, men da vi kom i gang igjen hadde vi
treninger p8 Stenejordet frem til sommerferien. Funket veldig bra til tross for vasking og
frakt av baller og utstyr.

Etter sommeren gikk vi over til to treninger. Tirsdager ute p8 kunstgresset (lek og fotball)
og torsdager i gymsalen i Gaustadhallen (lek og h8ndball). I noen tilfeller har vi f8tt halve
banen inne i hallen og har kunne sette opp en minih8ndballbane der for & spille.
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P§ trenersiden er vi ganske godt bemannet. P§ torsdagene har vi delt gruppa i to for § ikke
overstige 20 barn p§ en flate. S8 en gruppe har trent fra 17-18 og den andre fra 18-19
(har avsluttet tidligere/startet senere for 8 kunne opprettholde smittevernet).
Hovedsakelig er vi fire pappaer og fire mammaer, men har ogs8 noen andre foreldre §
spille pd ndr det trengs. Med en s& stor gruppe er det veldig fint 8§ vaere mange voksne slik
at vi kan organisere i ulike grupper og ha litt forskjellige aktiviteter i gymsalen/ute.

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Treningene har jeg skrevet litt om over her. Oppmgatet har variert litt etter vi kom i gang
igjen etter nedstengingen. Noen var nok litt skeptiske til § la barna vaere der da det er
VELDIG vanskelig 8 f de sm4 til § overholde 1-metern. Men foler dette tok seg opp igjen
etter sommeren.

Ingen hospiteringer eller samarbeid.

SERIESPILL

Skulle ha spilt minifestivaler i fotball p§ sommerhalv8ret, men bortsett fra en runde p§
jentene s§ ble alt avlyst.

Vi fikk en helt fantastisk loppetassenopplevelse i R8dehallen i februar med mange
deltagende og forngyde barn, men i november ble runden avlyst.
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TURNERINGER

Det har ikke blitt noen turneringer i r, men vil laget en internturnering p8 Lervikbanen i
oktober for bare oss p8 2013. Det var kjempesuksess! Barna fikk utdelt drakter og vi spilte
musikk p8 banen. Dommere fra de eldre lagene stilte opp. Er ikke mer som skal til @ Vi
fikk ogs§ lov til § ha kiosken 8pen, s§ for barna sin del var dette som en fullverdig
turnering.
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SOSIALT

For sommeren spiste vi is pd Stenejordet p§ den siste treningen. Til jul hadde vi avslutning
p8 kunstgresset hvor barna hadde p8 nisseluer og fikk pepperkaker, klementiner,
kanelboller og juice.
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M@TER

Har hatt noen trener mgter, men foreldremgter har vi vel bare hatt et.

@KONOMI

Ikke s§ aktuelt enda. Men vi bar bestilt treningsdresser til barna (som de betaler selv).

Fredrikstad 11 januar 2021
Ane Rikheim Antonsen
Trener BIG 2013
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GRUPPE: BIG
LAG/KULL: 2015

ORGANISERING

Ca. 20 - 25 barn pa hver trening. Forelgpig har vi bare vaert tre trenere.

(Vi vurderte sammen med BIG - styret at det ville vaere for utfordrende & starte opp i
september med barneidrett da det var for mange restriksjoner ved gjennomfgring av
trening for 4 - 5 dringer. Barna kom i tillegg fra ulike barnehager og det ville veert
blanding av kohorter.)

TRENINGER / TRENINGSKAMPER

Vi har hatt fokus pa lek. (Hinderlgyper, «Haien kommer», «stiv heks».. etc.)
Har hatt gymsalen pa Manstad i 45 minutter hver onsdag.

SERIESPILL

Ikke relevant

TURNERINGER

Ikke relevant

SOSIALT

Ikke relevant

MOTER

Planla et foreldremgte i februar/ mars, men fikk ikke gjennomfgrt pa grunn av Covid - 19.

@KONOMI

Ikke relevant

Sted og dato,
Engelsviken, 11.01.2021
Ida Kristiansen Karlsgen
Trener BIG 2015
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GRUPPE: Lervik Eldres avd
LAG/KULL: 35-110 ar

ORGANISERING

Lervik If Eldres avdeling er organisert slik at alle har faste oppgaver i styret. Totalt bestar
styret av 10 personer. Leder/Direktgr: Pal Holt, Booking Direktgr. Kent Hansen,
Kjgkkendirektgr; Helge Gaustad, Bar Direktgr: André Mikalsen, Ass Bar Direktgr: Johan
Haviken, Utferdsdirektgr: Odd Magne Gulbrandsen, IT Direktgr: Thor Erik Skrgder, Ass.
Booking direktgr: Hans Jgrgen Krathe, Jubileums Direktgr: Truls Alexandersen, Meislings
Direktgr: Geir Henriksen. Kjokken og lodd Laerling siste ar: Anders Spydevold

TRENINGER /SOSIALT

Vi har ikke spilt kamper i ar heller, men vi rakk akkurat 2 medlemsmgter.

Vi har i &r vaert mellom 45 og 70 personer pa vare 2 kvelder. Vi har de sista ara, sett at
oppmgtet pd Eldreskveldene har vaert dalende. Det er litt bekymringsverdig! Vi har forsgkt
3 nd enda flere mulige nye medlemmer, men uten saerlig hell. Vi hadde hapet at noen nye,
skapte flere nye. Vi har ogsd informert alle om at det er bare & ta med en nabo eller
kammerat. Vi har ilgpet av aret fatt noen tilbakemeldinger vedrgrende medlemskapet blir
gjort i SPOND. Det har nok falt darlig ut for mange av medlemmene. Vi i Eldres mener at
det bgr vaere mulig & tegne et medlemskap i Eldres, uten at hver og en ma inn pd SPOND.
Der er det sikkert mange som er uenige med oss, men det spiller ingen rolle.... Hele
poenget ma veere at flest mulig skal veere medlemmer, i Lervik IF! Vi har nd 8pnet for
innbetaling som fgr, etter samtale med Irene og Thor Martin. Vi vil fortsette med det, nar
vi starter med klubbkvelder igjen. I 2020 var det ca.100 eldresmedlemmer som var
innom vare kvelder, i tillegg til styret. For 5 ar siden var tallet 150! Vi skulle gjerne hatt et
hgyere oppmgte blant de mange som bor i Engelsviken og Saltnes. Der er det mange som
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har veert aktive i klubben fgr, men som ikke mgter opp. Vi sender fortsatt ut ca. 200 sms,
i forkant av hvert mgte.

Vi hadde i 2020 besgk av fglgende kasgrer:

P& vart mgte i januar kom Furtebandet og spilte. Det var helt suverent. Det kom med
flotte historier, og enkelte litt pa kanten vitser. Det sl&r ann i dette fora @). Vi serverte
griseknokaer med tilbehgr denne kvelden. Det er alltid en slager.

| var siste mgte, fikk vi igjen besgk av Ketil Pettersen fra Saltnes. Han arbeider i IOC (Internasjonale
Olympiske Komité) Han hadde ogsa mange flotte historier.

Etter sommerferien har vi dessverre ikke hatt noen mgter, men vi haper at vi kan starte opp igjen fra
hasten 2021. Vi trenger det alle sammen. N3 faler vi at det har veert nok hjemme kvelder nd@&

Vinneren av Quiz cupen 2020 ble ikke avsluttet, sa den fortsetter

Dessverre sa har noen av vare medlemmer ogsa gatt bort i 2020. Det er sveert trist. Vi
informerer om dette p& mgtene vare, og de hedres pd Arsmgtet, i tradisjons tro!

@KONOMI

Lervik Eldres har en litt dalende gkonomi, og dette skyldes selvfglgelig av at oppmgtet
0gsa er blitt noe lavere de siste ara.

Som vi sa sist &r, sa gikk Eldres i 2019 til innkjgp av ny oppvaskmaskin pa kjokkenet. Den
har vi litt gjeld igjen pa til klubben. Vi regner med at det blir betalt ferdig nd i 2021, slik at
vi kan se fremover etter nye investeringer

Lervik 9. februar 2021
Pal A. Holt
Leder Lervik Eldres avd.
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Arsrapport Tirsdags klubben.

Som for alle andre ble 2020 et spesielt ar ogsa for Tirsdags klubben, etter en fin periode
pa vinteren da forefallende arbeider ble gjort som vanlig av gjengen, ble det vanskelige
tider for denne aldersgruppen sa a si hele varen og sommeren matte vi dessverre veere
hjemme p& grunn av de restriksjoner som var pad grunn av Coronaen.

Nar situasjonen ble lettere etter ferien og Thor Martin kontaktet oss for @ hgre om vi ville
veere med pa & forskale og stgpe fundamenter til den nye planlagte tribunen /
redskapsboden og da var svaret enkelt for oss, vi hadde savnet det sosiale samholdet og
at vi kan vaere med 3 bidra til noe for klubben.

Etter at det pa hgsten endret seg med restriksjoner igjen matte vi dessverre vaere
hjemme.

Vi ser nad frem til at vi igjen i 2021 kan fa vaere mer pa banen med flere oppgaver for
klubben.

Tirsdagsklubben.

Manstad Kjott AS w; Rade
: M Eﬂ Graveservice a-s
=z ENGELSVIKEN ' ¢

s Energiverket

maxeo Ky oS i BRYGRER

TOSHIEA (09345 SNIEE
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Periode: Jan - Des 2020
Avdeling: 00-99
Prosjekt: 0-99999

871 Lervik Idrettsforening
NO 971 253 584

Kontonr: 3000-8999

Resultat

Konto Regnskap i ar Regnskap i fjor

DRIFTSINNTEKTER

3000 Innbetaling lagskasse 429 969,85 514 328,40
3001 Dugnader -lag 232 887,52 317 825,00
3002 Sponsorer -lag 155 200,00 120 200,00
3003 Overfgringer internt 194 271,50 206 314,30
3004 Div. inntekter, lodd etc. 212 861,86 138 708,93

Salgsinntekter varer/tjenester

1225190,73

1297 376,63

3400 Tilskudd NIF - Momsekompensasjon 248 639,00 0,00
3401 Kommunale tilskudd pr. aktive 30 400,00 32 100,00
3403 Tilskudd Norges Idrettsforbund - LAM 288 017,00 278 903,00
3404 Tilskudd fra lokalsamfunnet 0,00 15 000,00
3405 Tilskudd Norges Fotballforbund 0,00 20 188,00
3406 Sponsorstatte 203 000,00 261 500,00
3407 Kommunalt flskudd 0,00 25 000,00
3408 Tilskudd - Norges Idretsforbund 25 216,00 0,00
3409 Bingo e 68 722,27 75 858,83
3413 Minifestival Barneidretten 155 000,00 165 416,78
3414 Dugnad 19 000,00 21 500,00
3415 Test.gave Dyvind Olsen 33 333,38 0,00
3417 Inntekter - 3V3 turnering 136 370,00 362 347,16
3418 Inntekter - Turnering/Jubileum 70 600,00 127 412,00
3420 Arrangement Gaustadhallen 54 077,95 83 765,00
3450 Grasrotandelen - Norsk Tipping AS 412 885,31 403 899,87
3451 Gaver 0,00 4 000,00
Offe ntlig tilsk udd 1745260,91 1876 890,64
3500 Medlemskontingent e 800 386,00 675 875,00
3501 Medlemskontingentstattemedlemmer 99 421,00 90 651,00
3502 Jkonomisk inkludering 0,00 17 200,00
Uopptjent inntekt 899 807,00 783 726,00
3600 Leieinntekt Klubbhuset 38 800,00 33 000,00
Leieinntekter 38 800,00 33 000,00
3900 Inntekter Kiosk e 188 601,50 227 919,09
3990 Annen driftsrelatert inntekt 60 055,00 69 900,00
Andre inntekter 248 656,50 297 819,09
Sum driftsinntekter 415771514 4288812,36
DRIFTSKOSTNADER
4000 Godtgjerelse til renere 235 437,00 208 508,60
4001 Pameldingsavgift/ kontingent 7 250,00 82 700,00
4002 Materiell e 154 384,90 153 279,30
4003 Sosiale tiltak, gaver etc. 42 771,89 206 537,72
4004 Cup/Tur -21 800,00 197 937,56
4010 Overfert Prosjektsaldo 807 146,94 448 413,45
4300 Varekjep kiosk T 71510,13 141 941,55
4301 Pameldingsavgifttil kretsen 114 010,50 185 290,00
Utskrift fra Agro @konomi, kjgrt 18.05.2021 kl 20:13:23 av Irene Lund Bekkevold / LB Side 1



871 Lervik Idrettsforening
NO 971 253 584

Periode: Jan - Des 2020
Avdeling: 00-99
Prosjekt: 0-99999

Re S UItat Kontonr: 3000-8999
Konto Regnskap i ar Regnskap i fjor
4302 Drakter og utstyr 188 041,75 238 545,50
4303 Dekning sosialttil lagene 34 820,00 32 292,21
4304 Pameldingsawift Cup 28 242,70 28 686,14
4305 Utstyr inkludering e 3418,50 0,00
4306 Testamentgave divind Olsen 44 000,00 0,00
4313 Kostnader Minifestival Barneidretten 6 612,50 82 230,74
4316 Kostnader 3v3 FFK-Lervik 200,00 3042,10
4317 Kostnader 3v3 tumering 80 312,50 258 567,59
4318 Kostnader - Turnering/Jubileum 0,00 123 578,57
4350 @konomiskbidragtillagene PR 207 502,00 200 000,00
4351 Godtgjerelse Koordinator /Styreleder 120 000,00 105 000,00
4390 Beholdningsendring . 106 220,00 -85 685,00
4990 Avsetning vedl.hold kunstgressbane 0,00 50 000,00
Forbruk av innkjepte ravarer etc. 2230081,31 2660866,03
5000 Lgnn tilansatte 293 000,00 285 600,00
5001 Lenn fering avregnskap 80 000,00 75 000,00
5002 Lgnn ikke innberetningsplikt 2 100,00 0,00
Lonninger, ferielonn og honorarer 375 100,00 360 600,00
5400 Arbeidsgiveravgift 41 313,00 50 844,58
5402 Redusertaga pga Corona . -1 952,00 0,00
Arb.giveravgift, pensjonskostn etc 39 361,00 50 844,58
6300 Hall-leie Handball 55 185,00 92 359,50
6301 Bane-og Hall-leie Fotball 13 050,00 26 350,00
6600 Klubbhus - Drift og utstyr e 271 561,12 292 728,20
6601 Drift og vedl.hold - Banerog anlegg 78 263,29 1770,50
6602 Kostnader - Coronatiltak 18 139,00 8 011,41
6603 Nytt anlegg Gaustad . 0,00 10 125,00
6604 Komité - Nytt anlegg Gaustad 0,00 3473,00
6605 Kostnader ifom Miljgkontakt 839,00 0,00
6606 Kjgp avmal og utstyr 10 345,48 39 377,88
6608 Drift Kunstgressbane 0,00 31 250,00
6610 Vedlikehold Klubbhus 6 820,39 48 001,29
6710 Fotballstyret 11 100,00 18 157,00
6711 Dommerutgifter fotball 30 235,80 104 483,64
6720 Handballstyret 20763,14 4 193,41
6721 Dommerutgifterhandball 50 464,46 101 378,58
6722 BIG 2 349,50 1914,30
6723 Ungdomsutvalget 2 537,20 0,00
6724 Sosialt Tirsdagsklubben 4 969,20 12 372,35
6860 Kurs /Utdanning 22 567,00 29 620,00
6950 Mva kompensasjon i 0,00 -187 900,00
7160 Bevertning Klubbkveld An'angement 0,00 9475,58
7320 Adm./Annonser/Rekuvisita 32 430,50 32 318,75
7400 Kontingenter fradragsberettiget 1 000,00 0,00
7420 Gaverog utmerkelser 15 588,50 16 873,70
7450 Interne tilskudd fl lag 1 680,00 16 330,00
7500 Forsikringspremie 39610,00 38 117,00
7740 Qredifferanse -7,85 0,81
7770 Bank- og kortgebyrer 9 255,58 22 34442
7771 Gebyr Spond 18 635,72 0,00
Utskrift fra Agro @konomi, kjgrt 18.05.2021 kl 20:13:23 av Irene Lund Bekkevold / LB Side 2



Periode: Jan - Des 2020
Avdeling: 00-99

Prosjekt: 0-99999
Kontonr: 3000-8999
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NO 971 253 584

Resultat

Konto Regnskap i ar Regnskap i fjor
Andre innkjops-,tilvirkn. kostn. etc 717 382,03 773 126,32
7830 Konstaterte tap pa fordringer 8 834,00 17 780,00
Tap pa fordringer 8 834,00 17 780,00
Sum driftskostnader 3370758,34 3863216,93
Driftsresultat 786 956,80 425 59543
8050 Annen renteinntekt 182,29 492,04
8055 Renteinntekter - purregebyr 400,00 1 357,50
8070 Utbytte fra Gjensidige 5 195,00 5176,00
Finansinntekter 5777,29 7 025,54
8150 Annen rentekostnad 70 317,50 47 889,79
Finanskostnader 70 317,50 47 889,79
Avdelingsres ultat 722 416,59 384 731,18
8800 Arsresultat 722 416,59 384 731,18
Avslutningskonti 722 416,59 384 731,18
Utskrift fra Agro @konomi, kjgrt 18.05.2021 kl 20:13:23 av Irene Lund Bekkevold / LB Side 3
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Periode: Pr.31.12.2020
Avdeling: 00-99
Prosjekt: 0-99999

Ba Ia n Se Kontonr: 1000-2999

Konto 31.12.2020 31.12.2019
Balanse

EIENDELER

1120 Nytt Klubbhus 7 357 130,51 7 357 130,51
1121 Nyttlager/kiosk 283 739,89 283 739,89
1155 Baneanlegg 6 596 119,84 1776146,50
1156 Kunsfgressbane 1 800000,00 1 800000,00
1157 BMX- Pumptrack -455 305,00 0,00
1158 Parkouranlegg 79 218,39 79 218,39
1159 Motorikkbane 0,00 -23 761,00
1160 Tribune e 23 291,40 0,00
1190 Andre anleggsmidler 124 282,50 124 282,50
1201 Gressklipper 69 998,00 69 998,00
1399 Andre fordringer 0,00 -11 817,00
1460 Varelager kiosk 11 430,00 21 480,00
1461 Beholdning drakterogutstyr . . ... . . . ... ... ... 0,00 96 170,00
1500 Kundefordringer 554 315,52 228 569,96
1530 Opptjent, ikke fakturertdriftsinntekt . . .. . . ... .. . ... ... . . 0,00 0,00
1701 Saldo Handball jenter 2008 -46 298,62 -8 906,98
1702 Saldo Handball veteran 35 -10,72 -10,72
1703 Saldo Handball jenter 2009 -31 048,83 0,00
1704 Saldo Handball Adag -53 298,84 -53 298,84
1705 Saldo Handball jenter 2004 -9 506,34 -17 023,51
1706 Saldo Handball jenter 2006-2007 -79 942,33 -82 851,51
1707 Saldo Handball veteran 40 0,00 9 150,00
1709 Saldo BIG2010 -10 268,50 -38 972,08
1710 Saldo Fotball A-lag -64 330,28 -3252,18
1714 Saldo Fotball jenter2003 -38 575,09 -32761,32
1715 Saldo Fotball jenter 2006 0,00 4 688,04
1716 Saldo Fotball gutter 2007 0,00 0,00
1717 Saldo Fotball jenter2005 -121 968,69 -56 423,53
1718 Saldo Fotball J-lag -130 730,11 -106 949,11
1719 Saldo BIG2013 -7 625,00 0,00
1721 Saldo Fotball jenter 20082009 . . ... .. ... . . .. .. -4 982,50 0,00
1722 Saldo Fotball gutter 2008 -14 470,99 -9 756,08
1727 Saldo Fotball gutter 2006 0,00 0,00
1728 Saldo Handball gutter 2004-2005 -46 760,99 -26 852,28
1731 Saldo Fotball gutter 2005/06/07 -66 121,23 -34 582,96
1732 Saldo Handball jenter2005 -76 825,08 -25 563,12
1733 Saldo Handball gutter 2003 -41 037,26 5643,09
1735 Saldo Fotball gutter 2004 -34 548,60 -23 841,50
1736 Saldo Fotball jenter2007 0,00 3 005,28
1737 Saldo Fotball gutter 2009 -35 121,03 -35 221,09
1738 Saldo BIG 2011 -24 960,19 -21 575,44
1739 Saldo BIG 2012 -40 004,37 -7 470,12
1748 Forskuddsbetalte kostnader 77 000,00 154 000,00
1749 Andre forskuddsbetalte kostnader 5 700,00 47 482,84
1902 Kontanter - Kasserer 391,00 391,00
1920 DNB -1121.06.52428 - Hovedstyret 447 757,88 417 752,58
1921 DNB-1121.20.31765 - Nytt anlegg 500 031,12 46,70
1923 DNB -1203.39.89731 - Tribune 0,28 265,37
Utskrift fra Agro @konomi, kjgrt 18.05.2021 kl 20:14:25 av Irene Lund Bekkevold / LB Side 1



871 Lervik Idrettsforening Periode: Pr. 31.12.2020

NO 971 253 584 Avdeling: 00-99
Prosjekt: 0-99999

Kontonr: 1000-2999
Balanse
Konto 31.12.2020 31.12.2019
1924 DNB-1503.61.61415 -Kunstgressbane 7 544,35 193 972,64
1925 DNB - 1506.05.72698 - BMX 145 601,00 0,02
1950 DNB -1121.20.34152 - Skattetrekk 23 883,00 22 505,00
Sum eiendeler 16673 694,09 12074 747,94

GJELD OG EGENKAPITAL

2050 Annen egenkapital -11776 118,26 -11053 701,67
2241 Lan-1212.1309112 -156 300,14 -380 708,70
2242 Lan-1212.5531677 -136 035,20 -193 918,76
2243 Lan-1636.24.81086 -4 000000,00 0,00
2400 Lewrandergjeld -30 078,88 -105 640,60
2600 Forskuddstrekk -23 883,00 -22 505,00
2770 Skyldig arbeidsgiveravgift -11 110,00 -9 355,12
2900 Forskudd fra kunder 0,00 -5 700,00
2930 Skyldig lgnn 0,00 -51 331,60
2950 Palgptrente -12719,49 -1 886,49
2960 Palgptkostnad -5 000,00 0,00
2989 @konomiskinkludering - FRID -21 990,00 0,00
2991 Testam.gave @yvind Olsen -466 666,62 0,00
2995 Gjeld til Eldres -33 792,50 0,00
2998 Avsetning vedl.hold kunstgressbane .. .. ... ... ... . ... ... .. 0,00 -250 000,00

Sum gjeld og egenkapital -16673 694,09 -12074 747,94

Diff. eiendeler/gjeld og EK 0,00 0,00

Utskrift fra Agro @konomi, kjgrt 18.05.2021 kl 20:14:25 av Irene Lund Bekkevold / LB Side 2



MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFT 2021

Styrets innstiller til en felles kontingent for alle medlemmer av Lervik IF pé kr 350,-.
Det gjores ingen differensiering mellom aktive og stattemedlemmer.

Alle trenere og oppmenn ma vere medlem i Lervik IF, de betaler samme kontingent. Det
samme gjelder alle som sitter 1 styrer og komiteer i klubben.

Styret innstiller videre hovedstyret krever inn en treningsavgift for samtlige av klubbens
aktive medlemmer i tillegg til medlemskontingent. Denne differensieres avhengig av alder og
aktivitetsniva:

e Mini-Lervik (0-6 ar): 0,-
e Barneidrett (7-12 ar): 1.600,-
e Ungdom/Senior: 2.350,-
e Senior B (fotball): 1.175,-
e Veteran damer (handball): 0,-
e Old boys (fotball) 0,-
e Kunstgressavgift (fotball) 200,-

Totalbelopet skal dekke det basisbehov det enkelte kull har for inndekning av
treningsfasiliteter, skolering av trenere, pdmelding i seriespill, 1 turnering pr sesong vedtatt av
det respektive gruppestyre samt til enhver tid komplett draktsett.

Det innstilles ytterligere at ingen husstander betaler mer enn totalt kr 6.000,- 1 total medlems-
og treningsavgift («Husstandsmedlemsskap»). I slike tilfeller skal samtlige
husstandsmedlemmer innmeldes ved navn i klubben og treningsavgift avkortes tilsvarende.

Det tillegges transaksjonsgebyr knyttet til fakturering via klubbens medlems- og
okonomisystem.

Hovedstyret gis ytterligere fullmakt til 4 utforme retningslinjer som hensyntar spesialtilfeller
hvor gkonomi er en hindring for deltakelse 1 klubbens aktivitetstilbud. Hovedstyret gis ogsa
fullmakt til & justere antall innbetalinger i lopet av éret.

Hovedstyret
Lervik IF



Budsjett 2021

Driftsinntekter:

Kommunale tilskudd ( pr. aktive ) kr 32 000,00
Tilskudd NIF - Lam / Ung. Koordinator kr 270 000,00
Tilskudd fra NFF - Utstyr kr 20 000,00
Sponsorstgtte kr 300 000,00
Bingo | kr 60 000,00
Minifestival Barneidretten kr 150 000,00
Hytteinspeksjon kr 23 000,00
Inntekter - 3v3 turnering kr 170 000,00
Arrangement Gaustadhallen kr 80 000,00
Grasrotandelen - Norsk Tipping kr 400 000,00
Gaver - Hummel - Eldres kr 140 000,00
Medlemskontingent/trening kr 660 000,00
Stgttemedlemmer kr 90 000,00
Kunstgressavgift 300 x 250,- kr 75 000,00
Sum salgsinntekter nettobelgp kr 2 470 000,00
Leie inntekter klubbhus kr 25 000,00
Kiosker | kr 100 000,00
Sum andre inntekter kr 125 000,00
Sum driftsinntekter kr 2595 000,00
Driftsutgifter:

Pameldingsavgift til kretser kr 180 000,00
Drakter og Utstyr kr 120 000,00
Sosiale tiltak kr 40 000,00
Pameldingsavg. Cup kr 50 000,00
Bidrag trener utgifter til lagene kr 200 000,00
Godtgjgrelse - Koordinator / styreledere kr 105 000,00
Sum varekostnad. kr 695 000,00
Lgnnskostnad:

Lgnninger ‘Daglig leder /baneansvarlig kr 302 000,00
Utgifter fgring regnskap kr 80 000,00
Arbeidsgiveravgift kr 56 000,00
Sum Ignnskostnad kr 438 000,00
Andre driftskostnader:

Hall leie - handball / Big kr 90 000,00
Bane- og hall-leie fotball kr 20 000,00
Klubbhus Drift / utstyr kr 250 000,00
Grusbane / anlegg vedl. Sngbrgyting kr 3 000,00
Kjgp av mal / utstyr kr 120 000,00
Drift Kunstgressbane kr 30 000,00
Vedlikehold klubbhus / utstyr kr 40 000,00
Fotballstyret | | kr 10 000,00




Dommerutgifter - fotball kr 100 000,00
Handballstyret kr 10 000,00
Dommerutgifter - handball kr 110 000,00
Big - styret | kr 10 000,00
Ungdomstyret / koordinator kr 10 000,00
Tirsdagsklubben kr 10 000,00
Kurs / utdanning kr 30 000,00
Mva kompensasjon kr -170 000,00
Bevertning - klubbkveld kr 10 000,00
Adm. / annonser / rekvisita kr 35 000,00
Gaver / utmerkelser / paskjgnnelse kr 20 000,00
Forsikringspremie kr 40 000,00
Bankomk. / gebyr / renter kr 20 000,00
Sum andre driftskostnader kr 798 000,00
Sum driftskostnader kr 1931 000,00
Rentekostnad lan kr 95 000,00
Renter lan ny kunstgressbane kr 145 000,00
Renteinntekt og utbytte Gjensidige kr -5000,00
Sum finansinnt. og kostnader kr 235 000,00
Driftsresultat kr 429 000,00




Vedlegg 1: Tillitsvalgte

OVERSIKT OVER TILLITSVALGTE OG UTVALGSMEDLEMMER LERVIK IF

FOR VALGKOMITE

GJELDER FOR ARSM@TEPERIODEN: Mai 2021 — Februar 2022

Org enhet Rolle Innehas av Periode TIf Epost Velges for Ny(e) kandidat(er)
Leder Tore Bentsen 2021-2023 2 ar, ulikt fra nestleder
Nestleder Sigrid Poppe 2021-2022 1 ar, ulikt fra leder
Sekreteer Laila Andreassen 2021-2023 2ar
Kasserer Irene Bekkevold 2021-2023 2ar

Hovedstyret Styremedlem Remi Sand (kvalitetsklubbansv.) 2021-2023 2ar
Styremedlem Havard Magnussen (3v3-ansvarlig) | 2021-2023 2ar
Sportslig koordinator Espen Begby 2021-2023 2ar
Materialforvalter 2ar
Daglig Leder Thor Martin Martinsen Velges ikke / ansatt.
Leder Karl Fredrik Andersen 2021-2023 2 ar, ulikt fra nestleder
Nestleder Flemming Josefsen 2021-2023 2 ar, ulikt fra leder
Sekreteer 2021-2022 1ar

Fotballstyret | Trenerkoordinator Jon Endre Kjglle 2021-2023 2ar
Utvalgsmedlem Daniel Hammer 2021-2022 Velges ikke
Utvalgsmedlem Sven Anders Moum Karlsen 2021-2022 Velges ikke
Dommeransvarlig Helge Gaustad 2021-2022
Leder Pal Bjgrge 2021-2023 2 ar, ulikt fra nestleder
Nestleder Ann Katrine Njgsen 2021-2023 2 ar, ulikt fra leder

. Sekreteer Barbro Olsen 2021-2023 2ar

:It?/::tball- Trenerkoordinator 2021-2022 1ar
Dommerkontakt Kristoffer Helminsen 2021-2022 1ar
Arrang. ansv. Hege Flatgy 2021-2022 Velges ikke
Vara/trenerveiledere Anne Bjgrge, Ane R Antonsen 2021-2022 1ar
Leder Hans Olav Nymark 2021-2023 2 ar, ulikt fra nestleder
Nestleder 2021-2023 2 ar, ulikt fra leder

BIG-styret
Sekretaer Linea Henriksen 2019-2021 2ar En fra hvert lag vil vaere
Fagansvarlig barneidrett Line Halvorsrgd 2021-2022 13ar representert i styret.
Ungdomskoordinator Tonje Oven 2021-2022 1lar

Ungdomsrad Leder Andrea Mauritzen Gaustad 2021-2022 1lar
Nestleder Johanne Westby Jgrstad 2021-2022 1lar
Sekreteaer Emma Kriiger 2021-2022 lar




Vedlegg 1: Tillitsvalgte

OVERSIKT OVER TILLITSVALGTE OG UTVALGSMEDLEMMER LERVIK IF

Styremedlem Arild Bghn Velges ikke Velges ikke
Styremedlem Bjarne Hansen Velges ikke Velges ikke
Styremedlem Magnhild Karlsson Velges ikke Velges ikke
Styremedlem Hans Marius Olsen Velges ikke Velges ikke
Husstyret
Styremedlem Oddvar Hovind Velges ikke Velges ikke
Styremedlem Ase Olsen Velges ikke Velges ikke
Styremedlem Tove Johansen Velges ikke Velges ikke
Styremedlem Olaf Olavesen Velges ikke Velges ikke
Leder Terje Pedersen 2021-2023 2 ar, ulikt fra revisor
Revisor
Revisor Terje Amundsen 2021-2023 2 ar, ulikt fra leder
Leder Vidar Johansen 2021-2023 2ar
Komitemedlem Anne Nilsen 2021-2023 2ar
Lovkomité
Komitemedlem Per Viktor Kjgniksen 2021-2023 2ar
Komitemedlem Petter Gundersen 2021-2023 2ar
Leder Helge Gaustad 2021-2022 lar
Valgkomité
Komitemedlem Anders Gaustad 2021-2022 1lar
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