
Kampavvikling

• Kampene startes og avsluttes ved felles signal for alle kamper samtidig.

• Fra en kamp blåses av til ny kamp startes er det kun 3 minutters pause.

• Hvert lag er selv ansvarlig for å være klar ved riktig bane i god tid.

• Stiller to lag i samme farger, benytter sistnevnte lag i kampprogrammet

overtrekkvester, hentes i sekretariat (eller bruk medbragt).

Spilleregler

• Kamptiden er 8 minutter.

• Avspark startes av førstnevnte lag i kampprogrammet.

• Hvis ballen spilles ut av banen, igangsettes spillet av motstanderlaget ved

innspark fra linjen hvor ballen gikk ut.

• Det spilles ikke med hjørnespark. Uansett hvem som sparker ballen over

baklinjen eller ballnettet, er det målspark.

• Sklitaklinger og hardt spill er ikke lov og medfører frispark.

• Avstanden til nærmeste motstander ved innspark og frispark er 3 meter.

• Alle frispark er indirekte.

• Det kan scores mål fra alle steder på banen.

• Hands gir frispark.

• Det spilles ikke med straffespark. Alle forseelser gir frispark.

• Når det scores mål, skal spillet igangsettes fra midten, og motstanderens spillere

skal tilbake på egen banehalvdel minimum 3 meter fra ballen.

• Det er flyvende innbytte uten stopp i spillet. Dette skal skje fra midtbanen, og den

spiller som byttes ut skal forlate banen innen ny spiller kommer inn.

• Det blåses frispark mot, om en spiller holder seg fast i vantene for å skjerme

ballen (vi vil at barna skal skjerme ball ved hjelp av egen balanse).

• Alle lag får spille minimum 5 kamper.

Vi oppfordrer alle lag og lagledere til Fair Play!

3v3 Praktisk trener- og  lederinfo

Parkering: Det er gratis parkering. Det kan nok bli litt trangt å parkere rett i nærheten av 

arenaen denne dagen, så sett av litt godt med tid til å gå et lite stykke. Eksempelvis er 

det godt med plass på motsatt side av elva med god adkomst via brua.

Ankomst: Det er svært viktig å være ute i god tid. Det kommer til å være mye folk på 

arenaen. Ved ankomst (senest 45 min før første kamp) bes trenere/ledere møte ved 

sekretariatet for lagsregistrering. 

Inngangspenger: Med unntak av lagledere, koster inngang til tribunen kr. 60.- for alle 

over 16 år. Kontant, kort og VIPPS er mulig

Lagsregistrering: Ved registrering får trenere utlevert medaljer til barna. Ta vare på 

disse frem til siste kamp. Etter registrering – finn frem til baner og forbered dere til kamp. 

Vær klar i tide, dere har kun 2 minutter fra siste kamp til dere starter. Erfaringsmessig tar 

det litt lengre tid enn du tror.

Garderobe: Det er dessverre ikke garderobefasiliteter tilgjengelig, men stort sett hele 

tribunen er under tak så de skulle være mulig for all å skifte tørt og godt.

Kampoppsett: Kampprogrammet er tilgjengelig på våre nettsider, hvor det også er mulig 

å laste ned cup-appen. Det finnes også oppslag ved sentralt plasserte steder rundt 

omkring på arenaen. Det er ingen resultatservice, her er vi mest opptatt av mange touch, 

driblinger, finter, skjerming av ball, trekanter og uendelig antall mål.

Dommere: Klubben benytter unge dommere fra egen stall. Alle trenere, lagledere og 

foreldre oppfordres til å ta hensyn til dette.

Aktiviteter: Verdenskjent fotball freestyle-utøver vil flere show på arenaen. Utøveren tar 

også i mot utfordringer i dribling fra både barn og voksne, men ikke forvent å få tak i 

ballen. Det kan også være lurt å holde bena samlet!. Barna har også mulighet for å teste 

skuddhastighet og presisjon ved forskjellige stasjoner rundt omkring på arenaen 

Kiosker: Det er tilgjengelige kiosker med mat og drikkeservering på arenaen. Kioskene 

tar imot kontant, kort og VIPPS. Vi ber om mat og drikke ikke medbringes ut på banen.

Premieutdeling: Premieutdelingen foretas av lagets trenere selv, da det vil ta 

uforholdsmessig mye tid å gjennomføre dette suksessivt. Egen premiestand med 

mulighet for billedtaking for foreldre og foresatte er avsatt  i nærheten av spillerutgangen. 

Alle trenere får utlevert premier ved ankomst, så dette er et frivillig tilbud.  Forbered 

kamprop. Vel hjem!

Ved spørsmål underveis:

Turneringsleder: mob 957 86 743

Ris & ros ved veis ende
Bruk cupappen til å gi oss tilbakemelding

Visste du at…

NFF innførte 3’er fotball fra 2015.

Treerfotball gjelder for spillere under syv

år med små mål uten keeper.

Se www.fotball.no


