
 

Til trenere og lagledere i  

FK Bergen Nord  

 

Som dere kjenner til legger FK Bergen Nord vekt på å skape gode holdninger som forplikter både spillere, trenere, lagledere og 
foreldre så lenge de er involvert i klubben. 

I den forbindelse har vi i Fair Play-utvalget bestemt at vi også denne sesongen markerer dette litt ekstra med egen oppmerksomhet 
for Fair Play-innsatsen på hvert lag, eller lagets Fair Play-spiller sesongen 2017. 
 
Etter evaluering av gjennomføringen i 2016 og tilbakemelding fra flere av dere - endrer vi markeringen i år og deler den inn i to. Vi 
har en for de minste (til og med J/G2007) og en for de eldre enn 2007. 

FOR DE MINSTE, TIL OG MED 2007: 

 På treninger får to spillere egne vester som Fair Play ansvarlig. Nødvendigvis ikke hver uke, men med jevne mellomrom. 
Hvem som får vest på trening, må rullere. 

 Man får to oppgaver som Fair Play-ansvarlig under trening 
1.) Være ekstra oppmerksom og veldig bevisst på å gi positive tilbakemeldinger  
2.) Være best på god oppførsel (høre etter, følge med) 

 
Hvert lag bestemmer selv - men ved slutten av sesongen kan laget ha en liten felles samling (pizza og kos) hvor laget samtaler om 
10 konkrete Fair Play spørsmål. Spørsmålene kan være «Er det lov å kjefte på andre? Kan vi skryte selv om noen bommer på 
ballen? Er alle like mye verdt?» etc. På årsfesten får laget komme frem og motta en oppmerksomhet for årets Fair Play-innsats. 
 
FOR DE ELDSTE, FRA 2006 TIL 1906 år 

 Det er spillerne selv som nominerer en medspiller til denne tittel 

 Anonym kåring av årets Fair Play spiller mot slutten av sesongen  

 Til de lag som ikke er på årsfesten vil markeringen av deres lags Fair Play spiller gjerne skje på sesongavslutningen eller 
på en trening, og styres av trener.  

Stikkord til kriteriene for å bli nominert skal være:  

 Motiverende  

 Støttende og inkluderende  

 Trøste  

 Følge felles regler  

 Respekt både for med- og motspiller  

 Ikke kjefte på andre  

 Rettferdig  

 
FOTBALL ER FOR ALLE – OG I VÅR KLUBB ER ALLE LIKE VERDIFULLE! 

Vi håper at effekten av dette skal gi fokus på Fair Play, og i praksis synliggjøre våre tre T`er: Trygghet, Trivsel og Tilhørighet. 

Vi ønsker svært gjerne at dere deler dette skrivet til alle foreldre. Det er viktig at foreldre er informert og kjenner til arbeidet vi gjør 
som skal være med å sikre en positiv adferd og et trygt og godt miljøet alle kan trives i. 

Vi ønsker dere masse lykke til med sesongen, ved eventuelle spørsmål ta gjerne kontakt med oss i Fair Play-utvalget på e-post.  

Fair Play utvalget 
FK Bergen Nord 
fairplay@bergennord.no 
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