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Saksliste og saksdokumenter for årsmøte i FK Bergen Nord 

1. Godkjenne de stemmeberettigete 

 

2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 21.01.26. 

Årsmøtet avholdes den 20.mars klokken 19:00 i klubbhuset i Salhus, Bergen.  

 

Styrets forslag til forretningsorden på årsmøtet 2026 

 

Møteledelse. Til å lede møtet velges dirigent. Til å føre protokoll velges 

referent. I protokollen innføres forslag til vedtak, navn på forslagsstiller, talere, 

avstemningsresultat og det endelige vedtaket. Styret får fullmakt til å 

godkjenne protokollen etter møtets slutt. To medlemmer signerer. 

 

Tilstedeværelse. Årsmøtet er åpent for alle medlemmer av idrettslaget. 

 

Taletid. Ingen har rett til å få ordet mer enn fire (4) ganger i samme sak. 

Taletiden begrenses til 5 minutter første gang og 2 minutter påfølgende 

ganger. For øvrig kan det stilles forslag til ytterligere tidsbegrensning. 

 

Forslag. Kan fremmes skriftlig under årsmøtet. Forslag protokollføres med 

forslagstillerens navn og avdeling. Forslag som ikke har forbindelse med saker 

som behandles ifølge sakslisten, kan ikke behandles. 

 

Vedtak. Alle vedtak skjer med alminnelig flertall. For å endre idrettslagets lov 

kreves 2/3 flertall. 

 

3. Velge dirigent og referent, samt to medlemmer til å underskrive 

protokollen 

 

Styrets forslag: Dirigent: Espen Esmark 

Referent: Øyvind Ottesen 

2 personer til å underskrive protokollen fastsettes på årsmøtet 

 

4. Valg av revisor for 2026 

 

5. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder lagenes årsmeldinger 

 

6. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand 

 

7. Vedta budsjett for FK Bergen Nord for 2026  
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8. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

 

9. Valg etter idrettslagets vedtekter 

 

Styrets innstilling: Innkallingen, sakslisten og forretningsorden godkjennes 
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Valg av revisor 2027 

 

I 2025 har vi hatt vår andre år med revisor. ADVISOR REVISJON AS med 

Statsautorisert revisor Ann-Mari M. Juvik. 

Styrets innstilling er at vi fortsetter med samme revisor for 2026.  
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Årsberetning for FK Bergen Nord 2025 

Styret har i 2025 bestått av følgende personer: 

Leder: Bjørnar Støylen Sæhle 

Nestleder: Christian E. Hernes 

Styremedlem: Silje Meyer 

Styremedlem: Hans-Henrik S. Karlsøen 

Styremedlem: Morten Risnes Engelsen 

Styremedlem: Ann-Kristin Pedersen 

Styremedlem: Linn Kristin Knutsvik 

Styremedlem: Helge Kvalsund 

Styremedlem: Harald Nysæther Oppedal 

Styret har hatt jevnlige styremøter gjennom hele året. Medlemsmassen er stabil, med 

god tilstrømming av nye unge håpefulle på de yngste kullene. Arild Teigland og Bente 

Kristin Berg gikk ut av styret i 2025, og inn kom Silje Meyer og Linn Kristin Knutsvik.  

Sportslig sett ble det ett forventet år for våre a-lag, med trygg plassering for våre 

beste damer og jakt om opprykk for våre beste menn. På grunn av antall lag fra 

regionen som rykket ned fra nasjonale ligaer, ble det som normalt var en 

opprykksplass fra 5. divisjon gjort om til en kvalifiseringskamp mot 4. divisjon. 2 

oppgjør mot Osterøy holdt dessverre ikke, så da endte med enda en sesong i 5. 

divisjon for vårt herrer-a.  

I ungdomsfotballen spirer det og gror med flere gode årganger. Det ble levert gode 

resultater av de fleste lagene, så det ser fremdeles lyst ut for fremtiden. 

Juniorguttene våre var ute i regional serie og holdt på å bli kretsmester. Så nærmt at 

faktisk var pokalen på plass på Salhus på ett tidspunkt for utlevering, men vi snublet 

dessverre i innspurten. G16 derimot leverte kretsmesterskapet. Og så må vi nevne 

både «old boys» og «old girls» (Som nå heter damer 7er) som vant seriene sine!  

I tillegg har vi fått spillere som hospiterer til andre klubber som Brann, Kniksen, 

Åsane og Fyllingsdalen i nasjonale turneringer, samt nye kretslagsspillere. Vi hadde 

spillere som fikk reise til eksotiske destinasjoner som Spania og Finland med sine 

tiltak.  

Som breddeklubb er det viktig å kunne tilby nettopp bredde, også når det kommer til 

voksne. For klubben hadde i 2024 påmeldt både b for herrer, kvinner 7er og veteran 

40+ på herresiden. I tillegg hadde vi «gå fotball» initiativ med trening 1 gang i uken.  

Likevel opplever vi i Bergen Nord og mange klubber med oss at frafallet i 

ungdomsfotballen er for stort. Treningssentrene leverer åpningstider som fotballen 

bare kan drømme om, samt at ungdommen i større grad prioriterer venner, kjærester, 

sosiale aktiviteter og så videre. Dette er tall, bekymringer og utfordringer som 

samtlige klubber i kretsen deler. Dette er ikke nytt og har pågått i noen år – men 

likevel bekymringsfullt. Når vi i tillegg opplever voksende ungdomskriminalitet i vår 
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bydel så er det kanskje enda viktigere enn før å lage en ramme rundt som holder på 

ungdommen lengst mulig i idretten. Den sportslige utviklingen til hvert lag og hver 

spiller er viktig, men kanskje det aller viktigste er den sosiale plattformen og 

tilhørigheten.  Vi er en breddeklubb, som skal favne alle – det må ikke glemmes. Vi 

skal skape trygghet for den enkelte, vi skal skape trivsel, og vi skal skape tilhørighet 

for alle. 

I FK Bergen Nord har vi en trygg og god økonomi, noe vi skal være veldig glade for. 

Dette gir forutsigbarhet og trygghet for våre medlemmer.  God drift over mange år, 

har resultert i ett flott nytt klubbhus og egenkapital på bok. Men både vi og samfunnet 

ellers står ovenfor utfordringer. Utgiftene øker, både for oss som klubb, men også i 

samfunnet ellers. Det aller meste har fått en kraftig økning i kostnadene. I en bydel 

hvor man scorer lavt på levekårstanderen merker vi at behovet for klubbstøtte til 

kontingenter, utstyr og cuper har økt veldig mye de siste årene. Dette er betydelige 

beløp som klubben går inn med, for å sikre at økonomi ikke skal være en barriere for 

at barn skal få lov å drive med fotball. Samtidig øker kostnadene for klubben også; 

strøm, renhold, forsikringer, alt utstyr, kretskontingenter og bøter, regnskap & revisor, 

cup-påmeldinger mm. bare for å nevne noen av tingene som har økt kraftig i pris i 

2025. Derfor blir det viktigere enn før å beskytte klubbens sine egne dugnader, som 

skaffer midler til felleskapet, og er med å holde kontingenter for spillerne nede.  

I tillegg står vi ovenfor en utfordring på anlegg siden. I løpet av året ble de gamle 

garderobene på Salhus revet og vi står igjen med totalt 2 garderober fordelt på 4 

anlegg. Vi har i lang tid jobbet med 3 store prosjekter som vi håper å kunne starte på 

i 2026. Vi ønsker å etablere flere garderober på Salhus, vi ønsker toalett fasiliteter på 

Tellevik, samt vi ønsker garderobe og toaletter på Hordvik. Tellevik er den vi er 

kommet lengst med, og har stor tro på det den er gjennomført ila 2026. Kommunen 

har endelig gitt tommel opp for dette, og vi kan bygge toalett og samtidig ta vare på 

fiskene i elven ved siden av banen. Disse 3 store prosjektene vil derimot medføre 

veldig store kostnader for Bergen Nord, men vi har ett veldig godt utgangspunkt med 

midlene vi har tilgjengelig.  

I tillegg vet vi lite hva som skjer med våre baner framover, da det er innført 

granulatforbud fra EU sin side. Det betyr at alle baner som har gummigranulat ikke 

kan fornyes, men må byttes ut. Dette er en kostnad som bane eier Bergen Kommune 

må ta, men med så mange kunstgressbaner rundt omkring i Bergen så vil dette være 

ett arbeid som tar tid og mye penger. Vi har to baner, på Salhus og Marikollen, som 

egentlig trengs å skiftes i løpet av få år, men som vi sannsynligvis må leve med fram 

til ny løsning er på plass. For banene på Hordvik og Tellevik fungerer bra på 

sommerstid, men har vist seg utfordrende når det er kaldt ute. Bergen Kommune har 

i løpet av året prøvd å legge større mengder sand på banen i Tellevik og dette har 

vist seg å være en grei løsning.   

Dugnadsånden i Bergen Nord er stor og god – og det er selve hjerte i klubben vår og 

grunnlaget for driften. Samholdet og familien Bergen Nord står sterkt. For Bergen 
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Nord er mer enn bare et navn, en hvilken som helst fotballklubb eller en logo som 

henger på en vegg. Bergen Nord er følelser, samhold, tilhørighet, historie, framtid, 

fellesskap - ja rett og slett en stor familie. Og vi i styret er takknemlig for å være en 

del av dette. 

Det er også kjekt å se at initiativet «en utstrakt hånd» i 2025 hadde rekord i hvor mye 

penger som kom inn fra næringslivet, som igjen resulterte at det ble rekord i hvor 

mange som vi kunne støtte og ikke minst glede i førjulstidene. Prosjektet er større en 

noen gang og kunne i år tilby flere prosjekter som blant annet julemiddag på selve 

julaften på FlipZone. Våre verdier – Trivsel, Trygghet og Tilhørighet – står sentralt i 

arbeidet med prosjektet, og kommer virkelig til sin rett i slike initiativ. 

Vi fikk også i løpet av året stå sammen med lokalsamfunnet i Salhus og kjempe for at 

Salhus skule skulle bestå. Mange av våre medlemmer, spillere og frivillige har en 

tilknytning til skolen – enten som elever, tidligere elever, foreldre eller naboer. En 

nedleggelse vil ikke bare ramme barna og de ansatte, men også svekke hele 

nærmiljøet som FK Bergen Nord er en del av. Det endte heldigvis bra, og 

lokalsamfunnet klarte å stoppe de politiske planene om å ødelegge Salhus skule.  

Vi i styret ser fram mot 2026 med stor optimisme og er klar for å ta nye steg som 

fotballklubb og som samfunnsaktør.  

Til slutt vil vi på vegne av samtlige medlemmer takke alle som bidrar med en verdifull 

innsats for klubben, enten det er som trener, lagleder, spiller, sponsor og støttespiller, 

eller tilskuer. Takk til alle som bidrar til den store aktiviteten i FK Bergen Nord, 

du/dere er viktige! 

Styret v/ leder 
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Årsrapporter fra lag i FKBN - 2025 

 

INNHOLD: 

 Lagsmeldinger ungdom herre 

 Årsmelding sportslig leder herre 

 Lagsmelding ungdom dame 

 Årsmelding sportslig leder dame 

 Lagsmeldinger barnefotballen 

 Årsmelding sportslig leder barn 

 

Årsmeldinger 2025 – ungdom/herre i FK Bergen Nord 

Ungdomsavdelinga hadde eit godt 2025. Av sportslege prestasjonar kan særskild 

kretsmeisterskapet til G16 og gode prestasjonar også hjå G19 i interkretsserien 

hausten 

2025 særskild nemnast. Også G13 (G14 i 2026), med ei svært stor spelargruppe, 

gledar klubben både sportsleg og ikkje minst sosialt med sine tiltak for trivsel og 

inkludering. Høgdepunktet i 2025 var etter SL sitt syn G13 sine bidrag med TIFO og 

supportarkultur på A-laget sine heimekampar. G14 har hatt stødig og solid drift heile 

sesongen 2025, og er klare for å bli ein del av den flotte treningsgruppa på G16. B- 

og C-laget, samt veteranlaget, får diverre mindre oppfylgjing frå sportsleg leiing, og er 

overlatt i stor grad til seg sjølv. Det er eit ansvar dei klarar godt å handtere. C-laget 

har imidlertid valgt å trekke sjuarlaget dei var del av i 2025, spelarar derfrå vil få eit 

tilbod på B-laget. Veteranlaget vann si avdeling hausten 2025. Alle er stolte av dei! 

 

Det har blitt avholdt trenarmøter vår og haust samt 2 trenarfora. Utover dette har 

tema som høyrer heime på trenarfora blitt behandla kontinuerleg gjennom sesongen. 

Dette må betrast i sesongen 2026, med meir systematiske trenarfora-hyppigare 

frekvens og tydelegare dagsorden. Trenar for herrelaget får det daglege ansvaret for 

dette. 

 

A-laget lå lenge an til opprykk frå 5. divisjon til 4. divisjon, men grunna endringar i 

avdelingsoppsett og antall nedrykte lag frå Hordaland i 3. divisjon så vart det ikkje 

direkte opprykk på laget som låg på andre plass i den avdelinga i 5. divisjon som 

Bergen Nord låg i. Ein måtte då ut i opprykkskvalifisering mot laget som låg tredje sist 

etter endt serie i ein av avdelingane i 4. divisjon. Dette vart mot Osterøy, og Bergen 

Nord tapte kampen klart. Stort fråfall av spelarar gjennom sesongen har vore ei 

kontinuerleg utfordring. Ein har vore avhengig av påfyll av spelarar frå 
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junioravdelinga. Desse har sjølv hatt eit svært spanande år med kampar i 

interkretsserie mot lag på eit høgt nivå. Å velge mellom seriespel med seniorlaget 

eller kamp med G19 har vore ei stor utfordring for spelarar som er 16-17 år gamle, og 

eit ansvar det er urettferdig å plassere på deira skuldre. Ein kan og diskutere kva 

som er den beste utviklingsarenaen, seniorspel i 5. divisjon eller interkretsserie med 

G19. 

 

For sesongen som kjem bør det difor i forkant avklarast, ved kontrakt, kva lag 

spelarane tilhøyrer, og dermed og at trenarar til det laget spelaren tilhøyrer kan fatte 

beslutningar om kva lag som skal prioriterast. På den måten kan ein unngå at ein set 

spelarar i vanskelege valsituasjonar, redusere frustrasjon og forhåpentlegvis 

oppretthalde og betre dei sportslege prestasjonane. 

 

Alle lag hadde ved utgangen av 2025 trenarar klare for 2026-sesongen. Me har og 

fått ein oversikt over respektive spelarstallar og fått oversikt over antal spelarar og 

dermed og antal lag som skal meldast på i seriesystemet. 

 

Bergen Nord er ein relativt stor klubb og det vil alltid være utfordringar og usemje i 

fortolkning av sportsplanar, hospiteringsordningar, samarbeid med andre klubbar o.l. 

Det meste let seg ordne med smidigheit og god kommunikasjon. Eit svært viktig 

punkt for 2026 er revisjon av sportsplanen som varar ut året. Klubben er heilt 

avhengig av at alle involverte (spelarar, trenarar, foreldre, supportarar o.l.) kjenner til 

denne. Det er eit dokument som kan virke klargjerande for det meste av usemjer og 

konfliktar som kan oppstå, og som kan bidra til at alle går i samla retning for å gi eit 

best mogleg tilbod og ha det som best mogleg i Bergen Nord.  

 

Det spirar og gror i klubben, mange talentfulle fotballspelarar. Behovet for fokus på 

fair play og ikkje minst at Bergen Nord skal være ein klubb alle skal få eit tilbod i, 

uavhengig av om ambisjonen er å spele for gøy eller bli fotballproff, må fortsetje. 

Kommunikasjon, tone og måten spelarar er på med kvarandre, og måten dei 

representerer Bergen Nord som klubb på ute på tur og liknande kan alltid jobbast 

med! Me går for eit topp 2026! 

 

Øyvind Ottesen,  

Sportslig leder herre 
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VETERAN. 

Bergen Nord Veteran, som i 2026 feirer 10-årsjubileum, hadde en  

eventyrlig sesong i 2025. Vi har signert vår første «proff» fra utlandet – 

en vaskeekte tysker med god moral og høye krav. Vi har re-signert en 

tidligere Brann-spiller med både cup- og seriegull i beltet. Mye tyder på 

at Bergen Nord er blitt et svært ettertraktet lag, både nasjonalt og 

internasjonalt. Med 19 spillere «på kontrakt» er vi bokstavelig talt en tung 

og stor tropp. Ingen har sluttet og det er på mange måter bra. Samtidig 

må vi være såpass ærlige å innrømme at noen frafall fort kunne hevet 

kvaliteten på troppen. Uansett hadde troppen kvalitet nok til å gå helt til 

topps i Veteran – avdeling 2 høst. Det blir vel ikke akkurat feil å kalle oss 

seriemestere 2025. Vi venter fortsatt på planen fra klubben på hvordan 

dette skal markeres. Vi ser for oss åpen buss gjennom Salhus med 

gatene fulle av stolte bygdefolk som vil få et lite glimt av oss. Kanskje blir 

det endringer av gatenavn? Og plass til statuer er det jo rikelig av i 

området. Vi forstår at det tar tid å planlegge slike markeringer, men vi er 

klare når som helst til å ta imot klubbens og lokalsamfunnets hyllest. 

Andre høydepunkt er selvsagt de årlige dugnadene. Å reke gatelangs 

med loddbøker og klirrende mynt i posen er en aktivitet som passer i alle 

aldre. Å ta imot kjeft fra hissige 12-åringer som dommer i 24-cup er også 

blitt en fin tradisjon for de fleste av oss. Frode Linde pleier å være i 

Spania den helgen. Kanskje vi kan få han med som VAR-dommer i 

2026? Vi gleder oss til å følge opp suksessen og håper drakten passer 

også i 2026. 

 

A LAG HERRER. 

Trener og laglederteam 2025: Hovedtrener Christian Hegland, Assistenttrener Stian 

Mørk og 
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lagleder/oppmann Kent-Inge Olsen 

 

Bergen Nords a-lag herrer besto av 21 spillere ved sesongens start. Som del av 

forsesongen 

samlet vi spillerne til Stoltzentur hver søndag fra desember og utover vinteren. Dette 

var god 

trening og en flott sosial aktivitet hvor vi målte personlige rekorder/resultater for de 

som var 

med. 

Vi gjennomførte tre treninger i uken pluss økten i Stoltzekleiven fra januar måned. 

Innecupen 

som NBK arrangerer i Nordhordlandshallen ble gjennomført i midten av januar. Det 

ble 

avholdt 5 treningskamper fra februar til slutten av mars. 

Vårsesongen endte med 5 seiere og 5 tap og ved siste vårkamp lå vi litt over midten 

på 

tabellen. Etter sommeren forsvant 7 av spillerne i a-troppen av forskjellige grunner 

som: 

studier, overgang til annen klubb, militæret og flytting pga jobb. Da gjensto 14 spillere 

på a- 

kontrakt. Ved hjelp av G19 fikk vi god hjelp utover høsten. Det endte med 8 kamper 

på rad 

med seier og vi var i toppen av tabellen. Etter siste seriekamp hjemme mot Radøy 24 

oktober vant vi og endte på 2.plass. Det ga kvalifisering til 4.divisjon. Og motstander 

var 

Osterøy. Over to kamper endte det med skuffende 9-3 over to kamper hjemme og 

borte. Så 

da ble det 5 divisjon i 2026 for a-lag herrer. 

Ønsker til slutt å takke G19 og G16 for enestående innsats for a-lag herrer i 2025. 

Uten dere 

hadde vi ikke klart kvalikkplass og en god sesong alt sett i etterkant. 
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B LAG HERRER 

Trenere: Kristian Sæhle, Markus Gjerstad, Alexander Teigland 

Lagleder: Kristian Sæhle 

Tropp: 18 spillere, med god støtte fra G19, Herrer A, Herrer C og Old Boys 

 

Sesongen i korte trekk 

Året startet med en liten gruppe seniorspillere og en gjeng juniorer som trengte en 

plass å spille. Etter litt frafall og noen nye tilskudd, fikk vi en stabil treningsgruppe på 

13–14 spillere gjennom vinteren. Treningen var én gang i uken, men kvaliteten var 

det ingenting å si på! 

Høydepunktene startet tidlig: vi fikk testet oss mot Bremanger, et nyopprykket 4. 

divisjonslag, og opplevde både mål, selvtillit og far-sønn-duoer som scoret sammen 

– sjeldent i B-lagsfotball, men alltid gøy. 

Vårsesongen ble en solid opptur. Med 13 poeng av 15 mulige viste laget stor vilje og 

godt samhold, og flere spillere fikk vist seg frem med sterke prestasjoner. Laget 

hadde også gleden av å debutere flere spillere, inkludert “veteranen” Bjørnar, som 

viste at alder bare er et tall – og fortsatt kan banke inn mål som om han var 39 år 

ung. 

Høstsesongen ble mer utfordrende. Vi hadde noen perioder med flere tap på rad og 

slet litt med å omsette sjanser til mål. Likevel holdt laget humøret oppe, og spilletid, 

erfaring og samhold gjorde at vi lærte mye. Vi avsluttet med noen gode prestasjoner 

og seire, og selv om ikke alle kamper gikk vår vei, var innsatsen alltid på topp. 

 

Oppsummering 

● Poeng: 19 

 

● Plassering: 7. plass i 7. divisjon avd. 02 Hordaland 

 

● Høydepunkter: Stabil treningsgruppe, far-sønn-duoer, debutanter som 
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leverte, gode prestasjoner mot tøffe motstandere og flere euforiske mål. 

 

● Utfordringer: Varierende resultater på høsten og litt for mange bomskudd 

foran mål, men laget har tatt verdifulle lærdommer. 

 

● Humør og samhold: På topp! Vi har hatt det gøy, holdt motivasjonen oppe, 

og håndtert små uønskede hendelser på en god måte. 

 

Totalt sett kan vi oppsummere sesongen som lærerik, morsom og full av gode 

minner – et solid fundament å bygge videre på for 2026. Herrer B er klare for nye 

eventyr, flere mål og kanskje enda flere far-sønn-duoer! 

 

G 19-1 

Trenere for G19-1 i sesongen 2025 har vært, Henning Åsheim, Frode Nergård, Trond 

Espelid. Morten Aadnekvam Hammer har vært lagleder. 

Vi har hatt en relativt ung spillergruppe. 1 sisteårs junior, en del andreårs junior, men 

hovedtyngden av spillerne i gruppen har vært førsteårs juniorer. Gruppen har bestått 

av 19 

spillere gjennom sesongen, hvorav 4 spillere har kommet inn utenfra. Bare 1 spiller 

har valgt 

å takke for seg i løpet av sesongen. 

Vi har deltatt i følgende cuper: 

- Varegg Cup, det det ble en fin 3. plass. 

- Norway Cup, der ble det exit i 1/16 delsfinalen i A-sluttspillet. 

- Førde cup, der vi hadde med 3 blandete lag sammen med G-19-2. 

- NM, der møtte vi et godt Sogndal lag i 1. runde, og det ble tap 1-4. 

I serien var vi påmeldt i 1.divisjon, og klarte en finfin 3.plass i vårsesongen. Siden 

vårsesongen gikk så bra, så kvalifiserte vi oss for spill i interkretsserien i 

høstsesongen. Dvs, 



 
 

side 14 
 

de 5 beste fra Hordaland skulle møte de 5 beste lagene fra Rogaland. Der vant vi de 

4 første 

kampene, etterfulgt av 3 uavgjort kamper. Så vi var ubeseiret frem til aller siste kamp, 

og 

kunne ta hjem kretsmesterskapet med seier der. Dessverre ble det et surt 1-2 tap i 

siste 

kamp, og vi endte på 3. plass. Selvfølgelig kjipt å miste seieren i aller aller siste 

kamp. Men 

guttene gjorde uansett en kjempeinnsats, og skal være stolt av prestasjonen, med 

det som 

sannsynligvis var det yngste laget i serien. 

Siden A-laget hadde store utfordringer med lite spillere, så hadde vi fellestreninger 

med de 

det aller meste av høstsesongen. I tillegg til trening, så ble det også hospitert spillere 

opp til 

A-laget i kamper. Noen har vært med mer eller mindre fast, mens andre har vært 

med mer 

sporadisk. Til sammen er det 6 spillere som har vært med A-laget, og alle har klart 

seg 

utmerket. 

I sum har det vært en god sesong for G-19-1. Med tanke på at det er mange unge 

spillere, 

så er det all grunn til å se positivt på både 2026, og årene som kommer etter det, 

både 

 

G 19-2 

Trenere: Kristian Sæhle og Markus Gjerstad 

Lagleder: Morten Hammer 

Laget startet 2025-sesongen med 16 spillere, men avsluttet året med en stall på 

12–13 spillere. I løpet av sesongen sluttet totalt fire spillere. Årsakene var både 

klubbytte og frafall knyttet til skole og motivasjon. 

I 2025 deltok laget på flere cuper, blant annet NBK Reigstadcup, Varegg Cup, 

Norway Cup og Førde Cup. 
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Det har vært gjennomført flere sosiale tiltak i løpet av sesongen. Blant annet 

arrangerte vi en tacokveld i klubbhuset med quiz og felles fotballkamp, noe som 

bidro positivt til samholdet i gruppen. 

Når det gjelder dugnadsarbeid, har laget deltatt i salgsdugnad med Bambusa-sokker 

og andre produkter. 

Sportslig sett var sesongstarten krevende. Våren bar preg av svake resultater og lite 

uttelling for arbeidet som ble lagt ned, til tross for flere gode prestasjoner. Dette 

påvirket stemningen i perioder, men laget klarte likevel å opprettholde en god 

lagmoral. Inn mot høstsesongen ble det gjort enkelte justeringer, og dette ga tydelig 

effekt. 

Høsten ble betydelig bedre, med flere jevne og gode kamper og langt bedre 

resultater. Etter kun én seier på våren, fant laget et vinnerspor utover høsten og 

tapte bare én kamp i denne perioden. Avslutningen på sesongen ga alle en svært 

god følelse. 

Det viktigste som sitter igjen etter 2025-sesongen er gleden ved å spille fotball og 

det sterke samholdet i laget. Selv om ønsket om å vinne alltid er til stede, var det 

nettopp trivsel, trygghet og fellesskap som preget laget mest positivt mot slutten av 

året. 

 

G 16 

Fotballkretsen hadde besluttet å oppheve G15-klassen fra 2025 av så dermed ble 

disse to kullene slått sammen. Var en del skepsis i starten, men det viste seg å gå 

relativt bra likevel, både sosialt og sportslig. 

Det var en gruppe på ca 45 spillere og ca 6 trenere og 2-3 lagledere. 

Vi startet med noen uker med felles turneringsspill (slik at alle spillerne ble bedre 

kjent og trenerne fikk et lite overblikk over gruppen) før man etter hvert delte 

gruppene inn i ulike treningsgrupper etter ferdighetsnivå, innsats, oppmøte, 

holdninger, motivasjon og ønsker m.m. Det var alltid felles oppvarming og ofte en 

felles avslutning. Et par ganger i måneden hadde vi felles turneringsspill der alle 
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deltok og det ble delt inn i jevne lag. Dette for å holde på det sosiale. 

Før seriestart deltok lagene i Varegg Cup med tre lag. Det ene laget kom til 

kvartfinalen, et lag røk i puljen mens et lag røk like etter puljen. 

I serien hadde vi tre påmeldte lag. Etter vårsesongen havnet to av lagene på øvre 

halvdel og endte i den beste nivåavdelingen på høsten, mens ene laget havnet midt 

på tabellen og spilte i den nest beste nivåavdelingen på høsten. 

På høsten endte alle tre lagene på øvre halvdel av sin tabell – og lag 1 vant sin 

avdeling på øverste nivå og ble kretsmestere. Så vidt jeg kan huske en av de første 

gangene i historien at klubben blir i G16-klassen (vært tidligere i G13, G14 og G15, 

men kan ikke huske at de har blitt det i G16-klassen – men her kan jeg selvsagt ta 

feil). Kretsmesterskapet ble sikret i siste kamp og det førte til en spontan feiring og  

 

markering på SportZone Grill og Bar – der vi også inviterte spillerne fra de andre 

lagene. Det ble en god gjeng som samlet seg og spiste pizza og drakk brus den 

kvelden. 

Sesongen ble avrundet med tur til Førde der de aller fleste var med og vi delte 

lagene i jevne lag. Vi gjorde det samme i FC 24 og der gikk et av lagene helt til topps. 

På sommeren deltok vi i Norway Cup med fire lag, to stk 11`er-lag og to stk 

syverlagene. Elleverlagene spilte i henholdsvis G 15- og G16-klassen, mens 

syverlagene spilte i den blandende klassen G15/G16. Norway Cup var kjekt sosialt, 

men ble ingen stor sportslig suksess og tidlig exit (onsdag og torsdag) for alle lagene. 

Hele sommeren gjennom arrangerte vi sommerturnering for de som var hjemme – og 

i denne perioden hadde vi over 50 stykker som var innom på en eller flere treninger. 

Vi hadde bl a med 9 hospitanter fra forskjellige klubber med oss(alle med tillatelse fra 

egen klubb) som var innom på en eller flere treninger. Snittoppmøte på 

sommercupen var på 21 spillere pr trening – hele sommeren gjennom. Og da var det 

 

en økt hvor det bare var 8 på, men utover den var det alltid bra med folk på hver av 

de tre treningene vi hadde hver uke. 
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Sesongen ble avsluttet med felles avslutning, igjen på SportZone Grill og Bar, med 

quiz, mat og drikke. 

Tross noe skepsis knyttet til sammenslåing av alderskull har sesongen gått over all 

forventning. Ja, kretsmesterskapet var over all forventning, men her tenker jeg mest 

på hvordan hele gruppen har fungert på treninger, i kamper og på turer – det har 

vært god stemning, godt oppmøte (snittoppmøte på treninger på ca. 73 % i hele 

gruppen) og mange har nok knyttet nye vennskap og fått gode erfaringer med seg 

videre. 

Det har vært få utfordringer, god dialog med foreldregruppen og internt i 

trenergruppen og med de fleste andre lag i klubben, og ikke minst god dialog med 

sportslig ledelse. 

Det har vært få spillere som har sluttet, en flyttet til sørlandet, en sluttet pga at han er 

i Europa-toppen i annen idrett (han spilte frem til Norway Cup slik han sa på 

vinteren), en returnerte til Tertnes der han tidligere kom fra og bor, samt jobber i 

området og en satset på friidrett underveis. Tre spillere kom til, en fra Eidsvåg og to 

Åsane, alle etter dialog med klubbene, men vi takket også høflig nei til en god del 

henvendelser fra spillere som etter en vurdering ville ha det bedre og enklere i egen 

klubb. 

Vi hadde en ok dialog med G14 ift behov for spillere på en del kamper, på høsten 

kom også hospiteringsbiten i gang. Oppover fungerte dette heller dårlig da junior en- 

gruppen i hovedsak stengte for dette da de mente de var for mange. En løsning en 

periode var at 3-4 spillere fikk trene med A-laget noen ganger som en slags alternativ 

hospitering. Tre av spillerne fikk også a-lagsdebut og en av dem scoret også mål i sin 

debut. 

Alt i alt er vår oppfatning at trenere, spillere og foreldre har hatt et godt år i FK 

Bergen Nord i 2025. Noe kunne sikkert vært bedre, mye kunne vært verre – men alt i 

alt må vi si godkjent og vel så det! 

 

G 14 
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2. Hvem er trenere? 
Alexander Nybruket, Kjell Ole Eide, Andreas Øverli, Børge Johnsen, Chris Soltvedt 
  
3. Hvem er lagledere? 
Per Axel Hisdal, Henning Hjartholm (litt kombi som trenere også) 
  
4. Hvor mange er dere? 
28 
  
5. Har mange sluttet ila sesongen? 
2 (etter sesongslutt) + en meldte overgang til Tertnes 
1 begynte på laget 
  
6. Hvilke cuper har dere vært på i 2025? 
Varegg Cup, Adidas Cup, Norway Cup, Førde Cup 
  
7. Sosiale tiltak dere har gjort med laget? 
2 x felles kvelds på Salhus, Juleavslutning Salhus. Div mat under Norway Cup 
  
8. Dugnader dere har hatt? 
1 x pantedugnad på våren. God oppslutning. 
  
9. Fortell kort om hvordan sesongen 2025 har vært 
  
Sesongen var stort sett bra. Vi trente bra 2-3 ganger i uka og meldte opp 2 lag til 
seriespill – Nivå 1 og Nivå 3. Nivå 1 laget endte midt på tabellen i vår-sesongen og 
dermed under strek for kretsserie på høsten. Endte også midt på tabellen i 
høstserien. Nivå 3 laget endte på toppen i vårserien og på øvre halvdel i høstserien. 
  
I Norway cup stilte vi med 1 x 11 lag 1 x 7 lag. 11-er laget gikk til A-sluttspill og røk 
ganske tidlig der. 7-er laget gikk til B-sluttspill og kom til kvartfinale. 
  
Generelt godt oppmøte på cup’ene vi deltok i.   
  
3 av trenerene var mye opptatt med andre ting på høsten så litt problematisk å få nok 
trener-ressurser til treningene på høsten. Det løste seg dog stort sett men noen 
ganger bare en trener for begge gruppene og det var litt knapt. 
 
 
G 13 
 
Iløpet av året har vi vært oppi 42 spillere, ved årets utgang 41 spillere.  
Vi har vært inndelt i 1 nivå1-lag, 1 nivå2-lag og 1 nivå3-lag. Treninger har vært 
sammen alle i hop men også  individuelt tilpasset til de ulike nivå.  
Vi har hatt fokus på sosiale arrangement i kombinasjon med trening.  
 Vi har bla hatt løping og bading i nordnesparken/ nordnes sjøbad, gåtur til stoltzen/ 
sandviksfjellet med grilling, vært på brannkamp på åsane stadion, quiz med løping 
rundt liavannet, tur over geitanuken med grilling i morvik, og vi har gått Ulriken opp.  
Mye av de sosiale aktivitetene ble finansiert gjennom et støttefond vi fikk tildelt fra 
SPV.  
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Vi har vært med på Hummel cup, Lerum cup, 24 cup og nivå1-laget har vært med 
i adidas cup, med bla kamper på Stord, Haugesund og på Geilo. Vi deltok for første 
gang på Førde cup også, her tok den ene laget gull i B-sluttspillet.  
Spillerne har deltatt på dommerkurs, og dette har vært populært.  
Trenere har gjennomgått trenerkurs.   
Vi har avholdt 2 foreldremøter ila året. Varierende oppmøte.  
Vi bruker Spond aktivt til planlegging og kommunikasjon.  
Før innecup i Førde leide vi BUE-hallen på åstveit for å øve på innespill.  
Tradisjonen tro avsluttet vi med FIFA-turnering og pizza/ brus. 
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Årsmeldinger 2025 – ungdom/dame i FK Bergen Nord 

Året 2025 har vært et lærerikt år med mange utfordringer. Alle utfordringer som vi har 

hatt, skal sport høste god læring av og heldigvis så lærer vi fortsatt av noen små feil 

og noen større. 

Jeg vil også si tusen takk til alle de 30 trenerne, lagledere og ellers alle som er med å 

bidra inn på jentesiden i ungdomsfotballen. 

Det gror godt på jentesiden til klubben fra Damer 7er som vant både vår og høst 

sesong til J 13 som er hele 29 spillere og vant fotballcup 24. 

Damelaget vårt begynte vårsesongen veldig bra, men mistet mye spillere gjennom 

sesongen og høsten ble tung, men vi ser positivt fremover mot 2026. Veldig mange 

unge lovende talenter som er på vei opp og vi håper mange tar steget opp mot vårt 

damelag. Vi hadde i 2025 ca 130 jenter/damer i ungdomsfotball og senior, så vi er 

godt skolerte her. 

Vi har hatt 7 trenerforum møter ila året, der vi forsøker å få oversikt over hospitering, 

treningsmengde, skader etc. slik at vi kan gjøre det beste for spillere og klubb, her 

blir vårt verktøy sportsplan diskutert og brukt. 

Vi har hatt skadeforebyggende kurs med Naprapat Andreas Havre i Februar og med 

et oppfølgingskurs på høsten. Kurset i vinter var svært godt besøkt, dessverre var 

oppslutningen ikke veldig god på høsten. Det er likevel tanke om et grunnleggende 

praktisk kurs i bruk av sportstape i løpet av 2026. 

Vi har også hatt et foredrag av Ane Wilhelmsen Langeland om ungdomssøvn foreldre 

og trenere på damesiden. 

Vi går inn i 2026-sesongen med optimisme, fotball handler om så mye mer en 

resultater- det handler om fellesskap, stolthet og gode opplevelser for alle som er 

glad i klubben. 

 

Allan Torstensen, 

Sportslig leder dame 
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Damer 7er 

Trenere: 

Stine A. Larsen 

Emilie Christine Werner 

Lagleder (2025): 

Anne-Lise Flaa 

 

Sesongen 2025 har vært en eneste lang opptur for 7er damelaget. Vi har befestet vår 

posisjon ikke bare som en sportslig maktfaktor i divisjonen, men også som klubbens 

desidert hyggeligste gjeng. Lagets fokus har i år, som tidligere, vært på trivsel, 

mestring og et inkluderende miljø – noe som tydelig speiles i både oppmøte og 

resultater. 

 

Det er nesten vanskelig å beskrive sesongen uten å bruke store ord. Vi har levert 

varene fra første fløytepust: 

• Vårsesongen: Vi gikk ut i hundre og fant rytmen raskt. Med solid samspill og stor 

løpsvilje endte vi som vinnere av vårsesongen. Dette ga oss selvtilliten vi trengte 

for å holde trykket oppe gjennom sommeren. 

• Høstsesongen: Selv om motstanderne prøvde å lese spillet vårt, fortsatte vi den 

gode trenden. Forsvaret satt som et skudd, og angrepsspillet var mer effektivt enn 

noen gang. Og med en keeper bedre enn de fleste. Vi kronet året med å bli vinnere 

av høstsesongen også. 

 

Gjennom hele året har vi vist at vi er et lag som kjemper for hverandre, uansett om vi 

leder med fem eller ligger under. 

 

Laget består i dag av en herlig miks av rutinerte ringrever og energiske spillere. 

 

• Vi har hatt stabilt oppmøte på treninger og kamper. 

• Garderobepraten og det sosiale etter kamp har vært like prioritert som taktikken på 

banen. 

• Nye spillere har kommet til, men noen har også forlatt oss. 

 

Vi gleder oss stort til fotballåret 2026. 

Damer A  

Trener team bestående av 

Hovedtrener: Bjarte Veland 

Ass. Trener: Trond Erik Pedersen 

Ass. Trener/lagleder: Tor Larsen 
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Vi var i år, som i 2024, påmeldt i vinterserien. I år var det hovedsakelig påmeldt lag 

fra 5. divisjon så 

det sportslige utbyttet var begrenset. Etter innledende kamper og sluttspill endte vi i 

finalen mot et 

ungt Sædalen/Fana lag, hvor vi vant 6-0. Totalt sett i vinterserien hadde vi en 

målforskjell på 39-2, 

som sier det meste om styrkeforholdet. 

Ved oppstart i januar var vi vel ca 25 spillere. Vi opplevde et stort frafall i løpet av 

sesongen. Totalt 9 

spillere sluttet (3 spillere gravide, 3 i militæret, 2 skiftet klubb til høyere nivå og 1 

sluttet.) 

I serien startet vi veldig bra med 3 strake seire. Totalt sett en god vårsesong, hvor vi 

lå vi på 

tredjeplass etter suverene Åsane 2 og Voss. 

Høsten ble tyngre. Vi mistet vår kaptein til Lyngbø før høstsesongen, vi slet og med 

mange skader i 

en i utgangspunktet tynn tropp. Dette første til at vi var altfor få spillere på trening 

gjennom hele 

høsten, og var helt avhengig av hjelp fra J19 for å kunne fullføre sesongen. Vi endte 

til slutt på 5. 

plass, hvilket var ok med tanke på alle problemene underveis. Totalt sett fikk 13 

hospitanter fra 

J16/J19 minutter på banen i 2025, og det var positivt. Og de gjorde seg på ingen 

måte bort! 

Av sosiale tiltak kan nevnes at vi hadde en blåtur etter vårsesongen, topp stemning. 

Og etter 

sesongen hadde vi sesongavslutning på Voss med overnatting og felles middag og 

mye moro  

 

J 19 

Bergen Nord J19 har denne sesongen bestått av spillere født i 2006, 2007, 2008 og 
2009. 
 
Trenere for jentene har vært Øyvind Heen Ottesen, Christer Eldholm, Torgeir Vaular, 
Christian Hernes, Erik Gjerstad og Bjarte Fauske. 
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Vi har vært påmeldt med ett 11er lag i både vår- og høstsesongen. Det har vært noen 
skader på ulike spillere i vårsesongen, da var vi takknemlig for lån av spillere fra 
2009 og noen fra A-laget i to kamper. 
Høstsesongen ble alle 2009-spillerene overført til J19, og vi hadde da 28 spillerer i 
gruppen, med et 11-lag som kamptilbud, og fokus på gode treninger der alle fikk tatt 
ut alt.  
 
Vi har prioritert tid på sosiale samlinger høsten 2025 for å bli et flott stort lag og tre 
årsklasser sammen, dette har vært viktig for gruppen. Det ble da bygget på de som 
kjente hverandre og på trygghet og trivsel og stor heiagjeng.  
 
 
Vi organiserte også treningskamp for at spilletid tilbudet skulle bli bedre. De som 
hadde mulighet for å spille kamper med J16, fikk tilbud om det. 
 
Vårsesongen ble noe utfordrende sportslig, mens høstsesongen har vært en sportslig 
opptur med 5 seire, 1 uavgjort og 1 tap. Jentene spiller bedre og bedre fotball, og det 
vi øver på på trening, har vi sett igjen i kamp. Laget viser en god arbeidsmoral, fint 
samhold og svært godt humør. 
 
Vi har bidratt med 6 jenter til kamper for J16, trent sammen med J16 i forberedelser 
til Førdecup og vi har trent sammen med damelaget fleire gonger. J19 har vært med 
å bidra i dei fleste Dame A kamper i 2025, alt frå 2 til 7spillere pr kamp.  
 
 
J19 har deltatt på Reigstad Cup, Lerøycup, Norway Cup, Førde Cup og Cup24 
gjennom året. Sosiale cuper hvor de som har muligheten har vært med. 
 
 

J 16 

 
 Lag  J16/2010  
Trenarar  Gaute Mykkeltvedt  

Nirthiga Srikanthan  
Lars Skaale Hauge  

Lagleiar  Janka Vie Seljeseth og Wenny Bernes vår 
25  
Janka Vie Seljeseth haust 25  

Tal spelarar  16 (nr 17 har permisjon no pga operasjon 
)  

Slutta sesong 2025  Maria Isabelle Lerøy  
Cupar vi har deltatt på  NBK Reigstad cup jan 25,  

Lerøy jentecup april 25  
Norwaycup juli/aug 25  
Førdecup nov 25  
5 frå laget deltok på Framo cup nov 25 
saman med J19  
(vi fekk ikkje plass som lag på cup`n pga 
sein påmelding)  
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Sosiale tiltak m/laget  Sommaravslutning for 09/10 på 
klubbhuset i Salhus 18.06.25  
Juleavslutning for 2010 på klubbhuset i 
Salhus 01.12.25  

Dugnadar:  
(2010 og 2009 i lag)  

Bambusa sokke salg feb/mars 25 ca kr 25 
000,-  
Utlevering av reklame i postkasser april 25 
kr 15 000  

Foreldremøte for 09/10 mars -25 før oppstart av ny sesong.  
Kort om sesongen -25  Vår 25 bestod J16 av 09/10 jenter  

Det vart juni 25 bestemt at 09 jentene 
skulle slåast saman med J19  
Haust 25 var J16 kun jenter 2010 + 
hospitering frå 2011  
God stemning i gruppa no!  

 

 

 

 

J 14 

2. Bjørnar Støylen Sæhle, Christine Mikkelsen, Sondre Løvfall Frydenberg 

og Trond Engelsen. 

3. Hanne Bjørke og Anette Støylen Sæhle. 

4. Vi startet året med 27 spiller. 

5. En spiller sluttet ila vår-sesongen, 3 spillere har gitt seg i høst/nyttår. I 

tillegg gir Christine og Anette seg som trener og lagleder ved nyttår. 

6. I 2025 deltok vi på Lerøy Cup, Norway Cup, Førde Cup og Cup24. 

7. Sosiale tiltak i år har vært felles kvelds- og tacokveld etter trening, 

julebord. 

8. Vi deltok sterkt på konsertdugnader med Bergen Live, i tillegg solgte vi 

Bambusa produkter i desember. Alle foreldre på laget har deltatt for å 

holde kioskvognen åpen under alle hjemmekampene på Salhus, vi har 

fått gode tilbakemeldinger fra bortelag om dette. 

9. Vi var påmeldt serien med to jevne 11`er lag og med god hjelp fra 

hospitanter fra j13 hadde vi godt med spillere til alle kampene. I vår- 
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sesongen havnet lagene på respektive 3. og 7. plass på tabellene. Høst- 

sesongen havnet begge lag på 2. plass i sine grupper. Det ene laget delte 

lik poengsum med 1.plass, men havnet på 2. pga målforskjell. Spillerne 

har vist god utvikling gjennom 2025 og vi gleder oss til å starte 

sesongen 2026! 

 

J 13 

1. Lagets navn: 

 

Bergen Nord J13 (2012 og 2013) 

 

2. Trenere og lagledere: 

 

• Trenere: Øyvind Tempel, Bente Kristin Berg, Marie Salbu, Ronny Lønøy, Anders 

Wickmann.  

 

• Lagledere: Birgitte Leirvåg, Ann-Kristin Hjelmås, Silje Eik 

 

3. Antall spillere: 

 

Totalt registrert 29 spillere ved utgangen av 2025. 

 

4. Oppmøte og deltakelse: 

 

• Gjennomsnittlig deltakelse: ca. 75–89 % for de fleste spillere. 

 

5. Spillere som har sluttet: 

 

En spiller har startet og sluttet i 2025, to andre har sluttet til fordel for håndball. En ny spiller 

er kommet med i gruppen i 2025.  

 

6. Cuper i 2025: 

 

• Cup24  

 

• Interncup j13 og j14/15 på Salhusbanen(internt opplegg) 

 

• Førde Cup 

 

• Sogndal Cup 

 

• KIL-Cup 

 

•Vennskapsvinterserie på Stavollen 
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• Lerøy Cup 

 

 

7. Sosiale tiltak: 

 

• Juleavslutning i klubbhuset  

 

• flere spillermøter med kveldsmat og sosialt opplegg  

 

• Førjulscup med kvelds i klubbhuset 

 

8. Dugnader: 

 

• Cup24 dugnad (foreldre og spillere) 

 

• Fellesdugnad (måking) 

 

• Dømming på cup 

 

9. Kort om sesongen: 

 

Sesongen har vært aktiv med høy treningsfrekvens (Salhusbanen, Tellevikbanen, 

innetreninger), mange kamper og cuper. Laget har hatt god oppmøteprosent og fokus på 

sosiale samlinger. Sportslig har laget deltatt i både lokale og regionale cuper, og hatt god 

utvikling. J13 tok seierspokalen i Cup24. 
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Årsmeldinger 2025 – barnelag i FK Bergen Nord 

 

Året startet med en helt fersk SLB. Tom Dahles sko var store å fylle, og utsagnet «å 

hoppe etter Wirkola» har sjeldent passet bedre.  

Målet for året var klart: Å få fleste mulig til å trives på fotballbanen. 

Året har bestått av seriepåmeldinger, serieturneringer, interncup, besøk fra FC 

Bayern München, koordinering av klubbens ressurser, treningstid-kabal og et stort 

antall trener- og lagledermøter. Det har gitt et godt innblikk i hva vi som klubb er med 

på, hva vi bidrar til og ikke minst hva det betyr for hver enkelt spiller. Arbeidet hadde 

ikke vært mulig uten en stor horde av engasjerte, velvillige trenere og lagledere.   

Tusen takk til alle dere frivillige som uke etter uke bidrar inn i arbeidet, med ett mål 

for øyet; å få flest mulig til å trives på fotballbanen! 

 

Magnus Mjelstad 

Sportslig leder barn 

 

Årsrapport 2025 
1. Hva heter laget? 

Marikollen J2018 
Fra 2026: 
Marikollen/Salhus J2018 
2. Hvem er trenere? 
Kim Ask 
Kamil Daibes 
Steinar Kristiansen 
Fra 2026 også: 
Kenneth Sæle 
Stian Rasdal 
3. Hvem er lagledere? 
Geir Hovden 
 Fra 2026 også: 
4. Hvor mange er dere? 
Fra 2026: 20 spillere (14 fra Mjølkeråen og 6 fra Salhus) 
5. Har mange sluttet ila sesongen? 
1 spiller 
6. Hvilke cuper har dere vært på i 2025? 
Åsane cup - mars 
Løvstakk-cup - april 
Øystese cup - juni 
Sparebanken Norge cup - august 
Intern-cup - august 
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NBK-cup - september 
Framo24 - november 
7. Sosiale tiltak dere har gjort med laget? 
I forbindelse med sammensling med Salhus-jentene hadde vi felles samling i 
klubbhuset hvor vi pyntet pepperkaker og hadde litt julestemning. Veldig hyggelig. 
Laget har en egen sosialkomite 
8. Dugnader dere har hatt? 
Hadde en liten pantedugnad, hvor mye av pengene gikk med til 
pepperkakepyntingen. 
9. Fortell kort om hvordan sesongen 2025 har vært 
Det har vært en fornøyelse med ivrige jenter. Da vi startet laget var vi 7 spillere. 
Neste år blir vi 20. 
Veldig kjekt at Salhus blir med oss og vi er allerede begynt å trene sammen og har 
hatt felles møte med dem. 
Vi ser jentene er ivrige på å spille turneringer. Det er godt samhold i gruppen med 
både heiarop og egen maskot. 
 

Årsrapport for Tellevik J08. 
 
Laget har hatt et aktivt og innholdsrikt år med mye fotballglede, god utvikling og et 
sterkt sosialt samhold. Sesongen har vært preget av engasjerte spillere, trygge 
trenere og godt samarbeid mellom lag, foresatte og klubb. 
 

 Trenere: 
Christine Raugstad 
Anja Hellesøy 
Mona Mæland 
Daniel Gangdal 
Alexander Løseth 

 Lagleder: Christine Raugstad 
 Antall spillere: 11 jenter totalt 
 Frafall: To spillere sluttet i løpet av sesongen. Til tross for noe frafall har 

laget hatt stabilt oppmøte og god kontinuitet gjennom hele året. 
Sesongen har gått veldig fint med motiverte jenter som elsker å spille fotball. 
Treningene har hatt fokus på: 
 

 Fotballglede og mestring 
 Teknisk utvikling 
 Samspill og lagfølelse 
 Fair Play 

Det har vært svært kjekt å se den enorme utviklingen jentene har hatt gjennom 
året, både individuelt og som lag. 
 
Laget har deltatt på følgende cuper i 2025: 

 PSW Group Cup 
 Åsane Cup 
 Austrheim Cup 
 NBK Rema 1000 Cup 
 Rema 1000 Skjold Jentecup 
 Framo Fotballcup 
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Det sosiale miljøet i laget er svært godt, og jentene har et fantastisk samhold både 
på og utenfor banen. I løpet av sesongen har laget gjennomført flere sosiale tiltak: 
 

 Felles tur til stadion for å se Brann damene spille kamp, inkludert omvisning 
i garderobene og møte med spillere 

 Sommeravslutning med laget 
 Kakao og pepperkaker etter trening på ekstra kalde dager 
 Juleavslutning i klubbhuset i Salhus med pizza, som laget vant på 

rebusløpet under serieturneringen i Salhus. 
 Dugnader: 

 Salgsdugnad med Nordkak og Bambusa (1.12–4.12) 
 Baking av kaker til Framo Fotballcup 
 Dugnadsarbeid under Åsane cup 

 
Sesongen 2025 vurderes som svært vellykket. Jentene viser stor spilleglede, høy 
motivasjon og tydelig utvikling. Det er fantastisk å se det sterke samholdet i 
gruppen, og hvordan dette gjenspeiles både i trening, kamp og sosiale 
sammenhenger. 
Vi gleder oss til fortsettelsen og ser frem til å bygge videre på: 

 Den gode lagånden 
 Videre sportslig utvikling 
 Et trygt og inkluderende miljø for alle spillerne 

 
Mvh 
 
Christine Raugstad, lagleder  
 

Årsrapport 2025 
FK Bergen Nord – Tellevik G08 
1. Lagets navn 
FK Bergen Nord – Tellevik G08 
2. Trenere 

 David Berglund 
 Raymond Dale 
 Arnfinn Nonslid 
 Stian Opheim 
 Bjarne Gullaksen 
 Silje Dyrkolbotn  

 
3. Lagleder 

 Silje Dyrkolbotn 
 
4. Antall spillere 
 
Laget består av 14 gutter. 
 
5. Frafall i løpet av sesongen 
Det har ikke vært frafall i løpet av sesongen 2025. 
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6. Cuper og turneringer i 2025 
Laget har deltatt på følgende cuper og turneringer: 
 

 PSW Group Cup i Knarvik 
 Åsane Cup 
 Ramudden Cup på Smørås 
 Tertnes Holding Cup på Askøy 
 Kiwi Bama Cup i Vestlandshallen 
 Framo Cup i Vestlandshallen 

 
I tillegg har laget deltatt på interncuper og serieturneringer, og noen deltok også på 
spilldagen mot Bayern München. 
 
7. Sosiale tiltak 
 
 
Laget har hatt flere sosiale tiltak i løpet av sesongen: 

 Felles tur til Brann Stadion før sommerferien 
 Kinoavslutning med visning av julefilm 

Dette har bidratt til et godt samhold og et inkluderende miljø i gruppen. Grunnet 
lagskasse har vi kunnet gjennomføre alle arrangementer uten kostnader for 
spillerne.  
 
 
8. Dugnader 
 
Laget har hatt ulike dugnadsaktiviteter, blant annet: 
 

 Konsertdugnader (noen deltakere) 
 Salg av sokker og kjeks 

9. Oppsummering av sesongen 2025 
 
 
Sesongen 2025 har vært preget av stor utvikling både sportslig og sosialt. Det har 
vært godt oppmøte på treninger, og laget fungerer som en kjekk og trygg sosial 
arena. Spillerne får mye fysisk aktivitet, samtidig som de utvikler ferdigheter og 
lagfølelse.  
 

Årsrapport 2025 
1. Hva heter laget? 
FK Bergen Nord G2017 Marikollen 
2. Hvem er trenere? 
- Amund Østvoll 
- Audun Bakke 
- Bjarte Ekren 
- Christopher F Olsen 
- Fredrik Tveit 
- Markus Johannessen 
- Roger Atle Kårstad 
- Runar Tveit Hove 
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- Steinar Kristiansen 
- Sven Ove Håtuft 
3. Hvem er lagledere? 
- Mats Bremerthun 
- Marianne Solfjell 
4. Hvor mange er dere? 
- 26 barn 
5. Har mange sluttet ila sesongen? 
- Ingen har sluttet 
6. Hvilke cuper har dere vært på i 2025? 
- Åsane cup, Øystese cup, Framo Forballcup 24, Terntes Cup 
7. Sosiale tiltak dere har gjort med laget? 
- Pizzakveld 
8. Dugnader dere har hatt? 
- Ingen fellesdugnader, men enkelte foreldre har deltatt på 
konserter. 
9. Fortell kort om hvordan sesongen 2025 har vært 
- 2025 sesongen har vært fin og samlende for gruppen, noe 
frafallet (ingen frafall) er en indikator på. Det har kommet til to 
flotte gutter til gruppen, som på hvert sitt vis har vært med å 
styrke fellesskapet. Trenerne er de sammen, og det har kommet 
til en ny lagleder. 

Årsrapport fra Bergen Nord Gutter Tellevik 9, 2016. 
 
Vi hadde mange gode trenere. En startet, og en sluttet i løpet av året. Ved årsslutt 
har vi Oddvar, Jens Petter , Dag Christian , Cato og Marianne som trenere. 
Lagleder er meg, Jeanett. Har vært lagleder siden oppstart, og fortsetter litt til:)  
 
Noen har sluttet, noen har startet!  
Bonende sesongen på 17 spillere. 15 stk fra klassen på Hordvik, og 2 stk fra 
Hovding har startet hos oss. 
Han som sluttet flyttet til Italia.  
 
Vi var på PSW Group cup, Åsane cup, Oddvar Bjelde cup og Framo 24 cup.  
vi har og i vinter spilt egen arrangert vinterserie, med en kamp i måneden. Da 
spiller vi 7'er fotball:)  
 
Vi har vel ikke hatt så mange sosiale tiltak. Forutenom felles mld når folk aker, står 
på skøyter osv.  
Sosialkomiteen hadde en sommer avslutning i fjor etter en fotball trening.  
 
Vi hadde ingen organisert dugnad i 2025. Vi hadde foreldre til 4 barn som stilte på 
konserter i sommer. Så startet vi 2026 med en pantedugnad. 
 
Vi har hatt en fin 2025 sesong. Stilt to lag på serieturneringene og cuper.  
Nå gleder vi oss til ny sesong og seriespill og 7'er fotball. 
 
 
Mvh Jeanett Kjernlie 
Lagleder Bergen Nord Tellevik g2016 
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Ørjan Andersen lagleder Marikollen G09 ( 2016 ). 
 
1. laget vårt heter Bergen Nord Marikollen G09. 
2. trener: Kim Ask, Per Gjerding, Anders Wickmann, Kim Eidhammer, Marita 
Gudvangen, Trond Amble, Tomas Pleym, Geir Hovden og Ørjan Andersen. 
3. Lagledere: Geir Hovden og Ørjan Andersen  
4. Vi er 31 spillere. 
5. Mener det er 1 spiller som har sluttet denne sesongen.  
6. Vi har vært med på: Åsane Cup, Rema Cup Bømlo, Bambusa ( gratis cup ) , 
Framo Cup24 , Intern Cup, Serie turneringer, Kvernbit Cup, 
7. Sommer avslutning med en liten intern cup på 7er bane.  
8. Hadde dugnader på Serie turnering på Salhus, også mener jeg at vi hadde 
dugnad på Åsane Cupen. 
9. Sesongen 2025 har vært veldig mye bra. Mye fotball glede og fine øyeblikk. Mye 
bra fotball spilling. God aktivitet på treninger. Så alt i alt en veldig bra sesong 2025. 
 
Med vennlig hilsen  
Ørjan Andersen lagleder Marikollen G09 ( 2016 ) 
 

Hei . 
1. Bergen Nord Tellevik G10 
2.  Frode Jensen, Arild Synnevåg, Silje Dyrkolbotn og Inge Larsen 
3. Inge Larsen 
4. 14 
5. 2 spillere har sluttet og 1 har begynt 
6. 6 cuper+ vinterserie 
7. kick -off + Juleavslutning bowling/ Åsane Bowling 
8. 1 salgsdugnad Bambusa 
9. Det har vært en god 2025 sesong. Trekker frem Voss cup som sesongens 
høydepunkt med seier i 6 av 8 Kamper. Vi bodde sammen på skole og hadde det 
veldig kjekt sosialt med bading og grilling på stranden ved vangsvannet. Det mest 
positive er at flere spillere melder seg på og leverer i kampene. Vi var litt uheldige i 
serien med mange kamper mot svak motstander og det ble for enkle kamper. 
Det er god drive i gruppen og treningsoppmøte er bra. 
 
Mvh Inge Larsen 
Lagleder BNT G 2015 

Laget heter Bergen Nord Marikollen J2014.  
Laget har fem trenere: 
-             Eirik Østerbø 
-             Georg Lexander 
-             Håvard Haarstad 
-             Harald Oppedal 
-             Kjerstin Drivenes 
Kjerstin Drivenes er lagleder for laget. 
Laget har 20 spillere fra Marikollen og Salhus.I løpet av sesongen har 3 spillere 
sluttet. 
Denne sesonger har vi vært på NBK cup i februar, Åsane Cup i mars, Ramudden 
Cup i mai, Bømlo cup i juni, intercup i august, REMA 1000 skjold jentecup i oktober 
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og Framo cup i november. To av cupene har vært gratis cuper. 
Dette året har vi hatt sommeravslutning med laget, vi har badet etter trening, vi har 
gått på Brann Stadion sammen, vi har vært på treningsleir i Strandebram med 
overnatting og vi har hatt juleavslutning. 
Laget har hatt dugnad på Framo Cup, og en pantedugnad i forkant av Bømlocup. 
Denne sesongen har vi hatt to lag påmeldt i serien. Det har vært en bra sesong. 
Før sommeren tapte laget flere kamper, og vant noen. Vi spilte bedre ut over i 
sesongen. Etter sommerferien vant eller spilte laget uavgjort ni av fjorten kamper.Vi 
legger bak oss en god sesong med engasjerte spillere som kommer på trening 
uansett vær. 
 
 
Mvh 
Kjerstin Drivenes  
 

G11 Tellevik (2014) – Sesongen 2025 
Trenere: 
Marcus Norgård 
Tore Nilsen 
Christoffer Tunes 
Kjetil Fenne 
Christopher Stephensen 
Silje Dyrkolbotn 
Lagleder: 
Jens Petter Hoddevik 
Vi startet sesongen med 15 spillere, men én sluttet underveis, slik at vi endte med 
14 engasjerte 
gutter på laget. 
Gjennom året har vi deltatt på flere spennende cuper: 

 Åsane Cup 
 FKBN Intern Cup 
 Framo Cup 2024 
 Og årets høydepunkt: Eidfjord Cup 

 
I februar gjennomførte vi en sokkedugnad, som ga en solid inntekt til lagskassen – 
godt jobbet 
av alle! 
Vi har også hatt en flott juleavslutning med bowling og pizza, en sosial og morsom 
avslutning 
på sesongen. 
For å gi spillerne flere kamper meldte vi på to lag i seriespillet. Spillerne ble delt inn 
i tre 
grupper som rullerte fra kamp til kamp, slik at alle fikk spille sammen i løpet av tre 
kamper. Dette 
har gitt gode og jevne prestasjoner, med mange oppturer – og noen nedturer, som 
vi har lært 
mye av. Dette var siste sesong med 7’er fotball, vi gleder oss til ny sesong med 
9’er! 
Vi har startet samarbeid med Salhus/Marikollen, og har kjørt flere felles treninger. 
Dette skal vi 
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fortsette med i kommende med sesong, samt låne spillere av hverandre til 
seriespill. 
 
Oppsummert: 
Det har vært en sesong med mye utvikling, samhold og gode opplevelser både på 
og utenfor 
banen. Vi gleder oss allerede til neste sesong! 

Årsrapport G11 (gutter født 2014) Marikollen og Salhus for året 2025 
 
Vi er nå 20 gutter på laget. Vi har økt gruppen med en spiller i forhold til i fjor. Dette 
er vi 
godt fornøyde med og det tyder på god stemning i laget og gode trenere. 
Vi har 7 flotte trenere som deler på oppgaven med å trene guttene. De gjør alle en 
fantastisk 
jobb og kan ikke takkes nok. Trenerne er 
Marianne Vihovde 
Morten Risnes Engelsen 
Jan Terje Erichsen 
Stian Jensen 
Tor Eivind Karlsen 
Bjarte Birkeland 
Amund Østvoll 
 
Seriespillet har gått greit med god stemning og uten avlyste kamper. 
 
Av turneringer har vi deltatt på Bambusa cup, Åsane Cup, Bømlo cup og Framo 
cup. Alle 
turneringene har gått fint og det er særlig turen til Bømlo med overnatting som er 
mest 
magisk for guttene å være med på. 2025 var siste tur til Bømlo og til neste år har vi 
meldt oss 
på Sogndalscup. 
 
Vi ser fram til neste års sesong med fine treninger, seriespill og cuper. Vi har startet 
med 
fellesstrening med Tellevik en gang i uken. 
Det har dessverre vert vanskelig å få til dugnader i år. 
 
Vidar Bergtun 
lagleder 

FK Bergen Nord G12 (f. 2013) Marikollen/Salhus – årsmelding 2025 
Året har vært todelt; før og etter sammenslåing med Tellevik.  
Ved inngangen av året hadde laget 20 spillere og 6 trenere + lagleder. Ved 
utgangen, etter sammenslåing med Tellevik, hadde laget 34 spillere, 9 trenere og 
to lagledere.  
Salhus/Marikollen har hatt to lag påmeldt i serien i nivå to. Det har stort sett vært 
jevnbyrdige kamper, om enn noe overvekt av seiere til Bergen Nord.  
 
Laget har deltatt på flere cuper, hvorav høydepunktet var Lerumcup i Sogndal i 
juni.  
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Laget har flere spillere som ble tatt ut til å delta på kretsens sonelag, og noen 
spillere har også blitt tatt ut til å spille ulike turneringer i inn- og utland med Brann 
og Åsane.  
 
Spillmessig var det første sesong med 9v9-spill, noe laget har håndtert godt. 
Spillerne har utviklet seg og modnet gjennom året, i takt med større utfordringer på 
banen.  
 
Høsten startet sammenslåingen med Tellevik. Prosessen har vært god, og i løpet 
av november ble to lag til ett.  
 
 
Magnus Mjelstad 
Lagleder 
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Årsregnskap FK Bergen Nord 2025 
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Revisors beretning for 2025 
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Kontrollkomiteens beretning for 2025
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Budsjett for sesongen 2026 

 

Resultatregnskap 
Fotballklubben Bergen Nord 

2025 sammenlignet med 2024 

   Kontonr. Konto Forslag 2026 
 Salgsinntekt 5 285 000,00 

3000 Salgsinntekt, avgiftspliktig 125 000,00 

3100 Sponsorinntekter uten gjenytelse 200 000,00 

3105 Sponsortjenester/reklame med gjenytelse 120 000,00 

3110 Salgsinntekter kiosk 350 000,00 

3120 Kickback 50 000,00 

3135 Salgsinntekter dugnader 450 000,00 

3210 Egenandeler 1 050 000,00 

3230 Inntekter egne arrangementer 400 000,00 

3231 Inntekter Åsane Cup 110 000,00 

3232 Inntekter Tine fotballskole 110 000,00 

3233 Inntekter spillersalg 0,00 

3400 Spesielle offentlige tilskudd 400 000,00 

3450 Norges Idrettsforbund, LAM 470 000,00 

3460 Momskompensasjon NIF 550 000,00 

3490 Tilskudd fra andre 900 000,00 

 Annen driftsinntekt 2 083 000,00 

3610 Leieinntekter klubbhus 60 000,00 

3710 Lodd 520 000,00 

3720 Bingoinntekter 90 000,00 

3730 Grasrot 340 000,00 

3900 Annen driftsrelatert inntekt  

3920 Medlemskontingenter  

3921 VK -27 000,00 

3930 Treningsavgifter 1 070 000,00 

3950 Treningsavgift treningsrom 30 000,00 

3990 Diverse inntekter  

3995 Inntekter lagskasser- uten dokumentasjon  

3998 Avsetning øremerkede midler  

  Sum driftsinntekter 7 368 000,00 

 Varekostnad 3 440 000,00 

4110 Innkjøp varer til kiosk 250 000,00 

4120 Innkjøp til arrangement 10 000,00 

4121 Påmelding serier og cuper 1 650 000,00 

4122 Kostnader stevner og arrangementer  

4130 Innkjøp dugnadssalg 50 000,00 
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4300 Treningsutstyr 750 000,00 

4301 Materiell/utstyr 60 000,00 

4302 Overgangsgebyr 20 000,00 

4303 Innkjøp til lag  

4400 Gaver og premier 80 000,00 

4410 Utstrakt hånd 260 000,00 

4500 Kostnader egne arrangementer 70 000,00 

4510 Honorar trenere 240 000,00 

 Lønnskostnad 1 384 500,00 

5000/5020 Lønn til ansatte 860 000,00 

   

5092 Feriepenger 46 000,00 

5120 Dommerhonorar 140 000,00 

5121 Dommerhonorar aga pliktig 80 000,00 

5210 Fri telefon 8 784,00 

5290 Motkonto for gruppe 52 -8 784,00 

5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamlingen  

5395 Annen oppgavepliktig godtgjørelse, ikke arbeidsgiveravgiftspliktig 12 000,00 

5400 Arbeidsgiveravgift 135 000,00 

5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenger 6 500,00 

5500 Annen kostnadsgodtgjørelse 15 000,00 

5510 Andre utgiftsgodtgjørelser 15 000,00 

5900 Gaver til ansatte 25 000,00 

5910 Kantinekostnad 15 000,00 

5912 Sosiale kostnader  

5954 Innberetning Aga 500 000,00 

5955 Motkonto innberetning aga -500 000,00 

5990 Annen personalkostnad 35 000,00 

 Avskrivning på varige driftsmidler og immatrielle eiendeler 230 000,00 

6000 Avskrivning på bygninger og annen fast eiendom 30 000,00 

6010 Avskrivning på transportmidler, maskiner og inventar 200 000,00 

 Annen driftskostnad 2 313 500,00 

6300 Leie lokale 270 000,00 

6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 24 000,00 

6340 Lys, varme 120 000,00 

6360 Renhold 140 000,00 

6390 Annen kostnad lokaler 20 000,00 

6400 Leie maskiner 0,00 

6420 Leie datasystemer 90 000,00 

6540 Inventar 30 000,00 

6550 Driftsmateriale 50 000,00 

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger 30 000,00 

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 15 000,00 

6690 Reparasjon og vedlikehold annet  
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6700 Revisjons- og regnskapshonorar 290 000,00 

6701 Regnskapshonorar Knarvik regnskapskontor  

6705 Revisjon 30 000,00 

6785 Kjøp av tjenester fra utlandet 160 000,00 

6800 Kontorrekvisita 5 000,00 

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. 2 500,00 

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 130 000,00 

6900 Telefon 18 000,00 

6907 Internett priv 12 000,00 

6910 Internett 20 000,00 

7020 Vedlikehold  

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 100 000,00 

7110 Kjøregodtgjørelse, ikke opplsyningsplikt 80 000,00 

7120 Reisekostnader dommer 38 000,00 

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 30 000,00 

7160 Diettkostnad, ikke oppgavepliktig 2 000,00 

7200 Provisjonskostnad, oppgavepliktig  

7320 Reklamekostnad 30 000,00 

7340 Sosiale kostnader 210 000,00 

7400 Kontingent, fradragsberettiget  

7420 Gave, fradragsberettiget 20 000,00 

7500 Forsikringspremie 290 000,00 

7740 Øres avrunding  

7770 Bank- og kortgebyr 32 000,00 

7771 Gebyr Medlemsnett 10 000,00 

7772 Gebyr Vipps 12 000,00 

7790 Annen kostnad  

7799 Kosnader mangler bilag  

7800 Tap ved avgang anleggsmidler  

7830 Tap på fordringer 3 000,00 

  Sum driftskostnader 7 368 000,00 

  Driftsresultat 0,00 

 Annen finansinntekt 200 000,00 

8050 Annen renteinntekt 200 000,00 

 Annen finanskostnad 400,00 

8150 Annen rentekostnad 400,00 

  Netto finansposter 199 600,00 

  Resultat før skatt 199 600,00 

  Ordinært resultat 199 600,00 

 Årsresultat 199 600,00 

8960 Overføringer annen egenkapital  

  Udisponert overskudd/underskudd 199 600,00 
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Behandle innkomne forslag og saker 

 

 Ingen innkomne forslag eller saker.  
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Fastsette medlemskontingent 

 

Styrets innstilling: Styret foreslår at kontingentsatsene ikke økes for 2027 

sesongen, men holdes på samme nivå. 

Kontingent satsene vil dermed bli som følger også for sesongen 2027: 

 Kontingent barnefotballen 1400,-   

 Kontingent ungdom/senior 1700,- 

 Oldboys/veteran/oldgirls 1600,- 

 Familiekontingent 3800,- 

 Støttemedlem 300,- 
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Valg etter idrettslagets vedtekter 

 

Innstilling fra Valgkomite, årsmøte FK Bergen Nord fredag 20. mars 2026 

Valgkomiteen har bestått av følgende: Medlem Olav Vad, Julie Westrheim, Torgeir 

Vaular 

Valgkomiteen fremmer med dette sin innstilling til valg av styrerepresentanter. 

Leder: Bjørnar Støylen Sæhle - Ikke på valg 

Nestleder: Christian Hernes – Velges for to år (Gjenvalg) 

Styremedlem: Harald Nysæther Oppedal - Ikke på valg 

Styremedlem: Silje Meyer - Ikke på valg 

Styremedlem: Ann-Kristin Pedersen – Velges for to år (Gjenvalg) 

Styremedlem: Linn Knutsvik - Ikke på valg 

Styremedlem: Morten Risnes Engelsen – Velges for to år (Gjenvalg) 

Styremedlem: Tom Dahle - Velges for to år (Ny) 

Styremedlem: Stefan Georg Johannesen - Velges for to år (Ny) 

Helge Kvalsund og Hans-Henrik Stokke Karlsøen fratrer styret. 

 

Til Kontrollkomiteen utnevnes Bjarte Fauske (2 år) og Magne Solberg (Ny - 2 

år). 

 

Styrets forslag til valgkomité:  

 Julie Westrheim – Velges for 1 år  

 Aleksander Revheim  – Velges for 1 år 

 Anders Wickman. – Velges for 1 år 

 Therese Gjøen. – Velges for 1 år 

 Vara: Olav Vad - Velges for 1 år 

 

 


