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Bruk av Spond for klubbdommere og dens formål 

 

I Bergen Nord har vi opprettet en egen Spond gruppe for dommere og 

trener/lagledere. I denne gruppen finner man klubbdommere som er 

aktive og i alderen 13 - 20+.  

Tidligere har det vært 2 grupper, men disse er nå samkjørt i 1 felles 

gruppe. 

 

Formål: 

Formålet med dette er å gjøre det lettere for lagledere å skaffe dommere 

til kampene deres og legge til rette for at flest mulig får prøve seg i 

dommergjerningen. 

Vi ønsker så langt det lar seg gjøre at jenter brukes til jentekampene, og 

gutter til guttekampene. 

 

●​ Alle lagledere som tilhører lag mellom G/J10 og oppover vil få 

tilsendt lenke til denne gruppen i starten av sesongen. Man finner 

også denne lenken på bergennord.no, under “dommere”. 

●​ Det er opprettet 2 undergrupper i denne gruppen som er tiltenkt 

fordeling av kamper: 

○​ "3-, 5- og 7-er kamper" 

○​ "9-, og 11-er kamper" 

●​ Dommerne i spond-gruppen er lagt inn i de ulike gruppene basert 

på kompetanse, slik at det blir tildelt kompetente dommere til de 

ulike kampene.  

●​ Merk: Dersom forespørsler blir lagt i feil undergruppe eller i 

hovedgruppen, vil de bli slettet for å holde orden i gruppen.  

​

 

FK Bergen Nord 

http://bergennord.no


 

For å begrense reisevei, belastning og la alle dommerne få prøve seg i 

dommervirket, i løpet av sesongen, vil DA å ha siste ordet i utvelgelsen. 

Da kan også DA være med på å følge opp dommerne og passe på at de 

får gode opplevelser gjennom sesongen. 

 

Bruk av Spond: 

●​ Trener/lagleder vil legge ut et innlegg i Spondgruppen når de har 

behov for dommer. Her må dato, tid, sted, type (3, 5, 7, 9 eller 11), 

samt årsklasse være med. Forslag til innlegg finnes under. Vær 

ute i god tid, helst 1 uke før kamp. 

●​ Dommerne vil så kunne legge ved interesse for kampene. Dette 

gjør de i kommentarfeltet.  

●​ Dommeransvarlig vil plukke ut dommer ut ifra de som melder seg. 

Gir beskjed til både trener/lagleder. Visst DA er forhindret til å 

svare og ikke har tildelt dommer minimum 24 timer før kampstart, 

står trener/lagleder fritt til å  avtale blant en av de interesserte.  

 

Eksempel Spond innlegg: 

FK Bergen Nord  



 

Dommerhonorar: 

-​ Serieturnering 3’er: 100,- per time 

-​ Serieturnering 5’er: 100,- per time 

-​ 7’er fotball (G/J10, 11): 250,- 

-​ G/J14: 570,- 

-​ G/J15-17 9’er: 520,- 

-​ G/J15-16 11’er: 620,- 

-​ G/J19 11’er: 830,- 

-​ G/J19 Interkrets: 985,- 

-​ Alle klasser HD 7’er og 5’er 13-16 år: 415,- 

-​ Alle klasser HD 7’er og 5’er 17 år - Senior: 520,-  

 
Tatt ut fra NFF’s anbefalinger og bestemmelser:  

https://www.fotball.no/dommer/toppdommer/dommerhonorar/dommerho

norarer/ 

 

Spørsmål og henvendelser rundt emnet rettes mot dommeransvarlig, 

Kristian J. Støylen Sæhle:  

Tlf: 46824924 | Epost: kristian@bergennord.no 

FK Bergen Nord  
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