
Det handler om respekt, ikke sant? 

 

Foresatte, foreldre og besteforeldre er en viktig ressurs for norsk fotball. Det er fint om 

også dere bidrar til trivsel og fair play i fotballmiljøene!  

Din interesse som publikummer og supporter er viktig for norsk fotball, enten det gjelder i 

miniputtkampen, småjentekampen eller Tippeligakampen. 

 

Foreldrevettregler 
Som foresatte og foreldre kan du bidra til å gjøre barnefotballen til en 

opplevelse for barna. Her er noen huskeregler: 

1. Støtt opp om klubbens arbeid – gjennom foreldremøter forankres 

fotballens og klubbens verdisyn. 

2. Møt fram til kamper og treninger – du er viktig både for 

spillerne og miljøet. 

3. Gi oppmuntring til alle spillerne i med- og motgang – dette gir 

trygghet, trivsel og motivasjon for å bli i fotballfamilien lenge. 

4. Vi har alle ansvar for kampmiljøet – gi ros til begge lag for gode 

prestasjoner og Fair Play. 

5. Respekter trenerens kampledelse – konstruktiv dialog om 

gjennomføring tas med trener og klubb i etterkant. 

6. Respekter dommerens avgjørelser – selv om du av og til er 

uenig! 

7. Det er ditt barn som spiller fotball. Opptre positivt og støttende – 

da er du en god medspiller! 
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Veiledning for Kampvert 

 
Foreldrene skal på rundgang være ”kampvert” under hjemmekampene. Lagleder er ansvarlig 
for gjennomføring. Det kan være foreldre som vegrer seg for ta på seg rollen på grunn av 
usikkerhet, kan man gjerne sette to foreldre sammen ved behov.  

Mål:  Skape en god ramme rundt 
kampen, bidra til gode opplevelser 

 
 
Oppgaver  

 Ønske alle velkommen, spesielt gjestene (hjelpe de å finne garderobe, bane etc)  

 Oppmuntre til fairplay hilsen før og etter kamp (spesielt barnefotballen hvor dommeren 
ikke tar seg av dette) 

 Ønske klubbdommer velkommen og gjerne ta en liten prat med vedkommende før 
kampen, i pausen og etter kampen (guide, positivitet)  

 Sørge for at foreldre, foresatte og publikum finner sin plass på motsatt side av lagleder, 
spillerside. Ved plass mangel kan foreldre stå på samme side, men da minst 6 meter fra 
spillere.  

 Ha med seg foreldrevettreglene og ha positiv oppmerksomhet på begge 
foreldregruppene  

 Bidra til en god avrunding etter kampen, og ønske gjestene velkommen tilbake  

 Det er lov å være kreativ! Kaffe til alle foreldre under kamp, samt kakao, saft el. lignende 
til alle spillere etter kamp, skaper en unik sosial ramme rundt kampene. Dette er ingen 
krav, men en oppfordring til å være kreativ.  

 
 
Utstyr  
• Egen vest med ”Kampvert” og Fair Play logo  
• Klubbdommervest 
• Foreldrevett regler  
 


