Arsberetning

Langlielva Rideklubb

2022

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i idrettslaget. Styrets arbeid og eventuelle undergruppers
aktivitet. Sammen med regnskapet skal drsberetningen gi et godt bilde pd aktivitet og okonomisk
status i idrettslaget.
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Langlielva Rideklubb (LEK)

1) Idrettslagets formal er a drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité (NIF).

2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa
grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og cerlighet.

LEK sine verdier

Samarbeid
Rytterglede
Dyrevelferd

Kjerligheten til hesten er et ubeskrivelig og fantastisk bind, og det vises pa uendelige méter. Hos oss
onsker vi a styrke samarbeidet mellom hest og rytter gjennom mange ulike og morsomme aktiviteter
sammen. Ridning er en kunst og nar hest og rytter jobber som én kan de oppné alt. Vi ensker a utfordre
vare medlemmer, hester som ryttere, giennom nye, spennende ovelser og aktiviteter.

Verdiene skal hjelpe oss til
+4 skape et godt klubbmilje, der vi tar godt vare pa hverandre
+4 skape gode holdninger, som forer til et godt treningsklima
4 vaere en klubb som er kjent for godt samarbeid og god oppfersel

4 fremsta slik klubben ensker 1 alle sammenhenger
4 bli tydelige, fa frem det som skiller oss fra andre, og klargjere vér spesielle identitet

LEK sin visjon
Langlielva Rideklubb skal vaere en rideklubb for alle som ensker & drive med hest, uansett gren, niva og alder.
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Styrets sammensetning for 2022

Leder: Maren Hillestad Kinn

Nestleder: Marte Eriksen

Kasserer: Anne Cathrine Reitan

Styremedlemmer: Elida Benedicte de Besche, Stian Tvenge og Marianne Beck Heien

Varamedlemmer: Jorunn Grenvik Bernseter
Ungdomsrepresentanter: Ella Orre og Tonje Hopen
Kontrollkomité: Qystein Eriksen (leder), Karin Orre (medlem) og Erlend Kinn (vara)

Valgkomité: Christine Eriksen (leder), Lars-Olov Orre (medlem), Per Agerholm

(medlem) og Erlend Kinn (vara)

Styrets arbeid

Styremeter

Det er avholdt 4 styremeter, to pa varen og to pa hesten. P4 styremetene har vi diskutert saker
som omhandler hvordan rideklubben skal legge opp de faste aktivitetene; hvilke
rideskolehester vi har til radighet og hvordan vi kan jobbe for & forberede dem til
klubbaktiviteter som krever noe mer av hestene enn de mer «normale» aktivitetene; hvordan
forbedre samarbeid og dialog mellom Nordmarka Rideskole og LEK; planlegge storre
aktiviteter/arrangementer; klubbkler.

Pa det siste styremeatet for utgangen av 2022 ble det fremmet en diskusjon om rideklubbens
styrearbeid 1 praksis, lagt en plan for hyppigere og kortere styremeter, samt en hard
gjennomgang av gkonomien. Styreleder og kasserer har hatt flere meter hvor de har jobbet
med seknader om tilskudd og sett pa tekst til en ny samarbeidsavtale med Nordmarka
Rideskole.

Samarbeid med Nordmarka Rideskole

Rideklubben jobber tett sammen med Nordmarka Rideskole. Vi er avhengige av at
rideskolen gér rundt for at vi skal kunne ha hester tilgjengelig til vére aktiviteter.
Rideskolen fikk i 2020 en god gjeng med hester som rideklubben er veldig forneyd
med. Det er flere hester som na fungerer til véare aktiviteter ogsd. Det gjor det enklere &
starte opp med kurs raskere etter sommerferien slik at vi far utnyttet sommer/hest-
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veret og forholdene.

12021 beholdt rideskolen noen av de samme hestene, men har ogsa tatt inn flere. Per
31.12.21 hadde rideskolen 12 aktive rideskolehester hvorav 8 av disse kan aktivt
brukes pa klubbaktiviteter (inkludert her er ogsé nordlandshesten Goliat som er en fin
ponni, men viser aggresjon mot de andre hestene og det er derfor noe begrenset hvilke
ryttere man kan plassere pa denne). 3 av rideskolehestene er eks-travere og har vist seg
a vaere utfordrende pé klubbaktiviteter som bueskyting, riddersport, working
equitation og horseball. Derimot fungerer to av de (Faksen og Wasabi) 1 sprang og
dressur; de er med 1 satsningsgruppa og har blitt brukt pa kurs hvor vi har leid inn
eksterne instrukterer. Mot slutten av 2021 fikk rideskolen inn to nye hester — en av
traverne og en liten tinker. De kom sapass sent at rideklubben ikke har rukket a sette
dem inn pd noen av aktivitetene vare.

Rideklubben eier én hest, tinkeren Elvis, som gar fulltid i rideskolen.

12022 har samarbeidet med Nordmarka Rideskole blitt enda bedre, informasjonsflyten
gér lettere, og fordelingen av hester og tider 1 helgene er mer dynamisk enn tidligere.
En stor fortjeneste for dette gér til Marianne Beck Heien som gikk inn i rideklubbens
styre 1 2022.

Det er stort sett de samme hestene som er i rideskolen 1 2022 med noen unntak. Per néd
er det tre-fire hester/ponnier som fungerer optimalt til alle klubbens aktiviteter: Dragen
(bueskyting er fortsatt utfordrende for Dragen), Pinto (Pinto er ingen spranghest),
Goliat (fortsatt noe sur, men i mye mindre grad) Elvis og Morgin. Wasabi, Faksen og
Froya fungerer godt nok, men har noen utfordringer nar det kommer til det rent
ridetekniske. Birk og Hamingja trenger mer trening for & kunne brukes pé vare
treninger. Happy ankom rideskolen sent 2022, men virker som en veldig lovende hest.

Det har blitt lagt frem en ny samarbeidsavtale med Nordmarka Rideskole. Denne blir
fortsatt diskutert og er enda ikke helt klar — men maélet er & sikre at ingen av
virksomhetene lider for stort tap hverken ekonomisk eller innholdsmessig. Avtalen
forventes a vere klar i lopet av varen 2023.

Samarbeid med Oslo Bueskyttere

Rideklubben samarbeider med Oslo Bueskyttere (OBS) og har hatt god nytte av dette
samarbeidet, med tanke pé deltagere til bueskyting til hest. OBS har vart svert behjelpelige
med & skaffe bdde deltagere og utstyr. Det har ogsa blitt diskutert hvordan vi kan etablere
ridende bueskyting som en egen gren i Norge, da gjennom bueskytterkretsen i stedet for
rytterkretsen 1 forste omgang.

Samarbeid med Riddersport.no

Maren Kinn startet et samarbeid med Riddersport.no hesten 2021. Det gar ut pa at hun skal
holde minimum to &pne treninger i lopet av kalenderdret. Fordi rideklubben har tilgang til
rideskolehester og kan derfor &pne opp for treninger ogsé til dem uten hest, kan vi drive
storre rekruttering inn i miljoet. Treningene blir holdt i regi av rideklubben med Maren som
trener. Etter hvert er mélet & kunne starte opp en fast gruppe.
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Spesielle oppgaver

Rideklubben besluttet pa arsmete i 2020 & endre navn til Nordmarka Hestesportklubb.
Seknaden til Norges Rytterforbund ble avslétt pd grunn av for nerliggende navn til allerede
eksisterende rideklubb (Nordmarka Ryttersportsklubb). Navnesgket fortsatte inn 1 2021 og
nytt forslag som skal legges frem péd adrsmotet 2022 er Langlielva Rideklubb.

Navnebyttet ble godkjent 1 2022 og det nye navnet er fra og med 2022 Langlielva Rideklubb
(LEK). Dette har blitt offentliggjort pa vére nettsider og all kommunikasjon er oppdatert. Vi
opplever at dette har hatt en positiv effekt pa rideklubben.

Aktivitet

Klubben satte i gang innfering av sporten Horseball til Norge, med Elida B. de Besche som
utdannet trener. Prosjektet har tatt lang tid fordi det er en ny sport som skal etableres og
markedsfores., I tillegg til at vi méatte utdanne hestene ma utdannes slik at vi skal kunne holde
trygge kurs med ferske (innenfor denne spesielle sporten) ryttere innenfor denne spesielle
sporten. P4 grunn av koronasituasjonen og smittevern var det ikke mulig & gjennomfore
ordinare horseball-treninger 1 2020 eller i forste halvdel av 2021. Interessen og ettersporselen
har likevel okt og pa hesten 2021 hadde vi en gjeng med 6-7 barn/ungdom som var med pa
alle horseball-treningene vi satt opp. I 2022 har det ikke veert satt opp treninger i Horseball.

Vi har et styrket samarbeidet med Oslo Bueskyttere.

12019 holdt vi vart aller forste stevne 1 bueskyting til hest med fire startende. Sommeren
2020 var det planlagt et stevne som dessverre matte utsettes pa grunn av korona. Vi fikk
45.000 kr av Oslo Idrettskrets til & gjennomfere stevne nar det igjen blir mulig. 2020 og
varen 2021 var igjen preget av COVID-19 og restriksjoner for idretten. Derimot losnet det
utover sensommeren/hesten 2021.

Styret har som mal 4 fa arrangert et nytt stevne/konkurranse/treff for sommerferien 2022.
Potensielt sla det sammen med riddersport og working equitation. I 2022 fikk vi ikke til &
arrangere noen stevner, pa grunn av lavere kapasitet i styret. I stedet har det blitt holdt
regelmessige kurs annenhver lordag, og interessen har gkt. Det er fortsatt snakk om a holde
en samling/treff/konkurranse péd Elveli og dette er noe rideklubben vil jobbe for & fa til 1
2023.

Det ble satt opp fire apne treninger i riddersport hesten 2021. Interessen er der, men folk ma
fa prave seg for de vil binde seg til kurs. 1 2022 ble det satt opp to &pne treninger, samt en
apen dag for gutta (denne ble kombinert med elementer fra WE) som var en kjempe suksess.
I tillegg kan vi stolt se tilbake pa at vi har hatt medlemmer som deltok pa en internasjonal
ridderturnering pé Trollspeilet (Skotterud, Kongsvinger)! Stian Tvenge sammen med
rideskolens hest Pinto deltok pd narstrid og quintanaen; Maren Kinn sammen med egen hest
Eike var co-Marshall.

Det ble ogsa startet opp med faste working equitation kurs hgsten 2021.
Ungdomsrepresentantene Ella Orre og Tonje Hopen holder i disse. Det har vert varierende
deltagelse. Derimot er det mange som har uttrykt interesse og styret jobber med a finne ut av
hvordan vi kan synliggjere kursene vare enda mer. Varen 2022 holdt Tonje og Ella faste
treninger med god oppslutning. Hesten 2022 dro Tonje pa folkehoyskole, de regelmessige
WE-treningene ble derfor erstattet av egentrening annenhver sendag. Dette har fungert veldig
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fint. Det blir holdt intro-kurs, &pne treninger, og flere egentreninger ved behov og nér det er
ettersporsel.

I samarbeid med Nordmarka Rideskole startet vi opp en satsningsgruppe.
Satsningsgruppen har som mal 4 komme seg ut og starte stevner i bade sprang og dressur
og trener annenhver sendag.

August 2021 startet satsningsgruppa for aller forste gang pé stevne arrangert av SORK.
Stevnet ble avholdt pa Elveli Hestesportsenter og det var 6 startende fra EKR. Fordelt over
bade sprang og dressur. I 2022 holdt satsningsgruppa det gdende med flere stevnestarter og
nye medlemmer.

Vi kan ogsa stolt se tilbake pa Ingrid Stensaker og Faksen som har deltatt pa flere treninger
utenfor Serkedalen. I tillegg til Helena Agerholm som startet sitt aller forste feltrittstevne
med egen hest Kajal.

Vurdering av aktiviteter i forhold til mal

Hosten 2021 tok seg virkelig opp med tanke pa aktiviteter og deltagelse. Det har blitt avholdt
regelmessige treninger som har hatt et mye bedre oppmate enn tidligere dr. Noen av
aktivitetene vi har holdt pa med har endelig begynt a feste seg og vi har fatt oppmerksomhet
fra flere hold.

Rideskolen har ogsa hatt godt av vdre klubbaktiviteter da noen av deres elever har kommet
dit fordi de onsker d veere med pa alt det morsomme vi holder pd med. Et enda tydeligere
samarbeid mellom rideskolen og rideklubben vil nok vere gunstig.

Basert pd den okende interessen og deltagelsen utover 2021 onsker vi d ga inn i 2022 med
hdp om enda mer deltagelse og synlighet.

12022 har vi rundet 100 medlemmer — et rekordheyt tall for vér lille rideklubb. Vi har fétt 1
gang mer regelmessige aktiviteter pd sommerhalvaret, og vare medlemmer har vist seg rundt
omkring pa flere treninger, stevner og turneringer. Dette syns vi er utrolig stas! Vi vurderer at
den oppgangen vi sa mot slutten av 2021 har holdt seg gjennom 2022 ogsa. Samarbeidet med
Nordmarka Rideskole er tettere og vi har (mener vi selv) klart & lgse flere av de utfordringene
som har oppstétt tidligere. Dette er noe vi har klart gjennom flere &r med egen erfaring,
dialog, og inspirasjon fra andre lignende samarbeid.

Basert pa den okte synligheten vi har fatt 1 2022, i tillegg til hoyere deltagelse og
engasjement, haper vi at 2023 blir aret hvor vi kan sende enda flere medlemmer utenfor
Serkedalen og fa enda flere med pa vére faste treninger.
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Medlemstall

Medlemstall for 2022
Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Alle
Antall(kvinner) 0 35 17 8 33 93
Antall(menn) 0 0 0 1 13 14

Medlemsutvikling

2017 2018 2019 2020! 2021 2022

Kvinner 16 23 45 36 55 93
Menn 6 6 13 8 13 14
Totalt 22 29 58 44 68 107

112020 foretok klubben en opprydning i medlemsregisteret. Etter lov fra NIF er det pdlagt d slette medlemmer som ikke har betalt kontingenten
de siste to drene. Begrunnelsen fra NIF lyder: «Medlemsantallet i idrettslaget er grunnlaget for offentlig stottey
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