[image: ]


Årsmelding
Jutul Ski/friidrett
	
2020

	
 Årsmøtet i Jutul Ski/friidrett 12. mai 2021




[image: ]Årsmelding 2020 – Jutul Ski/friidrett	
Behandlet i årsmøte 12. mai 2021	


11

Styret og administrasjonen

Følgende har vært medlemmer av styret i 2020

	Navn
	Verv

	Marius Helgesen
	Leder

	Lars Laukeland 
	Sportslig leder

	Bjørn Meinicke 
	Medlem

	Jørn-Ivar Hamre
	Medlem

	Frank Aas
	Medlem

	Geir Terje Nevøy
Ida Svege
Anders Nyhus
	Medlem
Sportslig leder 8-12 år
Medlem

	
	



IL Jutuls daglige leder Sofi Kulvik har fungert som regnskapsfører. Sofi har også hatt ansvar for medlemsregister og innbetaling av medlemskontingent. 


Styret
Det er blitt avholdt sporadiske gruppestyremøter på Teams i 2020. Gruppeleder møter på IL Jutul sine hovedstyremøter. 

Trenere
Skigruppen har god trenerkapasitet på alle nivåer og en velfungerende trenergruppe med en kombinasjon av foreldretrenere og betalte ungdomstrenere. 

Trenere og oppmenn 2020
	Gruppe
	Navn
	Rolle

	Jr-Sr
	Bjørn Meinicke
	Oppmann

	2005-2006
	Lars Laukeland
	Oppmann

	2007-2008
	Marius Helgesen
	Oppmann

	
	Julie Sofie Aas
	Trener (treningssamarbeid Jardar/BSK)

	
	
	

	2009-2010
	Maren Hamre Køber
	Hovedtrener (ansvarlig trener/gruppeleder)

	
	Marie Haug Laukeland
	Hovedtrener (ansvarlig trener/gruppeleder)

	
	Endre Nakstad
	Trener/oppmann

	
	Dag Svege
	Trener

	2011-2012
	Julie Meinicke
	Hovedtrener (ansvarlig trener/gruppeleder)

	
	Øystein Ellingbø
	Trener/Oppmann

	
	Ida Svege
	Trener

	
	Nina Granskogen
	Trener

	2013-2014
	Markus Reitevold
	Trener/Oppmann 

	
	Alexander Kvikstad Eriksen
	Trener

	
	Amalie Lyng Bjørkevoll
	Hovedtrener (ansvarlig trener/gruppeleder)

	
	Oda Lyng Bjørkevoll
	Ungdomstrener


                                                                                                                                                                                                              

Verdi, mål og visjon
De verdiene som står fremst i skigruppa i Jutul er Trivsel og Glede. Målet er at barna skal ha lyst til å stille på trening for å ha det moro sammen med venner. «Gjennom trivsel og glede skapes resultater», filosofien er ikke Jutuls men god. Når barn og ungdom trives i felles aktivitet, lærer de seg å like å være aktive. Resultatene vi er ute etter er aktive barn og ungdom, som har det moro med trening sommer som vinter. Visjonen er at utøverne tar med seg noe fra tiden i klubben som gjør at de er aktive hele livet.
Sportslig utvikling

De aktive teller om lag 72, dette tilsvarer en økning på ca. 15% fra året før, deltagere i alder 6 – 24 år. Dette er en liten økning fra 2020. Utøverne er fordelt på fem treningsgrupper fra 6 år (2014) og opp til 16 år (2005). Fra og med 13 år skjer treningene i treningssamarbeid med Jardar/BSK for 13-14 og med Jardar/BSK/Holmen for 15-16 (HL). Våre eldste utøverne (juniorer) inngår i treningssamarbeidet Team Vestmarka. Vi har også tre Sr. utøvere.
Sesongen har vært sterkt preget av korona hvor vi har hatt restriksjoner på gjennomføring av treninger og samlinger og så godt som ingen renn har kunnet blitt avviklet etter 12. mars 2020. På tross av dette har våre dyktige trenere klart å gjennomføre alle planlagte treninger og tilpasset grupper og opplegg på en god og smittevernforsvarlig måte.

Treningssamarbeid
Jardar, BSK og Jutul
Jutul har 4 utøvere med i 13/14 samarbeidet og 2 i HL gruppa, samt 1 ungdomstrener. I HL gruppen er også Holmen med i samarbeidet. Vi har jobbet aktivt med å skape relasjoner på tvers av klubbene slik at våre aktive får et nettverk ut over egen klubb. I sesongen 20/21 hadde også 2009-2010 kullene fellestreninger med Jardar og BSK en gang i uken. Dette samarbeidet er med på å skape et større fellesskap og samhold mellom utøverne. De får også en fin inngangsport til Team Vestmarka.
Team Vestmarka
Team Vestmarka er et klubbsamarbeid mellom Bærums Skiklubb, Bærums Verk, Jutul, Lommedalen, Haslum, Jardar, Holmen, GUI og Dikemark og Dønski VGS. Jutul eier 1/9 av denne satsningen. Team Vestmarka har ca. 80 aktive juniorløpere og skal bygge et treningsmiljø på nivå med de beste i landet – både for topp og bredde. Team Vestmarka står for alle treninger, samlinger og Norgescup (organiserer reise /overnatting, sekundering og smøreteam). 
For sesongen 2020-21 hadde Jutul med 8 aktive med i TVM, som er ny rekord. Vi har hatt meget gode erfaringer med denne samarbeidsmodellen som gjør at våre utøvere får et stort og godt treningsmiljø, og et godt smøreteam og støtteapparat på Norgescup og i Junior NM. Vi som er en liten klubb ville ikke hatt muligheten til å få til dette alene. 


Skigruppen - Mål og utvikling 
Skigruppen hadde følgende hovedmål for 2020:
· Fortsatt utvikling av et trenings- og sosialt miljø som bidrar til at de unge og deres foreldre ønsker å fortsette med langrenn
· Realisering av oppgradert sprintløype på Skui
· Realisere snøproduksjon på Skui
· Beholde utøverne og redusere frafall
· Økning av antall aktive i skigruppen ift. 2019. 

Skigruppen har gjennomført flere tiltak som bidrar til utvikling av sportslig og sosialt miljø. Vi hadde en liten økning i antall aktive fra 2019 til 2020. Sprintløypen på Skui er ferdigstilt, men har ikke blitt testet med sprint arrangement pga. smittevern.
Målet om sosialt miljø har også vært noe vanskelig å følge opp. De yngre gruppene hadde en samling på Løvlia i august. Ut over denne ble samlinger, nære og fjerne, avlyst i 2020.
Rekruttere og beholde
Med en god vinter og på tross av korona er det gledelig å se at vi både beholder barna (har lite frafall) og har god tilvekst i de yngre gruppene. Trenere, oppmenn og apparatet rundt treningsgruppene gjør en fantastisk jobb med at barna skal ha det moro på trening. Med en liten økning i det totale antallet, kommer der flere til enn der faller fra. Dette er en trend skigruppa vil jobbe for å beholde.

Sportslige aktiviteter
2020 var et år hvor sportslig aktivitet var sterkt preget av korona. Vi er imidlertid heldige som driver aktivitet utendørs hvor det er mulig å holde avstand, så det har vært god aktivitet gjennom hele året.
Gjennom året har skigruppen hatt et antall samlinger med vekt både på sportslig og sosial ramme, dog har omfang vært begrenset av korona.
I år, som i fjor, ble nærsamling på Løvlia gjennomført med stor suksess i en «lomme» hvor slikt var tillatt. Samlingen startet med sykling fra henholdsvis Damtjern og By i Lommedalen tilpasset utøvernes alder og sykkelferdigheter.  Det var et opplegg med stor variasjon i aktiviteter med vekt på lek og moro, og var både treningsmessig og sosialt meget vellykket. 
Familiesamling på Gomobu måtte avlyses grunnet korona
Renndeltakelsen i 2020 var på nivå med 2019 (fram til korona stanset alle renn), og Jutul har fortsatt en høy andel utøvere som går renn sammenlignet med andre klubber. 	Comment by Marius: Fra Ida:
Kan vi supplere med noen tall her? Eks hvor mange som deltok i renn i fjor. Når man ser på de utvalgte resultatete under kan man få inntrykk av at det er ganske få, så det kunne være fint å balansere det. Inkludere noen reultater fra TdB kunne kanskje være aktuelt?
Aktiviteter og deltakelse i friidrettsarrangementer var preget av at de fleste løp var avlyst, men noen virtuelle løp ble avviklet og Ida Kavli representerte Jutul i blant annet Lerøylekene og Nittedalslekene med fantastiske resultater, se under. 

Sportslige resultater fra noen Jutulere 2020

	Julie Meinicke 				
	10 for Grete (virtuelt), 1. plass

	Eirik Stene
	Kretsmester på distanse KM Lang 20km fristil

	
	

	Ida Kavli 			
	Langrenn: 
KM: klassisk 4. plass, skate 5. plass
Ungdommens Holmenkollrenn: Klassisk 8. plass, skate 9. plass 
Friidrett:
400 meter tid: 1.02.99 1. plass Nittedalslekene (4.beste tid i Norge J13) 
600 meter tid: 1.42.09 2. plass i Lerøylekene (6. beste tid i Norge J13), 2. plass i KM 
800 meter: tid 2.21.09 1. plass Nittedalslekene ( årsbeste i J13 og inne på topp 10 listen i Norge for J13). Den raskeste 800 meteren løpt i denne klassen siden 1994)

	Magnus Kavli
	KM: Klassisk 5. plass, skate 6. plass Hovedlandsrennet: 37. plass 5 km klassisk

	Stina Meinicke 	
	10 for Grete (virtuelt), 3. plass


	
				

NM Stafetten 2020

NM stafett 2020 ble arrangert i på Konnerud i Drammen, og Jutul stilte med to kvinnelag og en ivrig heiagjeng. Begge lagene gikk en meget god stafett og fikk både TV-tid og gode opplevelser. På Jutuls lag gikk Stina Meinicke, Mina de Lange Claussen og Julie Meinicke på Jutul 1 og Marthe Dehn, Mie Sørensen og Julie Sofie Aas på Jutul 2.




Våre arrangement

Jutulcrossen og Tour de Bærum
Helgen 7-9 februar 2020 arrangerte Jutul det sjette Tour de Bærum i samarbeid med Jardar og Haslum. I 2020 ble arrangementet avviklet på Vestmarksetra grunnet snømangel på Skui. Fantastiske forhold på Vestmarksetra og i marka rundt, gjør dette til et minneverdig arrangement. For 13-14 år var et Jutulcrossen Sparebank 1 cup renn dette året.
100 meter sprint ble arrangert for første andre gang i TdB’s historie dette året. Vi hadde rigget 100 meters bane hvor barna gikk raskest to ganger og konkurrerte mot sin egen tid. Hopprenn ble også i år arrangert av kombinertforbundet, som igjen ble en suksess. Deltakelsen dette året var meget bra og økonomien for klubbene blir også bra.
Klubbmesterskap ski
Avlyst grunnet korona. 
Opp kantebakk
I år ble Opp Kantebakk arrangert som virtuelt løp hvor deltakerne tok tiden på seg selv og rapporterte inn, dette pga. korona. Dette ble en suksess og er noe vi planlegger å gjenta om det ikke blir mulig å arrangere på vanlig måte. Vi hadde 129 deltakere, beste tid for jentene ble satt av Julie Meinicke fra Jutul på 16:38. Beste tid for gutter ble satt av Tobias Gjerde fra Haslum på 12:48.
Klubbmesterskap terrengløp
Avlyst grunnet korona. 

Avfetningsrennet 2. juledag
Avlyst.

Teknikkurs for voksne
Avlyst grunnet korona


Anlegg

Sprintløypen
Jutul og Bærum har fått en meget god sprintløype tilpasset løpere i ulike aldre. Sprintløypa ble ferdigstilt våren 2019 ihht. avtalen med T&H. Arbeidet ble fulgt opp av Geir Terje Nevøy, med assistanse fra Ivar Barstad. Grunnet snømangel og korona har sprintløypen enda ikke fått et skikkelig innvielsesrenn.


Mål og handlingsplan 2021

Skigruppens hovedmål for 2021 er å fortsette arbeidet for å skape et trenings- og sosialt miljø som gjør at de unge trives, har opplevelse av mestring og velger å fortsette med langrenn og aktivitet. 
I tillegg har vi som målsetting å:
· Fortsatt utvikling av trenings- og sosialt miljø
· Lage et multisportarrangement, eller lignende, for å markere fortsettelsen etter korona
· Øke jenteandelen i styret
· Økning av antall aktive i skigruppen med 10% fra 2020
· Få til å inkludere foreldre mer i det sosiale, for å knytte familiene nærmere klubben
· Realisere snøproduksjonsøknad på Skui, med en realistisk finansieringsmodell

Sportslig utvikling 

Trening og treningssamarbeid
Skigruppen vil fortsette arbeidet med å skolere og videreutdanne våre trenere. Trenere og ungdomstrenere er uvurderlige ressurser som skaper engasjement i gruppene.  Skigruppen ønsker også å videreføre og utvikle treningssamarbeidet med andre klubber og å bygge relasjoner mellom utøvere på tvers av klubber i vårt nærområde. 
Som vi ser av input fra de yngste gruppene er det tidvis utfordrende å holde alle motiverte og engasjerte. At der er ‘spredning i feltet’ er ikke til å unngå. Skigruppa forsøker å tilrettelegge treningene med nok trenere til at man kan dele i mindre grupper med tilpassede aktiviteter.
 


Arrangement
Skigruppen har gode erfaringer med samarbeidet med Jardar og Haslum i Tour de Bærum, og vil fortsette å jobbe for en fortsatt utvikling av Jutulcrossen som del av Tour de Bærum. 
Skigruppen vil i 2021 ha følgende arrangement i tillegg til Jutulcrossen/Tour de Bærum (som ble avlyst grunnet korona).
· Opp Kantebakk 
· Sesongåpningsarrangement, multisport arrangement for aktive, venner og familie (sep. ’21)
· Klubbmesterskap terrengløp
· Smørekurs
· Åpningsrenn sprintløype desember 2021 (var opprinnelig tenkt i 2019 og 2020, men snøen uteble)
· Klubbmesterskap ski 





ØKONOMI

Regnskapet for skigruppen for 2020 kommer etter overgang til nytt regnskapssystem og bruk av regnskapsfører som legger inntekter og utgifter på definerte konti. Dette er ikke direkte sammenlignbart med kontoene i det gamle systemet. Regnskapet for 2020 er medtatt økonomien fra TdB. Regnskapet viser et positivt resultat på 211 410,- Inntektene, for skigruppa, fra TdB var på 136 000,- og med redusert aktivitet resten av 2020 ble de totale utgiftene lavere enn budsjettert.
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Budsjett 2021
Vi legger opp til å holde treningsavgiftene uendret for 2021-22 sesongen. I budsjettet for 2021 er treningsavgiftene som følger:

	Treningsavgifter
	Budsjett
2020-21
	Budsjett
2019-20
	Faktisk
2018-19

	6 – 7 år
	1.100
	1.100
	1.000

	8 – 10 år
	1.200
	1.200
	1.100

	11 – 12 år
	1.700
	1.700
	1.400

	13 – 14 år
	2.200
	2.200
	1.700

	15 – 16 år (HL-klassene)
	2.900
	2.900
	2.100

	Junior (med og uten Team Vestmarka/NC).
	3.500/1.000
	3.500/1.000
	2.700 / 1.000

	Senior (uten treningstilbud)
	1.000
	1.000
	1.000


Alder pr hhv 31.12.2021, 31.12.2020 og 31.12.2019.

Budsjett for 2021
Budsjettet for 2021 reflekterer avlyst TdB og redusert renn aktivitet for utøverne. Utgifter til treninger, samlinger og arrangementer er noe vanskelig å forutsi. Fortsatt satser vi på ungdomstrenere/profesjonelle trenere, høy aktivitet når mulig og gode ordninger for våre aktive.
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Styret i 2021
	Navn
	Verv

	Marius Helgesen
	Leder

	Lars Laukeland 
	[bookmark: _GoBack]Sportslig leder, sitter ett år til

	Frank Aas
	Medlem 

	Bjørn Meinicke 
	Medlem

	Jørn-Ivar Hamre
	Medlem – plassen til disp.

	Anders Nyhus
	Medlem – trer av

	Geir Terje Nevøy
	Medlem

	Ida Svege
	Sportslig leder 8 – 12 år




Styret i Jutul Ski/Friidrett vil takke alle våre aktive, våre fremragende trenere og ledere for innsatsen i 2020. En spesiell takk til alle dere både i og utenfor skigruppen som har bidratt i arbeidet med å skape gode opplevelser for våre unge. Vi håper foregående år har vært en god opplevelse både for våre aktive og støtteapparatet, og at dere alle blir med oss videre. 






Skui, 12. mai 2021



	Marius Helgesen
	Lars Laukeland
	Ida Svege
	Bjørn Meinicke

	Leder
	Sportslig leder
	Sportslig leder
	Styremedlem

	
	
	
	

	

Geir Terje Nevøy
	

Jørn Ivar Hamre
	

Frank Aas
	

Anders Nyhus

	Styremedlem
	Styremedlem
	Styremedlem
	Styremedlem
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Ski/friidrett regnskap inkludert TdB

AKTIVITET/OMRÅDE R 2020 B 2020 R 2019

Treningsavgifter 99,500 93,000 93,750

Renninntekter 788,509 140,000 118,372All inntekt fra TdB

Tilskudd fra hovedstyret 43,927 38,000 37,278

Legatmidler 0 8,000 12,500

Andre innt inkl dugnad 240,799 167,050 193,461

Sponsorinntekter 15,000 40,000 25,000

SUM INNTEKTER 1,187,735 486,050 480,361

Rennpåmelding 118,787 55,000 40,845Inkl. TdB

Trenings- og instruksjonsutgifter 203,927 263,000 209,116Trenerlønn

Utg ifm klubbstevner 0 25,000 32,551

Samlinger/konkurransereiser/sosialt 0 91,500 117,617

Administrasjonsutgifter 540,587 0 0Fordelte inntekter fra TdB

Forsikringer 0 0 0

Kontingent ski- og friidrett 10,000 13,500 13,500

Treningsdresser 12,663 10,000 40,606

Annet utstyr 7,989 7,900 27,537

Vask 46,107 7,000 8,900

Andre kostnader 36,265 4,000 13,747

SUM DRIFTSUTGIFTER 976,325 476,900 504,419

DRIFTSRESULTAT 211,410 9,150 -24,058
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Ski/friidrett Budsjett 2021

AKTIVITET/OMRÅDE B 2021 B 2020

Treningsavgifter 100,000 93,000Økt antall medlemmer

Renninntekter 0 140,000TdB 2021 avlyst

Tilskudd fra hovedstyret 40,000 38,000

Legatmidler 0 8,000

Andre innt inkl dugnad 100,000 167,050

Sponsorinntekter 15,000 40,000

SUM INNTEKTER 255,000 486,050

Rennpåmelding 10,000 55,000

Trenings- og instruksjonsutgifter 170,000 263,000

Utg ifm klubbstevner 15,000 25,000

Samlinger/konkurransereiser/sosialt 55,000 91,500

Administrasjonsutgifter 0 0

Forsikringer 0 0

Kontingent ski- og friidrett 10,000 13,500

Treningsdresser 10,000 10,000

Annet utstyr 10,000 7,900

Vask 10,000 7,000

Andre kostnader 0 4,000

SUM DRIFTSUTGIFTER 290,000 476,900

DRIFTSRESULTAT -35,000 9,150B2021 vs. R2020
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