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HORNIGJENGEN

Trening pa ulike niva - alle passer inn uansett form.

Mandag kl. 19:  Lepetrening, rolig tur, to nivaer
Onsdag kl. 18:  Lopetrening, mtervall to nivaer
Stavgang, intervall
Gagruppe

Oppmote: Jutulstua pa Skui



