
 

ÅRSMØTE I JUTULKARA 

TIRSDAG 25. JANUAR 2022 

KL 20.30 PÅ JUTULSTUA 

DAGSORDEN: 

1 Behandle årsmelding 

2 Behandle regnskap 

3 Behandle innkomne forslag og saker 

4 Fastsette kontingent 

5 Vedta budsjett 

6 Valg av styre og valgkomite 

 

Etter årsmøte vil det bli kaffe og kaker, samt: 

• Framtidig organisering av Jutulkara v/Sverre Ivar 
• Kåseri av Edgar Solvoll «Klatretur på Store Skagastølstinden» 

 

 

Tore H 



 
 

”Gjennom trivsel og glede skapes resultater” 

 

AÅ rsberetning for Jutulkara 2021 
Styret: Tore Hansen, leder 

Kjell Nakstad, kasserer 
Arnfinn Reitan, sekretær 
Asle Enger 
Frank Hansen 
Sverre Ivar Telnes 
 

Antall medlemmer: 80 aktive + 7 passive. 

Antall trenere: 2 stk. + ass. 

Antall styremøter: 4 

Sportslige aktiviteter: På grunn av koronaen er de fleste arrangementer blitt avlyst og det 
er bare blitt arrangert improviserte treningsløp og renn 

Trening: All trening i hele 2021 har vært preget av koronaen på tirsdager kl. 
1900, torsdager kl. 1830 og lørdager kl. 1400, har vært uorganisert 
og organisert, Styrketrening torsdager kl. 1940-2030, har vært sterk 
redusert. Ellers har det vært en kjempedeltagelse på alle treningene 

Sosiale arrangementer:  
Løpetur over Kolsåsplatået til Erik E. Høsttrening med grilling og 
Setteknekken. 
Utdeling av Jutulkaras hederspris. Medlemsmøte på Jutulstua med 
ca 40 deltagere, Festligheter på krakken etter lørdagsturer. 

Dugnader: Parkeringsvakt på Vestmarksetra. Dugnader i forbindelse med 
Jutularrangementer.  Vask og rep. av styrkerom, garderober 
m/badstuer, samt Jutulstua. Rydding av søppel ute. Tore ansvarlig 
for idrettsdelen.  

Økonomi: Sunn økonomi. Medlemsavgift kr. 600. 

Oppnådd i 2021: Sportslig og sosialt godt miljø. Har fått med 5 nye yngre 
medlemmer, samt opptil 7 jenter med på trening ute. 

Mål for 2022: Markedsføring/salg av Jutultøy. Opprettholde et høyt aktivitetsnivå 
idrettslig og sosialt. Nyrekruttering. 

For Jutulkara: Tore Hansen 



Regnskap Jutulkara per 31.12  2021                        
Budsjett Endring 

Inntekter 2021 2020 2021 2019 2021-2020

Treningsavgift 44 400.00 44 100.00 44 400.00 44 400.00 300.00
Løperdrikke 1 877.00 1 441.81 2 000.00 2 827.10 435.19
Høsttur 0.00
Setteknekken 12 406.00 3 000.00 4 992.00 12 406.00
Diverse inntekt 224.00 -224.00
Renteinntekt 45.21 100.00 87.92 -45.21

SUM 58 683.00 45 811.02 49 500.00 52 307.02 12 871.98

Kostnader

Møteutgifter inkl.årsmøte 2 546.33 3 056.30 4 000.00 3 825.90 -509.97
Blomster, gaver 2 544.40 2 285.50 3 000.00 2 998.20 258.90
Treningsblad/ avgift 1 944.05 2 203.00 2 000.00 1 749.10 -258.95
Vask mv. idrettsdelen 15 300.00 15 300.00 15 300.00 15 300.00 0.00
Utstyr styrketreningsrom 2 000.00 6 754.00 0.00
Div mindre innkjøp 938.00 881.50 1 000.00 3 960.10 56.50
Porto/ frakt 55.00 340.00 55.00
Rekruttering nye medlemmer 4 767.00 1 000.00 -4 767.00
Nedskrivning idrettstøy 2 790.00 878.00 1 912.00
Trenergodtgjørelse 16 000.00 16 000.00 16 000.00 15 335.00 0.00
Jutultøy til trenere 5 045.00 725.00 1 000.00 7 275.00 4 320.00
Domene 2 400.00 2 400.00 -2 400.00
Div. utgifter 999.80 822.56 1 800.00 978.15 177.24
Årets over/underskudd 10 520.42 -3 507.84 -6 208.43 14 028.26
SUM 58 683.00 45 811.02 49 500.00 52 307.02 12 871.98

Balanse

Eiendeler
Bank 119 837.61 139 346.19 113 478.03 -19 508.58
Utlegg Jutulkara 20 780.00 13 456.00 38 357.00 7 324.00
Idrettstøy beholdning 1.1 25 070.00
 - kjøp 42 015.00
 - salg/gave -11 475.00
 - til trenere -5 045.00
 - avskrevet -2 790.00 47 775.00 25 070.00 31 095.00 22 705.00
SUM 188 392.61 177 872.19 182 930.03 10 520.42

Gjeld/ egenkapital
Gjeld
Utlegg løperdrikke 7 950.00 7 950.00 9 500.00 0.00
Egenkapital 01.01 169 922.19 173 430.03 179 638.46 -3 507.84
Under-/overskudd 10 520.42 -3 507.84 -6 208.43 14 028.26
SUM 188 392.61 177 872.19 182 930.03 10 520.42

04.01 2022
Kjell Nakstad 
  kasserer



Regnskap Jutulkara per 31.12  2020/21  og bud 21 forslag bud 2022 UTKAST 4.1

Inntekter 2020 2021 Budsjett Budsjett
2021 2022

Treningsavgift 44 100.00 44 400.00 44 400.00 46 800.00
Løperdrikke 1 441.81 1 877.00 2 000.00 2 000.00
Setteknekken 12 406.00 3 000.00 3 000.00
Diverse inntekt 224.00
Renteinntekt 45.21 100.00
SUM 45 811.02 58 683.00 49 500.00 51 800.00

Kostnader

Møteutgifter 3 056.30 2 546.33 4 000.00 3 000.00
Blomster, gaver 2 285.50 2 544.40 3 000.00 3 000.00
Treningsblad/ avgift 2 203.00 1 944.05 2 000.00 2 000.00
Vask mv. idrettsdelen 15 300.00 15 300.00 15 300.00 15 300.00
Utstyr styrketreningsrom 2 000.00 12 400.00
Div mindre innkjøp 881.50 938.00 1 000.00 1 000.00
Porto/frakt 55.00
Rekruttering nye medlemmer 4 767.00 1 000.00
Nedskrivning/subsidiering idrettstøy 878.00 2 790.00 0.00 0.00
Trenergodtgjørelse 16 000.00 16 000.00 16 000.00 16 000.00
Jutultøy til trenere 725.00 5 045.00 1 000.00 2 300.00
Domene 2 400.00 2 400.00
Div. utgifter 822.56 999.80 1 800.00 1 800.00
Årets over/underskudd -3 507.84 10 520.42 -5 000.00
SUM 45 811.02 58 683.00 49 500.00 51 800.00

11.01 2022



Spesifikasjon

Gaver
Bårebukett Peter H 900.00
Blomster Erik E 310.00
Erik/ Grete Engebretsen 442.20
Paul T -foredrag 442.20
Setteknekken flisjakke 450.00
Sum 2 544.40

Møter
Medlemsmøte 646.00
Styremøter 810.33
Drikke dugnad/styrem 1 090.00
Sum 2 546.33

Mindre innkjøp
Printer 499.00
Stoppklokke 439.00
Sum 938.00

Nedskrivning Jutultøy
Jutuljakker 3 186.00
60 årstrøye /(avrunding) -396.00

2 790.00

Jutultøy trenere
Tore 990.00
Frank 990.00
Asle 350.00
Sverre Ivar 300.00
Lasse 725.00
Per J 700.00
Arnfinn 425.00
Lang Tighs Rolf J 565.00

5 045.00

Diverse
Avskr Ole B/ Peter H 159.00
Innbrudd 852.00
Div innt (4,2+7) -11.20

999.80
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