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HOCKEYGRUPPEN OG ADMINISTRASJONEN 

På årsmøte i IL Jutul 26.05.2021 ble gruppestyret for Jutul Hockey valgt. 

Dette førte til at styresammensetningen har vært som følger under 2021: 

Navn  Status Verv 

Lars Aatlo Valgt for 2 år på årsmøtet 2020 Leder (Medlem av hovedstyret) 

Nils-Christian Flaaten Valgt for 1 år på årsmøtet 2021 Nestleder og økonomiansvarlig 

Andrew Proskurnicki  Valgt for 2 år på årsmøtet 2020 Sportslig Leder 

Sarah Schultze Gikk ut av styret sommeren 2021 Dugnad/Kafeteria 

Kristian Magnus Lingsom Valgt for 1 år på årsmøtet 2021 Laglederansvarlig 

Camilla Ekberg Valgt for 2 år på årsmøtet 2021 Rekrutering/hockeyskole 

Immi Olin Valgt for 2 år på årsmøtet 2021 Jenteansvarlig 

Gisle Cato Aagnes Valgt for 2 år på årsmøtet 2021 Målvaktsansvarlig 

Fredrik Kolberg Valgt for 2 år på årsmøtet 2021 Dugnad/Kafeteria 

 

Andre nøkkelroller: 

Navn   Rolle 

Stian Smith  Materialforvalter 

Tom Ivar Riseth  Ass. Materialforvalter/slipesjef 

Christopher Dehn  Dommeransvarlig 

Christopher Dehn  Leder E-S-H og Camper 

 
IL Jutuls daglige leder og Sofi Kulvik har fungert som kasserer og regnskapet for gruppen er ført av Bie & Grøndal 
Regnskap. Styret har hatt ansvar for budsjett sammen med daglig leder. 
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Forslag til valg til styret i Hockeygruppen 2022: 

Navn  Status Verv 

Lars Aatlo Innstilles for 2 år Leder 

Andrew Proskurnicki  Innstilles for 2 år  

Kristian Magnus Lingsom Innstilles for 1 år  

Berit Åsheim Alnes Innstilles for 2 år  

Gisle Cato Aagnes Ikke på valg  

Immi Olin Ikke på valg  

Fredrik Kolberg Ikke på valg  

Camilla R Ekberg Ikke på valg  

 

HOCKEYGRUPPE OPPGAVER 

Det er blitt avholdt jevnlige gruppestyremøter etter klubbens årsmøte. Gruppens leder stiller også på IL Jutul sine 
hovedstyremøter, og på møter i regi av region og forbund. 

 

Alt vi lærte med gjennomføring av våre aktiviteter i 2020 kom dessverre godt til nytt i 2021. Etter sesongavslutning 
og påske fikk vi mange gode økter for alle lag på våris før vi tok en velfortjent ferie. Høstsesongen startet positivt 
med tilnærmet normal gjennomføring av sommercamp og aktiverer med gradvis innføring av strengere og strengere 
tiltak som kulminerte i en nedstengning like før jul. Fokuset har vært å tilrettelegge for gjennomføring av så mye 
aktivitet som mulig innenfor det til enhver tid gjeldende lokalt og nasjonalt regelverk under Covid-19 pandemien. 
Regelverket har endret seg ofte og mye, tilpasning av rutiner og kommunikasjonen av disse har til tider vært 
altoppslukende for styret. 

 
På tross av en sesong med store begrensninger har Jutul Hockey klart å gjennomføre store deler av planlagt 
treningsaktivitet for de yngste lagene tom U13. U14 og oppover har i en eller annen grad blitt utsatt for 
begrensninger i vårsesongen. JU16, U18, A-laget og OB har alle blitt sterkt skadelidende i vårsesongen.  

I perioder har lagene gjennomført treninger utendørs. 

De gjennomførte treningene har vært etter alle kunstens convid-19 regler, og gruppestyre ønsker å rette en stor 
takk til legledere, trenere og foreldre i alle lag som har jobbet hardt for at Jutul Hockey har gått foran som et godt 
eksempel.  

 

Svært få kamper er avholdt i første halvår, andre halvår fikk de fleste lag gjennomført en del av sine kamper. 
Hockeycamper er gjennomført tilpasset den nye hverdagen. 
I perioder har vi ikke kunnet avholde fellestreninger, mindre og adskilte grupper har vært virkeligheten. 

De fleste barne- og ungdomslag har beholdt medlemmene i 2021, det har imidlertid vært vanskelig å gjennomføre 
rekruteringsaktiviteter i perioder med restriksjoner. 

 

Høsten 2021 kunne vi endelig lansere vårt eget Etter Skole Hockey tilbud. Et etterspurt tilbud for barn i 3. – 7. klasse. 
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HOCKEYGRUPPE PRIORITERINGER 

Styret har det siste året hatt fokus på følgende: 

● Gjennomføring av daglige oppgaver og aktiviteter. 
● Gjennomføring av sommer-, høst- og vintercamper i egen regi. 
● Økt sportslig aktivitet, rekruttering rundt Hockeyskolen (4-9 år). 
● Jentehockey – utvikling mot damelag 
● Trivsel og glede i Bærum ishall  
● Etablering av ukentlig målvaktstrening gjennom hele sesongen  
● Etablere et økonomisk bærekraftig og godt treningstilbud  
● Samarbeid mellom trenere på tvers av alderskull 
● E-S-H 

 

 

SPORTSLIG STRATEGI  
Jutul ishockey skal med trivsel, trygghet, respekt og toleranse gi et godt tilbud til alle våre spillere, med mål om å 
skape et livslangt engasjement for ishockey og klubben.   
Jutul er en breddeklubb, og det jobbes kontinuerlig med å gi et godt tilbud til lokalbefolkningen, som bidrar til å 
inkludere alle i vårt nedslagsfelt uansett alder og kjønn. Jentehockeyen er en naturlig del av idretten vår, og det 
veletablerte samarbeidet med Jar hockey videreføres gjennom denne sesongen videre til de kommende år.  
 
Klubbens sportslige plan er det overordnede styringsverktøy, som har til formål å sikre god utvikling i klubben – både 
på klubb- og lagsnivå.   
  

 
SPORTSLIG UTVALG (SU)  
Klubbens sportslige utvalg har møttes med intensjonen om å sikre en fremdrift i nødvendige sportslige tiltak i Jutul 
hockey, god dynamikk i trenergruppen og samarbeid med styret.  
Hockeystyret er representert i trenermøtene. 

 

SAMARBEIDSKLUBBER 

● Jutul og Eiksmarka har hatt samarbeid gjeldende A-laget for sesongen 2021/2022  
● Jutul og Holmen har hatt samarbeid gjeldende U21 for sesongen 2021/2022 
● Jutul og Jar har hatt samarbeid gjeldende jentehockey i alle årsklasser for sesongen 2021/2022 

 
HOCKEYSTYRETS HOVEDPROSJEKTER:  
Nedenfor er en liste over hockeystyrets prosjekter og ansvarsområder:  

● Videreutvikling og implementering av lagsbudsjetter   
o Herunder involvere lagledere i arbeidet med å etablere økonomiske oversikter for hvert lag 

● Videreutvikle Laglederforum 
● Videreutvikle Trenereforum 
● Utvikling av trenere gjennom kurs, primært eksterne  
● Dommere og utvikling av dommere  
● Rekrutteringsarbeid:  

- Hockeyskole hver lørdag for barn 4-8 år (78 2021/2022) 
- Hockeyskole for andre idrettslag 
- Samarbeid med Jutuls Idrettsskole 
- Jentehockeydager  
- Etter skole hockey 

● Utvikle ungdomstrenere 
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● Jentehockey –samarbeid med Jar JU8-JU16  
● Fellestreninger for aldersbestemte lag U9- U14  
● Løkkehockey hver torsdag (med matservering) 
● Målvaktstrening for aldersbestemte lag U9-U14   
● Høst-, sommer- og vintercamp for U9 til U14  
● 3 mot 3 turneringer 
● Camper 

Vintercamp 2021 – Jutul (avlyst)  
Sommercamp 2021– Jutul (63 påmeldt)  
Høstcamp 2021 – Jutul (avlyst) 
 
Jutul Hockey gjennomfører nå alle camper i egen regi. Antall påmeldte på campene har økt sammenlignet 
med foregående år. Sommercampen ble fulltegnet på få timer. 
Antall påmeldte fra egne rekker avhenger fullstendig av trenernes holdning til campene. 
Planlegging og gjennomføring av camper har blitt en arena for å bygge klubb gjennom samarbeid på tvers 
av lagene. Her har spillerne på U21-laget bidratt stort i form av planlegging og gjennomføring av det 
sportslige opplegget, dette både til stor glede for klubben og for ungdommene selv som har gjort seg 
nyttige erfaringer og vokst på disse.   
Jutul Hockey tilbyr nå camper til en lav pris, sammenlignet med alle klubber i regionen. Alle skal ha råd til å 
delta på våre camper. Campene er først og fremst tiltenkt våre egne medlemmer, men åpner for eksterne 
om det finnes plass.  

● Jutul profilering 
● Oppgradere utlånsutstyr for rekruttering, nye spillere, barnehager osv.  
● Slipemaskin tilgjengelig for klubbens lag 
● Åpen kafeteria alle dager i uken  
● Forbedre samarbeidet med de andre gruppene i Jutul IL 

 

ETTER-SKOLE-HOCKEY 
Høsten 2021 kunne vi endelig lansere vårt eget Etter Skole Hockey tilbud. Et etterspurt tilbud for barn i 3. – 7. 
klasse. Tilbudet ble fort populært, og plassene ble fylt opp veldig fort. Tilbudet vårt har hatt stor positiv respons og 
noe vi ønsker å fortsette med videre. Tilbudet har i dag 46 påmeldte og vi utvikler oss hele tiden for å gjøre tilbudet 
best mulig. 
  
Tilbudet inneholder matservering, leksehjelp og aktiviteter på og utenfor isen. Barna får være med å styre store 
deler av hverdagen noe som gjør at de kan øve på det de selv har lyst til samt være med dem de selv ønsker. Etter-
skole-hockey er en super arena for utvikling av ferdigheter på is, men ikke minst sosiale ferdigheter utenfor is 
sammen med andre. 
  
JUTUL JENTER = BÆRUM WILDCATS 
Jentehockey fortsetter å være et viktig område i Jutul Hockey, og vi jobber videre med å legge til rette for alle som vil 
spille hockey. Gjennom fortsatt samarbeide med Jar Hockey har vi på jentesiden mulighet til å delta med lag i alle 
serier - JU10, JU13 og JU16. Trenings- og kampaktivitet foregår i både Bærum ishall og Jar isforum - noe som sørger 
for god forankring i begge klubber. Wildcats organisasjonen utvikler seg i takt med spillernes behov, vi ruster oss for 
et fremtidig damelag.  
Klubben var representert i uttak til landslagssamling for aldersbestemte lag på jentesiden, og det har vært en god 
dialog med trenersystemet i forbundet knyttet til jente- og damehockey.  
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STØTTE OG TILSKUDD  
Daglig Leder i idrettslaget søker fortløpende midler fra krets, forbund og kommune/stat. 
Sparebankstiftelsen DNB har gitt 30.000,- øremerket drakter til E-S-H. 
Klubben har i forbindelse med pandemien mottatt kompensasjonsmidler for bortfall av inntekter i kafeteria.    
Jutul hockey har i 2021 forlenget sponsoravtalen med Kolsås Rør AS og signert en avtale med Bambusa. 

For 2021 er sponsorinntektene på 60.900kr, for 2022 er sponsorinntekten 53.000kr. Arbeidet med sponsoravtaler 
fortsetter.  

Hockeygruppen mottar sponsorstøtten fra vår klubbsponsor Franzefoss AS. 

 

VÅRIS  
Lagene hadde tilgang på våris i 2021. 
 

DOMMERE  

Christopher Dehn er dommeransvarlig i klubben, og koordinerer for all dømming opp til og med U13 kamper.    
I sesongen 2021/2022 ble det avholdt klubbdommerkurs i Jutulstua for spillere i aldersgruppen U12 – U18, det var 
stor deltagelse med 32 unge fremtidige dommere.  Det ble avholdt dommerkurs i regi av region og forbund i 2021, 
Jutul hadde 4 deltagere på regionsdommerkurs og 4 deltagere på Topp/elitedommer kurs.   
   

Antallet dommere og deres nivå tilfredsstiller forbundets krav til klubben.   
 

Navn    Rolle   Nivå   

Christopher Dehn   Dommeransvarlig   Toppdommer   

Eirik Hansen      Toppdommer   

Stian Flåten   Overgang til Jutul 2020   Toppdommer   

Mikael Johansson   Overgang til Jutul 2021  Toppdommer   

Eirik Reiertsen      Regionsdommer   

Christoffer Riseth     Regionsdommer   

Christian Bamber Andersen    Ny 2021  Regionsdommer   

Silke Jeppsson   Ny 2021  Regionsdommer   

Olav Øritsland    Ny 2021  Regionsdommer   

Gustav Rydmell   Ny 2022  Regionsdommer   
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KAFETERIA 
Kafeteriaen holder åpent når det er aktivitet i hallen. Kafeteriaen er et sosialt samlingspunkt for foreldre og spillere 
og er en viktig bidragsyter for det gode miljøet vi har i Jutul. I tillegg gir dugnadsinntekten klubben økonomisk 
stabilitet. En viktig del av kafeteriadriften er at det også inkluderer en tilsynsvaktordning for hallen, inntekt fra dette 
øremerkes lagene, og antall vakter de har gjennomført. Fredrik Kolberg har hatt ansvaret for den daglige drift av 
kiosken i 2021.  

 

ØKONOMI  
Regnskapet er revidert av IL Jutul sin valgte revisor, IHS Regnskap og Revisjon AS. Jutuls regnskaper er i 2021 ført og 
revidert samlet for Hovedstyret, og gruppene.  

Året 2021 endt med et overskudd på kr 188.960,- mot et budsjettert overskudd på kr 17.500,-. Avviket mot 

budsjettet skyldes først og fremst forsiktighet i budsjetteringen med stor grad av frykt for fortsatt begrensninger, 

tildeling til idretten gjennom krisepakker samt en ubudsjettert økning i aktivitet gjennom E-S-H. 

Budsjett for 2022 viser et overskudd på 59.500,-. 

Budsjettet må sees som et styringsverktøy for Jutul Hockey løpende drift og oppfølging. Vi budsjetterer kun med 
avtalte sponsorinntekter. 

Se eget vedlegg for regnskap og budsjett. 

 

JUTULMEDLEMMER MED VERV I NORSK HOCKEY 

Lise Kvil Torgersen   Visepresident NIHF  
Leder Klubblisensutvalget NIHF 
Leder NIHF Region Viken Vest 

Johan Peter Hougen  Leder Ankeutvalget NIHF 

Christine Smestad Sagfossen Medlem Disiplinærutvalget NIHF 

Hilde Lenschow   Styremedlem NIHF Region Viken Vest 

Tom Ivar Riseth   Vara NIHF Region Viken Vest 
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LAGSOVERSIKT: 

Hockeyskolen     

Leder/admin Camilla Ekberg Ansvarlig, admin 

Trener Andrew Proskurnicki Sportslig program 

Trener Lars Aatlo On-ice, støtte 

Trener Hilde Lenschow On-ice, støtte 

Trener Garth Smestad On-ice, støtte 

Admin Tom Ivar Riseth Sliping 

Etter Skole Hockey 

Leder Christopher Dehn Ansvarlig, admin 

 Alexander Riseth  

Jutul 2014-U8     
Lagleder  Bugge-Stener DyereMose  Ansvarlig, Admin  

Hovedtrener  Garth Smestad  Sportslig program  

Trener  Stian Gunnestad   Sportslig program   

Trener   Stein P. Aannerud  On-ice, støtte  

Trener  Markus Øian Efstratiou  On-ice, støtte  

Trenger   Stian Gunnestad   On-ice, støtte  

Jutul 2013-U9     
Lagleder Camilla Ekberg Ansvarlig, Admin 

Trener Immi Olin  

Hovedtrener Fredrik Kolberg  

Jutul 2012-U10     

Lagleder Lars Fossen Ansvarlig, Admin 

Lagleder Roar Sakshaug-Hansen Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Marius Torgersen Sportslig program 

Hovedtrener Lars Aatlo  

Jutul 2011-U11     

Lagleder Linn Christina Fossen-Kenjakka Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Magnus Willy Danielsen Sportslig program 

Hovedtrener Stian Krag Iversen  

Jutul 2010-U12     

Lagleder Alethea Bjune Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Stian Skaar Lagansvar 

Hovedtrener Marius Torgersen Sportslig program 
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Jutul 2009 (2008)-U13   

Lagleder Freddy Dittmann Ansvarlig, admin 

Lagleder Cynthia Kristensen  

Hovedtrener Andrew Proskurnicki Sportslig program, lag ansvar 

Trener Anders Are Øritsland Lag ansvar 

   

Jutul 2007 (2006 og 2008)-U15   

Lagleder Eivind Olsen Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Larry Parks  

Jutul/Holmen 2001/2002/2003-U21    

Lagleder Thor-Eivind Halvorsen Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Morten Eriksen Sportslig program 

Wildcats - jentelagene 2005-2013 (sesongen 2021/2022) 

Lagleder JU16 
Hilde Kolstø Caple 
Helge Nordtorp 

Ansvarlig, admin 

Lagleder JU13 Kjersti Sorteberglien Ansvarlig, admin 

Lagleder JU10 Vibeke L. Grennes Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Wesley Caple JU16 

Hovedtrener Erlend Frigaar  JU13 

Hovedtrener Kjetil Hansen JU10 

Trener  Fredrik Lindvall  On-ice støtte, keepere  

Trener  Christopher S. Messiha  On-ice støtte  

Trener  Hilde Lenschow  On-ice støtte  

Trener  Espen Bjerke  On-ice støtte  

Trener  Johan Peter Hougen  Teknikk, skills  

A-laget Jutul/Eiksmarka   

Lagleder Garth Smestad Ansvarlig, admin 

Lagleder Nicolay Stadsvik Ansvarlig, admin 

Støtte Garth Smestad  

Støtte Kristoffer Torgersen  

Veteran/Old Boys   

Leder Peter Swanberg Talsmann 

Materialforvalter Roger Fausko  

Lagleder - Div.2 Harald Fredriksen Ansvarlig, admin 

Lagleder - Div.1 John Town Ansvarlig, admin 

Vara Roar Gjertsen  

Vara Stefan Norberg  

Vara Johan Peter Hougen  
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TRENINGSAVGIFTER: 

Treningsavgifter er vår viktigste inntektskilde, men også en stor kostnad for foreldre og spillere i klubben. 
Hockeystyret forslår å beholde treningsavgiftene uendret for sesongen 2022/2023. 

 
  

Avdeling Sesongavgift 
2022/2023 

Hockeyskole kr 1 250 

U7/JU7 kr 1 250 

U8/JU8 kr 2 600 

U9/JU9 kr 3 000 

U10/JU10 kr 3 300 

U11/JU11 kr 3 800 

U12/JU12 kr 4 800 

U13/JU13 kr 5 500 

U14/JU14 kr 6 000 

U15/JU15 kr 6 500 

U16/JU16 kr 7 000 

U18 kr 7 500 

U21 kr 7 500 

A-Lag kr 7 800 

Old boys kr 5 500  

 

 
 
 

OPPSUMMERING: 

Styret i hockeygruppen vil takke alle spillere, trenere og ledere for innsatsen i 2021. Vi vil også rette en takk til alle 
foreldrene som stiller opp for sine håpefulle, enten det er på tribunen, på isen eller igjennom dugnadsinnsats. Vi 
retter også en takk til våre dommere på alle nivåer samt våre sponsorer som har bidratt til at vi har et økonomisk 
fundament å bygge videre på. Heia Jutul! 

 

 

Rud 28. februar 2022 

Jutul Hockeygruppen 

 

Vedlegg: Oppsummering fra lagene  
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U8 (U7) 

U8 startet sesongen med ca. 8 spillere som trente sammen med fjorårets U8 (født 2013), og 
har gjennom høsten 2021 økt spillerantallet til 38 stykker. Dette takket være mye hjelp fra 
foreldregruppa som har brukt sosiale medier til å invitere inn andre foreldre med barn som 
ønsker å forsøke seg med ishockey. 
Det første året har vi hatt stort fokus på skøyteferdigheter, puckkontroll og samspill. Dette har 
vært til stor glede for barna, og vi merker at barna er i gang med å danne sin egen 
garderobekultur som inkluderer og skaper tette bånd mellom spillerne. Vi kommer til å 
fokusere videre på «egentid» for barna i garderoben både før og etter treningene. Dette for å 
skape sterke bånd mellom spillere, men også for å tilrettelegge for god dialog mellom barn 
og trenere. 
Grunnet Covid og ulik praksis fra skole til skole om smittebegrensning, har vi som alle andre 
hatt utfordringer grunnet nedstenging. Dette har skapt noe usikkerhet om spillere kommer 
tilbake etter lengre tids fravær fra ishockey, men vi er glade for å se at de fleste barna har et 
stort ønske om å komme tilbake til ishockeyen. 
Noen andre lag i vår turneringskrets har dessverre trukket seg pga stort frafall gjennom 
sesongen, men vi har heldigvis klart å gjennomføre de turneringene som vi er satt opp til av 
forbundet. Turneringskonseptet 3vs3 har vært en stor suksess som gir flest mulig barn 
mestringsfølelse og inkluderer flest mulig spillere i spillet. 
 
Hilsen Trenerteamet U8 
 

U9 

Grunnet koronasituasjon så har årets sesong også vært noe annerledes. Samtidig har det vært preget av mer 
mulighet som har gjort at serien har blitt gjennomført til tross på en god måte med kamper, cuper og vi har til og 
med kunnet gjennomført noen treningskamper. Det har vært stort engasjement fra foreldre og barn om har gjort at 
vi har også kunne bygget opp en lagkasse, dette gjennom både salg av sokker og pantekonkurranse. U9 sitt 
foreldreengasjement har gjort at kamper og cuper har vært en spennende, sosial og kulturbyggene aktivitet med 
mye idrettsglede og latter. For trenere og lagledere så har det også vært stort fokus på rekruttering, som har vært 
vanskelig for vår aldersgruppe. Vi er derfor ekstra glade for at vi har fått et par nye spillere i løpet av året, slik at vi 
ikke som lag blir for sårbare. Sosialkomiteen tar initiativ, så barna kan møtes også i sammenhenger som dreier seg 
om annet enn hockey. Vi er veldig takknemlig for sliperne våre som står på regelmessig og stiller alltid opp ved 
behov. Vil også takke ekstra trenerteamet som sørger for et innholdsrik, utviklende og tilpasset opplegg til barna 
flere ganger i uken. Gjennom deres engasjement, idrettsglede og trygghet skaper de en kultur og en hockeyglede i 
laget vi kan være stolte av. Vi gleder oss til veien videre og mot et motivert U10 lag ved neste sesong. 
 
Hilsen Immi Olin (trener), Camilla Ekberg (Lagleder) og Fredrik Kolberg (Hovedtrener)  

 

U10 

Laget er nå godt rutinerte på liten bane, og modne for å få noe større plass i neste års sesong. Vi har nå 17 spillere 
registrert i 2010- årgangen. Spillerne kommer fra flere forskjellige skolekretser i  
området. I spillerstallen har vi noen ivrige keeper-spirer, og de kommende år ser lovende ut i forhold til utvikling av 
et godt og komplett lag, med mulighet til god rullering av spillerposisjoner. Vi har stilt 2 lag i seriespill denne 
sesongen. Jutul Hvit og Jutul Grønn har til nå gjennomført en fin sesong med både seire og tap, dessverre har vi ikke 
fått spilt noen cuper denne sesongen da pandemien har satt en stopper. Vi rigger for fullt til masse flott spill til neste 
år. Med en ivrig spiller- og foreldregruppe som støtter opp om laget.  
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U11 

Oppsummering 21/22 Her er en liten oppsummering rundt laget og sesongen 21/22: Jutul U11 ( født 2011) har hatt 
en veldig fin sesong, det har vært fint å kunne trene og spille kamper sånn noenlunde normalt igjen. Vi startet 
sesongen med 20 spillere i stallen vår og nå på slutten av sesongen har vi greid å rekruttere 2 nye spillere, det gjør at 
laget i dag består av 22 spillere. Av disse så er vi så heldige å ha med oss 2stk jenter. Laget har et solid trenerteam, 
som består av 5stk trenere. Det gjør at vi stort sett er 3stk trenere på trening. Det har gjort at vi kan gjennomføre 
varierte treninger for barna. På lagleder siden så har Linn Fossen vært lagleder, hun tok over som lagleder denne 
sesongen og har kommet godt inn i rollen og laget. Sportslig så kan vi oppsummere sesongen med følgende 
punkter:   

• Deltok på cup på Hamar i oktober. Dette var en cup som gikk fra fredag til søndag. Det var en strålende 
fornøyd gjeng som forlot Hamar på søndag. Sosialt og sportslig var denne cupen en høydare.  

• Spilte flere treningskamper mot Frisk og Jar tidlig på høsten.  

• Har deltatt i seriespill på stor bane.   

• Godt oppmøte fra laget både på etter skole hockey og på campen arrangert av Jutul.  

• Veldig godt oppmøte på trening gjennom hele sesongen. Vi er stort sett mellom 15-20stk på treningene.   
Eller så ser vi frem imot å avslutte denne sesongen med seriespill og cup på Jar.   
Mvh Linn Lagleder U11  

 

U12 

U12 er godt i gang med 2021-22 sesongen, men vi merker at denne sesongen har også vært preget av 
koronapandemien.  Vi har 17 spillere på laget fortsatt, men har sjeldent vært mer enn 13 på treninger/kamper 
dessverre (mest pga sykdom og skader).  Vi håper alle fortsetter til neste år. I tillegg til vanlig seriespill, har vi hatt 
noen treningskamper mot Skedsmo/Furuset/Grüner-Frisk Asker, interne treningskamper med dommere, samt en 3 
vs 3 turnering på Jar i november.  Vi gleder oss til å avslutte sesongen med Eagles Cup i Holmen i mai, og planlegger 
for å gjenta teambuilding sommer camp for vårt lag (av isen) igjen i uke 25—da det var en storsuksess i 2021.  I år 
var også første året som våre spillere kunne være dommere.  I høst var over halvparten av spillere på dommerkurs, 
og flere har fått dømt kamper som U9-U11 har spilt.  Dette har vært en positiv opplevelse for mange som har gitt 
enda mer spillforståelse.  
 

U13  
U13 fakta:  

• Totalt 30 spillere hvor av 3 jenter.  

• 2 hovedtrenere (Andrew Proskurnicki og Anders Øritsland)  

• 2 lagledere (Cynthia Kristensen og Freddy Dittmann ).  

• 1 lag, ikke to.  

• Engasjert foreldregruppe som dekker flere roller, kantine/kiosk ansvarlig, sosialt ansvarlig og slipere.  
  
Sportslig:  
Treningsmengden har vært 3 ganger på is hver uke i 2021 og frem til d.d, med avbrekk pga. Corona i form av 
powerskating på mandager, lagterning tirsdag og fredag, samt løkkehockey på torsdager. 1t med hel is på mandager 
og 1t20min hel is tirsdager, 45 min hel is torsdager og 1t10min hel is fredager. Med hovedfokus på skøyte 
ferdigheter, puck ferdigheter, fremme mestringsfølelsen og ha det moro på is.  
Vi har arrangert 2 treningskamper i Bærum Ishall i 2021, og deltatt på en treningskamp borte, med gode 
tilbakemeldinger fra gjestende lag.  
Jutul U13 har pt 7 spillere på disp, 6 stk. 2008 modeller og 1 stk. 2007 modell. (sistnevnte deltar kun på treninger)  
Jutul U13 har deltatt på en overnattings cup, Mammuth cup i 2021.  
Jutul U13 har kun gått glipp av 1 seriekamp pga Covid.  
Vi har fortsatt med rulleringsliste for keepere fra forrige sesong, og listen har p.t 6 spillere som rullerer ukentlig. 
Keeperne har også mulighet til å delta på egen keeper trening.  
Generelt har vi hatt godt oppmøte på treninger og kamper gjennom hele sesongen.   
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Sosialt og samhold:  
Jutul U13 har hatt arrangert Sommercamp i 2021 sesongen for å styrke det sosiale båndet innad i gruppen, flere 
sosiale sammenkomster har det ikke vært anledning til pga Corona. Jutul U13 er en imøtekommende gruppe og har 
ett godt samhold både for de som har vært med en stund og de som har kommet til.  
   
Fremover,  
Neste sesong er første sesong uten barneidrettsbestemmelser, det vil for kommende sesong bli prioritert 
kampdeltakelse for de av spillerne som viser innsats under treninger, i tillegg til oppmøte på treninger.  

Det vil også mulig bli utredet mulighet for å danne to lag.  
  

JU13 Bærum Wildcats 

Wildcats JU13 har i sesongen 2021/22 hatt i overkant av 20 spillere født fra 2009 til 2011. Nesten halvparten av disse 
spillerne er født i 2009, mens resterende spillere fordeler seg ganske jevnt på de to andre årskullene. Spillerne 
kommer fra Bærum, Asker, Lier og Oslo. Laget har en fast keeper, men har også to-tre andre spillere som deltar på 
keepertreninger eller er keepere på andre lag. Dette har sikret god keeperdekning. Andre baneposisjoner har vært 
rullert godt for å gi spillerne bred erfaring. Også denne sesongen har vært preget av korona, men med unntak av et 
avbrekk rundt juletider har treningene foregått om lag som normalt. Det var en periode antallsbegrensning på 20 
spillere på trening, men siden flere av spillerne ikke deltar på alle treningene hadde dette ikke noen praktisk 
betydning for JU13. Det har vært nødvendig å omberamme flere kamper på grunn av koronarelaterte restriksjoner 
eller sykdom, men alle kamper vil bli gjennomført innen sesongslutt.   
  
Wildcats JU13 har i sesongen hatt både spillere som har trent ishockey i flere år og spillere som har vært med i ett år 
eller mindre. Spillerne evner likevel å opptre som et sammensveiset lag, både på isen og utenfor. En god indikasjon 
på at spillerne trives på Wildcats er at det er svært liten gjennomtrekk i laget. Med unntak av et par jenter som har 
vært innom laget i svært kort tid, er det ingen som har sluttet i Wildcats i inneværende sesong. JU13 har vist en evne 
til å spille hverandre gode, noe som har resultert i at de nyeste og yngste spillerne i løpet av sesongen har fått økt 
selvtillit og tydelig framgang i prestasjonene på isen. Spillerne er ikke redde for å «eie» pucken, de ser muligheter og 
er sterke både i angrep og forsvar. Basert på erfaringene fra gjennomførte kamper, kan det sies at laget holder et 
høyt sportslig nivå. I skrivende stund har Wildcats JU13 gjennomført over halvparten av seriekampene denne 
sesongen. Etter at to lag trakk seg før sesongstart, er det 8 lag i JU13-serien. Kampene har vist at det er stor 
variasjon i nivået i jentehockeyen i denne aldersgruppen. Noen lag er preget av at flertallet av spillere er i de yngste 
årskullene og nylig har startet med ishockey. Andre lag har mange erfarne spillere, og noen lag har også spillere som 
er både erfarne og overårige. Disse har fått dispensasjon til å spille ned med begrunnelse i at det ikke er JU16- lag i 
egen klubb. Begge deler gir utfordringer ved gjennomføring av kamper. Wildcats-spillerne har taklet dette på en god 
måte, selv om det særlig har vært krevende for de yngste å møte motstandere som er 3 og 4 år eldre enn de selv er. 
I den andre enden av skalaen har Wildcats, når motstander har bedt om det, forsøkt å bidra til å redusere 
nivåforskjellene noe ved å låne bort erfarne spillere til motstander. Treningene for sesongen startet opp i august ved 
skolestart. Laget har hatt treninger i Jar Isforum på tirsdager og i Bærum ishall på torsdager. Tirsdagstreningene var 
felles med JU16 fram til koronanedstengningen like før jul. Laget har også hatt treningstid på curlingbanen seint 
lørdag ettermiddag de lørdagene laget ikke har kamp. Det har imidlertid vært dårlig oppslutning om disse 
treningene, noe som mulig kan forklares med at tidspunkt er ugunstig for mange. Treningsopplegget har vært lagt 
opp etter en treningsplan som har vært felles for JU13 og JU16, men naturligvis på forskjellig nivå. Det er en stor 
utfordring med tre årskull på ett lag der de mest erfarne er svært mye bedre ferdighetsmessig, enn en del 
nybegynnere. Vi har forsøkt å dele treningsgruppa i to mens vi er på is slik at alle får utbytte av treningen. Dette 
synes vi har fungert bra, selv om det nå på slutten av sesongen er en del 2009-spillere som gleder seg stort til å 
begynne på JU16. Første halvdel av sesongen hadde vi delt treningstid og da delt is med JU16. Andre halvdel har vi 
fått egen treningstid og det har hjulpet laget stort med å øve på å spille kamper på stor bane. Ved slutten av 
sesongen vil 10 spillere født i 2009 flytte opp til JU16. Samtidig ser det ut til å bare være et par spillere som kommer 
til fra JU10. Laget har gjennom sesongen fått noen nye spillere født 2010 og 2011, og vi har flere som har tatt 
kontakt med ønske om å prøve ishockey. Det vil likevel være behov for å jobbe aktivt med rekruttering rundt 
oppstart av neste sesong for å styrke laget. Lagleder har vært Kjersti Sorteberglien, hovedtrener Erlend Frigaard, 
ressursperson power skating Johan Hougen og hjelpetrenere Hilde Lenchow og Espen Bjerke. Vår opplevelse er at 
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JU13 er et veldig fint lag som er preget at samhold og en vennskapelig tone. Samtidig er det oppmerksomhet på det 
sportslige og spillerne ønsker å gjøre det best mulig som et lag. Det har også vært en styrke for laget at vi har en 
støttende og positiv foreldregruppe, noe som ikke minst er viktig for å skape god stemning rundt kampene. 
Treningene fortsetter denne sesongen ut mai.  
Kjersti Sorteberglien  Erlend Frigaard  
Lagleder, Wildcats JU13 Trener Wildcats JU13  

  

JU16 Bærum Wildcats 

I sesongen 2021/2020 har Wildcats JU16 bestått av 22 spillere, født 2005 til 2008, med hovedtyngde på 2006 og 
2007. Vi har hatt rekruttering av 3 nye spillere som har tidvis trent med JU13 og JU16 i denne sesongen. I tillegg har 
vi tilrettelagt for hospitering fra 2009 så langt det har vært mulig. Spillerne kommer fra Oslo, Asker og Bærum.  
Nok ett år har vært preget av pandemien, men heldigvis har det vært mulig å gjennomføre en god del av  
seriekampene til berammet tid. Vi har brukt tid og fokus på å tilrettelegge både treninger og kamper etter til enhver 
tid gjeldene smittevernregler. Laget fikk en fin tur til Stavanger i begynnelsen av sesongen og gjennomførte to jevne 
seriekamper. Da november bød på lite seriespillaktivitet fikk jentene mulighet til å delta på Girl Power cup i Karlstad 
og fikk testet seg mot svenske jentelag i tillegg til å møte noen av våre seriemotstandere hjemmefra. Begge turene 
ble vel gjennomført og var i tillegg til gode prestasjoner på is, sosialt hyggelige både for spillere og voksne. 
Resultatmessig fortsetter jentene å imponere og vi gleder oss til å se tilbake på en sterk sesong når seriespillet 
avsluttes i slutten av mars. Til tross for nok en utfordrende sesong har laget absolutt holdt motivasjonen oppe og vist 
glede over å ha kunnet drive med sin idrett også denne vinteren. Vi har heldigvis kunnet gjennomføre gode treninger 
for spillerne, både i Bærum ishall og Jar Isforum med kun noen korte perioder med begrenset tilgang til å drive 
innendørs idrett i store grupper grunnet pandemiens svingninger. Treningsopplegget har vært lagt opp etter 
en målrettet utviklingsplan som har vært mest mulig felles for JU16 og JU13, men selvfølgelig tilpasset til nivået. For 
eksempel har JU16 trent mye mer på overtalls- og undertallssystemer i år. Jentene har utviklet seg bra! Vi har holdt 
de fleste med og vanligvis har vi flere spillere enn de vi spiller mot, og også et veldig bra nivå 
sammenlignet. Hovedtrener for JU16 har vært Wesley Caple, assistert av Christopher Messiha, ressursperson 
powerskating/skills trening Johan Hougen, keepertrener Fredrik Lindvall og hjelpetrenere fra resten av 
trenerapparatet i Wildcats. Lagledere har vært Hilde Caple og Helge Nordtorp.  
Hilde Caple Wesley Caple  
Lagleder, Wildcats JU16 Hovedtrener, Wildcats JU16  
  

Jutul/Holmen U21  
Første halvår 2021 var U21 et U18 lag. Spillergruppen gikk over til U21 fra høsten 2021. Første halvår ble 
administrert fra Holmen, andre halvår ble administrert fra Jutul  
Lagleder hele perioden: Thor Eivind Halvorsen  
Trener hele perioden: Morten Eriksen  
Vårsesongen ble svært amputert da alle kampene ble avlyst og de fleste treningene også. Det ble kun gjennomført 
vårtreninger i Bærum Ishall.  
De fleste spillerne i aldersgruppen ble med over fra U18 til U21, og ved inngangen til sesongen var det 22 spillere 
registrert i laget, hvorav 9 med tilhørighet i Jutul. Vi har hatt litt frafall. Ved utgangen av året er det fortsatt 20 som 
er registrert i laget, men det er noen av disse som ikke deltar aktivt.  
Laget fikk gjennomført alle oppsatte kamper før nedstengningen i desember 2021.  

 

 

 


