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Jutul er en klubb med mangfold og bredde.  
Bak fra v.: Mats Svege (fotball G2011, hockey U12 og ski), 

Snorre Dahlsrud (hockey U11 og ski),  
Lars Kvale (fotball G2013 og ski),  

Vilde Ellingbø (fotball J2009 og ski),  
Elise Granskogen (fotball J2011/2012 og ski),  

Live Kvale (fotball J2011/2012 og ski) og  
Selma Svege (fotball J2009 og ski).
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POSTADRESSE: 
IL Jutul, Skuiløkka 19, 1340 Skui

 
E-post: kontor@jutul.net

 
Nettsted: www.jutul.net

 
Facebook: 

www.facebook.com/IdrettslagetJutul

Telefon: 902 08 687  
Bank: 1644.05.60885  
Org.nr: 984 495 358

JUTULS ARBEIDSUTVALG  
Leder: Paul Torgersen  
995 15 486, paul.torgersen@hotmail.com

Nestleder: Endre Nakstad  
901 66 848, enakstad@hotmail.com

Kasserer: Endre Nakstad  
901 66 848, enakstad@hotmail.com

Styremedlem: Karoline Nauste  
920 19 423, karoline_nauste@hotmail.com

Styremedlem: Kristin Stundal 
917 47 466, kristin.stundal@gmail.com

Styremedlem: Henriette Adele Otterstad 
912 46 763, henrietteadelee@hotmail.com, 

Styremedlem: Torgeir Berger Sjølyngstad 
975 28 496, torgeirbs@hotmail.com

Varamedlem: Linda Roswall 
415 42 439, linda.roswall@googlemail.com 
 
 
 
GRUPPELEDERE/HOVEDSTYRE 
Fotball: ELin Kristiansen 
911 37 167, styrelederfotball@jutul.net 
 
Hockey: Lars Aatlo  
934 59 603, lars.aatlo@gmail.com 
 
Ski: Marius Helgesen  
908 50 959, marius.helgesen@gmail.com 
 
Hornigjengen: Karin Nord  
913 99 930, karin.nord@pcibiotech.no 
 
Jutulkara: Tore Hansen  
934 11 395, tor-ha2@online.no 
 
 
 
ANDRE VIKTIGE KONTAKTER 
Daglig leder: Sofi Kulvik  
472 92 767, sofi@jutul.net

Anlegg: Ivar Barstad  
932 43 004, ivarbars@online.no

Utleie: Sofi Kulvik 
472 92 767, utleie@jutul.net 
 
Idrettsdelen, renhold: Tore Hansen  
934 11 395, tor-ha2@online.no

Representantskapet: Ivar Barstad  
932 43 004, ivarbars@online.no

Bærum Ishall: 67 15 00 77

VIKTIGE 
JUTUL-KONTAKTER
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UTLEIE
JUTULSTUA	  
Ønsker du å leie Jutulstua til samling, konformasjon, barnedåp 
eller festligheter? I tillegg er det mulig å leie garderober og 
skileik til arrangementer. Billigere leie for Jutulmedlemmer. 
For leie kontakt: utleie@jutul.net	  

GAPAHUK PÅ JORDBRU 
Ønsker du å benytte Gapahuken på Jordbru? Reserver gjerne i 
god tid før arrangement, så er dere sikre på at den er ledig til 
ønsket tidspunkt. Det et er gratis å booke/leie.  
For leie kontakt: utleie@jutul.net 

UTLEIE AV E-SPORT-LOKALET  
Bursdagsfeiring er ikke alltid så lett å få til hjemme. Derfor 
er E-sport-lokalet tilgjengelig for utleie til bursdag. Lokalet 
passer også ypperlig til bruk for f.eks. sesongavslutninger 
for lag.  
For leie kontakt: e-sport@jutul.net 

LANGÅSHYTTA	  
Stedet er ikke stort men egner seg godt for mindre grupper, 
med eller uten overnatting. Se Jutul.net for mer informasjon. 
Oppholdet er gratis for Jutulmedlemmer.		   
For leie kontakt: Harald Kolstad	   
918 00 422, h.kolsta@online.no		   

SKILEIK OG OMRÅDET RUNDT 
Det er mulig å benytte skileiken til bursdager, 
klasseavslutninger o.l. Det et er gratis å booke/leie.  
For leie kontakt: utleie@jutul.net 

BÆRUM ISHALL     
Ja, du kan leie ishallen og kafèen. Sjekk om det er ledig på 
baerumishall.no Billigere leie for Jutulmedlemmer. 
For leie kontakt: baeishal@online.no 



Styreleder Paul Torgersen GJENNOM TRIVSEL OG GLEDE SKAPES RESULTATER

AV: Paul Torgersen, leder

Hei alle dere som bidrar til å gjøre Skuidalen og 
omegn litt sprekere og sunnere. IL Jutul kom seg 
meget godt gjennom to tøffe år med pandemi. Vi 
økte faktisk medlemstallet fra 1000 i 2019 til 1024 
ved inngangen til dette året. På landsbasis har 
idrettslagene hatt en nedgang i medlemsmassen 
på rundt 8 % i denne perioden, men man ser 
heldigvis at den trenden nå begynner å snu.  
 
Alle gruppene i Jutul melder om stor aktivitet og fin 
utvikling som dere ser i dette bladet. Årsaken til 
dette – tror jeg – er klubbens sterke røtter, kultur, 
ildsjeler, ivrige aktive, solide støttespillere og en 
dreven administrasjon. Jeg vil spesielt rette en stor 
takk til alle dere frivillige som bidrar på ulike måter 
til all den positive aktiviteten som klubben leverer. 
 
Jutul har en flott visjon: «Gjennom trivsel og glede 
skapes resultater». Dette er så sant som det kan 
bli. Det er en fryd å se entusiasmen og alle de 
blide fjesene jeg møter rundt omkring i klubben. 
Det er så mange som står på for at både unger 
og voksne skal få ting tilrettelagt. 	  
 
Samtidig er det dessverre en del av ildsjelene 
våre som blir slitne av en del konflikter, 
klaging og støy. Jeg har derfor satt opp 

noen punkter til ettertanke for oss alle:	   
Vis hverandre respekt - prøv å forstå hverandre: 
Vi er alle forskjellige. Vi vektlegger ulikt. Vi 
kommuniserer ulikt. Vi tolker ulikt. Derfor er det 
viktig at vi møter hverandre med respekt og prøver 
å forstå hva den andre sier. Kom gjerne med 
innspill, men gjør det på en positiv måte.	  
 
Regler på tvers versus kreativitet og initiativ: 
Jutul ønsker å være en kvalitetsklubb. Det betyr 
at vi må følge noen retningslinjer og regler som 
er etablert. Vi må også fordele de begrensede 
ressurser vi har på en forutsigbar og rettferdig 
måte. Vi setter stor pris kreativitet og initiativ, 
men man kan ikke alltid få et «ja».	  
 
Ta en prat om det er noe: E-post, Facebook, 
Spond og lignende er fantastiske kanaler for 
informasjon og kjappe avklaringer. De er også 
meget godt egnet for å gi hverandre skryt. De er 
imidlertid elendige kommunikasjonskanaler for 
uenighet, klager og krangling. Mange tillitsvalgte 
bruker mye tid og energi på å svare ut lange 
meldinger. Ta heller en prat med folk om du 
har innspill. Det er mye mer effektivt.	  
 
Bli med og skap forbedring: Det vil alltid være 

veldig mange ting som kan bli bedre i et idrettslag 
som Jutul. Hvis du ser at ting kunne vært gjort 
annerledes; bli med da vel og gjør noe med det. 
Det er slik klubben har løftet seg gjennom alle år. 
Ambisjoner på egne vegne er fint; ambisjoner på 
andres vegne kan være mer problematisk.	  
 
Vær veldig forsiktig med klaging: De som har verv 
i klubben har jobben med å planlegge og få ting satt 
i system på tvers. Noen ganger kan beslutninger 
være vanskelig å forstå. Men vær veldig forsiktig 
med klaging; folk jobber i Jutul på fritida og 
ting er som regel gjort med gode intensjoner. 
Skarpe meldinger gir ikke motivasjon.	  
 
Dette en enkle spilleregler som de aller fleste tar 
som en selvfølge. Samtidig kan vi alle bomme i 
visse situasjoner. La oss være litt mer bevisst. Pust 
med magen. Og ikke minst – gi hverandre en klapp 
på skuldra når folk står på. Det funker alltid.	 
 
Til slutt må jeg igjen få takke redaktøren, 
artikkelforfattere og fotografer for et supert blad. 
Ønsker alle god lesing og velkommen til trening.  
 
Jutul har tilbud til folk i alle aldre;	   
sjekk www.jutul.net.

LEDEREN HAR ORDET
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Etter mange år uten A-lag har klubben endelig 
klart å etablere et lag, takket være Fahed Sobieh 
som tok initiativet og samlet spillere. Høsten 2021 
startet treningene i regi av Fahed, som da var 
treningsveileder i klubben. Før påmeldingsfristen 
gikk ut i desember 2021, var Jutuls A-lag et 
faktum! Sakte, men sikkert har laget fylt seg opp 
med både nye og tidligere spillere.	   
 
Våren 2022 tok Hezar Salih over som trener, han 
har tidligere vært trener for Jutuls G01/02, og 
flere av A-lagsspillerne har vært hans tidligere 
spillere på dette laget.		   
 

A-laget bruker spillere fra G17 som hospitanter, 
noe som er veldig motiverende for ungdommen. 
På tabellen endte Jutul på en god fjerdeplass. 
Ikke opprykk i år altså, men noe å bygge videre 
på.				     
 
Det har vært mye publikum på hjemme-
kampene til A-laget og det har til tider vært 
nesten fulle tribuner! Dette er gøy, både for 
de store og ikke minst for de mindre!

JUTUL HAR ENDELIG  
A-LAG IGJEN

SLUTTEN FOR DET	   
GAMLE JUTULHUSET?		
Omfattende oppgraderingsbehov kan gjøre det 
vanskelig for klubben å beholde klubbhuset.	   
 
Det er mange år siden det gamle klubbhuset, 
«Jutulhuset», har vært i bruk av Jutul selv. De 
siste årene har huset blitt leid ut for en billig 
penge til Yogaskolen i Asker og Bærum. Tidligere 
ble det også leid ut som festlokale. Nå er huset 
i så dårlig forfatning at det kreves rehabilitering 
for kanskje nærmere en halv million kroner hvis 
det skal kunne brukes videre; drenering, isolering, 
infrastruktur og oppussing. Kun leieinntekter vil 
kunne dekke disse kostnadene. Videre ønsker 
klubben nødig å søke kommunen om penger til et 
hus vi ikke bruker. Da det sannsynligvis vil kunne 
gå ut over andre anleggsbidrag fra kommunen 
som vi har på ønskelisten.		   
 
Kommunen eier grunnen, mens Jutul eier 
klubbhuset. Huset er regulert til idrettsformål og 
det begrenser mulighetene og markedsverdien. 
For noen år siden var man nær ved å selge 
huset til pistolklubben, men de trakk 
seg dessverre.			    
 
Nå står vi med alternativene: forsøke å selge huset 
eller stenge døra for godt. Å stenge medfører til 
slutt at huset må rives, som koster mye penger. 
Selv om klubbhuset blir solgt eller revet, vil Jutul 
opprettholde bruksretten til banene og området 
på østsiden av Isielva for fremtidige muligheter. 
 
Tips om interesserte som kan overta klubbhuset?  
Ta kontakt med daglig leder.	  
 
Litt historie fortalt av Tore Hansen.		
«Klubbhuset ble påbegynt i 1945, men ble stoppet 
opp mange ganger på grunn av mangel på penger 
og materialer. I 1949 ble det litt fart i sakene og 
huset sto ferdig i 1951. Materialene til klubbhuset 
ble kjøpt for en billig penge og kom fra gamle 
«Tyskerbrakker» etter andre verdenskrig». Faren 
min var byggeleder i de siste to åra og jeg var 
hjelpegutt. Min mor og 3-4 andre damer sørget 
for mat til arbeidsfolka. Arbeidene foregikk 
hovedsakelig om søndagene, for alle sammen 
hadde arbeid utenom. Jutul brukte huset som 
klubbhus fram til ca. 1985, da Jutulstua sto ferdig 
på Skuibakksletta.»

Klubbhuset i dag 
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Mange tilskuere og god stemning på A-lagskampene
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Daglig leder i Jutul, Sofi Kulvik

 JUTULS  
ETTER-SKOLE-TILBUD
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Da var straks nok et idretts år omme og jeg 
er mange, mange erfaringer og gleder rikere! 
2022 ble det første pandemifrie året i min 
Jutul-tid og det har vært fantastisk å kunne se 
det yre av barn på Skuisletta og i ishallen igjen!  
Året som gikk var ikke bare fullt av aktivitet, 
men ga oss også noen nyheter.		  
 
Løkkefotball var et tiltak igangsatt av 
ivrige foresatte og trenere, som ønsket 
at barna skulle ha en arena på fredags- 
ettermiddager. De kunne være på sletta 
og spille fotball ‘alle mot alle’. Det ble 
stor suksess og vil bli gjentatt til våren. 
 
Skigruppen satser og har også utvidet 
samarbeidet med noen av naboklubbene 
våre. Flere nye ungdomstrenere er ansatt for 
å ivareta det gode tilbudet vi har i klubben. 
 
Etter-skole-hockeyen har vokst, og to nye 
trenere er ansatt for å ivareta tilbudet. 
Dette har blitt et kjempepopulært tilbud og 
vi trekker til oss barn fra mange forskjellige 
skoler i området. Vi har i skrivende 
stund ca. 35 barn på ESH.		   
 
Fotballen har for første gang noensinne startet 
innendørs akademi i BIP hallen. Tirsdager 

og torsdager fraktes det barn fra Skui skole 
og Emma Hjorth skole til fotballtrening. 
Sportslig leder for fotballen er primus motor 
og vi har allerede over 30 barn påmeldt.	  
 
Esporten som driver med stor suksess, har 
også ansatt nye medarbeidere! Det er 50+ 
barn på vårt EFO tilbud og det jobbes intenst 
med å få opp et kveldstilbud i tillegg. Det 
avholdes også bursdagsfeiringer i lokalet og 
planlegges LAN arrangement til våren.	  
 
Idrettsskolen startet på våren et samarbeid 
med Skui skole SFO. 1-4 klassinger deltar 
på Jutul sitt allidretts-tilbud i SFO tiden. 
Ettermiddags/kvelds-tilbudet opprettholdes 
også med mange glade barn, som er med på 
alt fra orientering, skøyter, ballspill, hockey og 
E-sport til sykling og mye annet.	  
 
Til sammen har Jutul på alle sine etter 
skole aktiviteter mer enn 150 barn i 
aktivitet og det er helt fantastisk!	  
 
Aktiviteten generelt i våre særidretter hockey, 
fotball, ski, e-sport samt Jutulkara og 
Hornigjengen er stor. Gruppene våre vokser 
til stor glede for alle. Som hvert år rettes 
en ekstra stor takk til alle våre fantastiske 

SOFI KULVIK,  
daglig leder 

sofi@jutul.net 
Tlf. 90 20 86 87

INNLEGG FRA DAGLIG LEDER
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FOTBALL AKADEMI	  
2. til 7. klasse	  
Tirsdager og torsdager	 . 
Direkte fra skoleslutt til kl. 16:00 		
Sted: Skuisletta (BIP hallen i vinterhalvåret). 
- mulighet for leksehjelp	  
- matservering	  
- fysisk aktivitet	  
- sosialt samspill på tvers av alderstrinn	
				     
Vi stiller ikke ferdighetskrav, men barna må 
ha fotball interesse og et ønske om å utvikle 
seg som fotballspiller. Treningsopplegg fra 
14:30-16:00. Alle får akademi tøy inkl. i prisen 
(t-skjorte og shorts, som skal brukes på 
alle akademitreninger). 		   
Vi tilbyr henting på Emma Hjort og Skui skole,	  
ta kontakt for mer informasjon om transport*.	
				     
		  	  
	  
 

EFO (E-sport)	  
3. til 7. klasse	  
Mandag til fredag 	  
Direkte fra skoleslutt til 17:00	  
Sted: E-sport rommet, Skuiløkka 19	  
- mulighet for leksehjelp	  
- matservering	  
- fysisk aktivitet	  
- sosialt samspill på tvers av alderstrinn	
				     
Ordningen vi tilbyr er en kombinasjon av fysisk 
aktivitet og gaming. Den fysiske delen har 
aktiviteter som f.eks stikkball, fotball, basketball, 
har’n osv. Vi tilbyr et bredt et spekter av spill i ulike 
kategorier.				    
Vi tilbyr henting på flere skoler i Bærum, 	  
ta kontakt for mer informasjon om transport*.	
				     
 

ETTER-SKOLE-HOCKEY	  
2. klasse og eldre	  
Tirsdager til fredag	 
Direkte fra skoleslutt til kl. 17:00	  
Sted: Bærum Ishall		   
- mulighet for leksehjelp	  
- matservering	  
- fysisk aktivitet på og utenfor is	  
- sosialt samspill på tvers av alderstrinn	
				     
Det er en forutsetning at man har hockey 
interesse og kan gå på skøyter. Etter-skole-
hockey er populært. Et godt og sosialt tilbud på 
tvers av aldrestrinn og skolegrenser, felles er 
hockeygleden.			    
Vi tilbyr henting på flere skoler i Bærum, 	  
ta kontakt for mer informasjon om transport*.	

	  
 

Etter skole tilbudene gir vanlig SFO fradrag på skatten. Vi følger skoleruten til barneskolen med tanke på ferie, fridager osv.

*Det er en liten ekstra kostnad ved å bruke transport gjennom klubben. Ta kontakt for mer informasjon. 

trenere, oppmenn, lagledere og alle andre 
frivillige, som får treningshverdagen vår 
til å gå rundt. Dere gjør en formidabel 
innsats for våre unge håpefulle! 	  
 
Et nytt år står altså straks for døren med 
mange nye utfordringer, muligheter og 
spennende aktiviteter. Jeg gleder meg, som 
alltid like mye, til å ta tak i alt sammen! Det 
er i idretten hjertet banker, folkens. Heia Jutul! 
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‘Gutta boys’ på Skuisletta

Jutul er en breddeklubb som ønsker at alle barn, 
ungdom og voksne som vil, skal få være med 
på idrett i klubben vår. Alle skal inkluderes og 
respekteres. Vår visjon er: Gjennom trivsel og 
glede skapes resultater. Å være en breddeklubb 
er bra, men også utfordrende fordi det forplikter 
oss til å gi et godt tilbud til alle. Og, som dere 
vet, vi mennesker er forskjellige, dette gjelder 
også Jutulmedlemmer. Noen synes det er 
mest gøy å være med for å treffe venner, mens 
andre har høyere sportslige ambisjoner. Vi 
er stolte over jobben som gjøres i gruppene 
og hvordan det tilrettelegges for alle. Og, vi 
har plass til mange flere i klubben vår. Så, bli 
med, det er aldri for sent å begynne med idrett! 
 
Frivillig innsats er givende	  
Vi skriver ikke dette for å lure noen inn i verv. 
Det gir faktisk mye glede å bidra til forskjellige 
oppgaver i klubben. Man treffer nye mennesker og 
får venner og bekjentskaper. I tillegg er klubben 
selvsagt helt avhengig av frivillig innsats for 
å kunne gi et godt tilbud, både når det gjelder 
trening og gode, funksjonelle anlegg. Har du lyst 
til å bidra som trener, lagleder, styremedlem eller 
med noe annet, så er det bare å ta kontakt med 
gruppeleder i de forskjellige gruppene, eller med 
noen andre i klubben. Det ER faktisk givende å 
gjøre en frivillig innsats for klubben vår! Ferdig 
snakka!

JUTUL ER EN BREDDEKLUBB KONTAKTINFO LAGLEDERE: 
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n Gutter 2016/Jenter 2016 Lisbeth Kalsnes 
Lisbeth.kalsnes@gmail.com  

 
Gutter 2015 Kjersti Irgens 

 kjersti.gundersen@hotmail.com  
 

Jenter 2015 Nina Winter-Hjelm  
ninwint@gmail.com  

 
Gutter 2014 Linn Andrea Foss  

linna.foss@gmail.com  
 

Jenter 2014 Eric Breiland  
eric.breiland@hotmail.com  

 
Gutter 2013 Tom Atle Olsen 

taolse-2@hotmail.com  
 

Jenter 2013 Dina Ismail 
dina.yousdib@gmail.com  

 
Gutter 2012 Beate Johansen 
beatejohansen81@gmail.com  

 
Gutter 2011 Hilde Kapskarmo  

hnordstrand@hotmail.com  
 

Jenter 2011/2012 Linda Furuholt  
lindafuau@gmail.com  

 

Gutter 2010 Bjørn Ivar Bergemo  
bberge@gmail.com 

 
Jenter 2010 Linda Wergeland 
linda.wergeland@dnvgl.com  

 
Gutter 2009 Eva Nakstad 

evmajo@hotmail.com  
 

Jenter 2009 Linn Marita 
lml@sportsensation.no  

 
Gutter 07/08 Thomas Skogheim  

skogheim@homemail.com  
Henrik Ramberg  

henrik.ramberg@gmail.com 
 

Gutter 05/06 Geir Harald Holen  
geirharald.holen@gmail.com  

 
Jenter 04/05/06 Elin Kristiansen  

elin.kris@hotmail.com  
 

A-laget Erlend Eilertsen 
erlend_eilertsen@hotmail.com  

 
Old Boys Kim Amdam 

kim.amdam@gmail.com  
For mer informasjon se: www.jutul.net

Vi er en stor og god kompisgjeng på 
tvers av flere skoler i nærmiljøet. 	  
 
Vi går ikke ubemerket hen, og det er kanskje 
ikke så rart med en gjeng på nesten 30 meget 
engasjerte 2015-gutter. 

Christian har tatt på seg ansvaret som 
hovedtrener, med et av Jutuls største lag 
i antall spillere. Det er både morsomt og til 
tider utfordrede å holde styr på laget selv med 
hele seks hjelpetrenere.

Gjennom sesongen har vi vært flittige 
deltakere på diverse cuper, hovedsakelig 
i Bærum. Cupsesongen ble avsluttet med 
en tur til Bama-cup Lier. Det er tydelig 
progresjon, økt selvtillit og spilleglede 
på alle spillerne, fra sesongens første til 
siste cup. En stor fornøyelse å se. 	  
 
Foruten treninger og cuper har vi hatt 
sommeravslutning med fotballkamp mot 
foreldrene og påfølgende pølsefest. Vi fikk 

med oss landskampen på Ullevål, da Norge 
satt Sverige på plass. Skikkelig stas.	  
 
Vi fortsetter de ukentlige treningene gjennom 
vinteren og gleder oss stort til å ta fatt på en 
ny sesong med 5er fotball og seriespill.

 JUTUL  
G2015

AV: Axel Hauge
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Det var endelig klart for en helg med jutultreffen 
siste helg i august. Ikke fullt så mange lag som 
tidligere, det er flere cuper å konkurrere mot på 
samme tid. Men de som deltok, var godt fornøyd 
og vi var heldige med været i år også. Det må 
rettes en stor takk til alle foreldre som bidrar med 
opp- og nedrigging av kiosk og baner.	  
 
I år var det påmeldt 172 lag i fra 11 klubber 

fra årsklassene 11 år og yngre, fordelt på 6 
årsklasser.			    
 
De lagene som reiste lengst for å delta var 
Haugsbygd IF ved Hønefoss og Lørenskog IF. 
 
Det ble spilt 356 kamper over 2 dager og det 
ble scoret totalt 1887 mål.		   
 

JUTULTREFFEN
 
Fotballgruppa takker alle frivillige  
som stiller opp og sørger for  
et tipp topp arrangement. 
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Jutultreffen merker konkurranse fra andre cuper, men treffen er fortsatt populær! 

Klubben som vant Fair-Play pokalen var 
Lommedalen IL.	 	  
 
Tusen takk til alle som stiller som kafeteria-, 
dommer-, parkerings-, og førstehjelpsvakter, 
pluss alle andre frivillige.		   
Takk til Kiwi Vøyenenga for varer til treffen. 
Og til slutt en stor takk til styringsgruppa 
Jutultreffen for godt samarbeid året igjennom.

Alltid spennende kamper og høy aktivitet på Jutultreffen 
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God instruksjon og topp stemning på Stoke fotballskole

STOKE FOTBALLSKOLE BLE EN SUKSESS
Svein Nilsen fikk fem trenere fra hans favorittlag, 
Stoke, til å arrangere fotballskole for barn og 
ungdom i Jutul.

Fotballskolen ble avholdt i uke 33, fra mandag 

til fredag. Totalt 80 barn/ungdommer i alderen 
7-16 år var med på dette. Ny fotballskole 
planlegges i disse dager, til siste uke før 
barneskolene starter høsten 23. Svein og 
Nicolai Nilsen var primus motor for opplegget, 

med god hjelp fra flere hjelpetrenere. Super 
vellykket uke synes samtlige som var involvert!  
 
De 5 engelske trenerne fra Stoke kommer 
tilbake igjen sommeren 2023!
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STOKE FOTBALLSKOLE BLE EN SUKSESS

Horniveien 94, 1339 VØYENENGA 
Mob:  909 23 842, E-post: eclaus@online.no

TØMRERMESTER

ESPEN CLAUSSEN AS
Oppgradering av bolig inne og ute. 

Tilbygg, bad, vinduer, dører, tak, altaner, nybygg, gulv m.m.

Jutulchicksa, er en herlig gjeng fotballglade 2. 
klassinger. I løpet av ett år har de vokst til et 
lag bestående av 9 jenter (Louise, Jenny, Ida, 
Elli, Yasmina, Line, Romeisa, Liva og Aida), 
som har det gøy på trening sammen. 	
					      
I år har de deltatt på fire cuper i nærområdet, 
blant annet Jutultreffen og Holmenfanten nå i 
høst. De lærer masse nye triks og teknikker av 
trener Marit og Frode på ukentlig trening, og 
ikke minst kule kamprop.		   
 
I våres hadde vi et veldig vellykket loddsalg på 
Vøyenenga. Inntektene går til cupdeltagelse 
og sosiale arrangementer. Det ble sommer-
avslutning med en flott båttur på fjorden, og før 
jul skal det også bli en liten samling med lek og 
moro. Lyst til å trene med oss? Ta kontakt.	 
 

Fotballjenter 7 år på båttur

 J2015  
 JUTULCHICKSA

AV: Nina Winter-hjelm

Vi har denne sesongen fulgt opp forrige sesongs 
suksess med Etter-skole-hockey. Barna 
kommer til oss etter skolen tirsdag-fredag 
og spiser litt mat, holder på med aktiviteter 
utenfor is, og er 80 minutter på is. 	  
 
Vi gleder oss over at så mange ønsker å benytte 

seg av tilbudet, men det er fortsatt plass til 
mange flere. 			    
 
Det er ikke for sent å melde seg på, og vi 
holder på helt til skolen tar sommerferie.  
 
Påmelding og mer informasjon se: Jutul.net

Supre forhold i ishallen for Etter-skole-hockey!

ETTER-SKOLE-HOCKEY
PLASS TIL FLERE PÅ VÅR NYE HOCKEYFRITIDSORDNING
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Våre nye jentetrenere. Nora Sofie og Nora
Slipemannen Tom Ivar Riseth med fullt fokus på slipejobben. 

(Hadde ikke tid til å snu seg til fotografen engang)

Morsomme cuper og god rekruttering.	  
 
Klokken nærmer seg 17:00. Noen jenter finpusser 
på utstyret, noen jenter spiser litt. Andre har tatt 
med seg ballen og har startet å skyte på mål. En 
gjeng glade, aktive og tøffe jenter som liker å spille 
fotball. Det er kjempegøy. Et aktivt år med mye 
fotballaktivitet. Vi har deltatt på flere cuper. Med 
to lag har vi kost oss i vår første seriespillsesong. 
Mange har deltatt på ulike camper og akademier.  
 
Årets første cup var starten på 5er fotball for 
oss. Naboklubb BVH arrangerte en fin og meget 
hyggelig, ren jentecup inne i BiP hallen tidlig i 
april. Neste cup ut var på Snarøya. En ren jentecup 
det også. Superfint arrangement med mange 
fotballrelaterte aktiviteter å teste ut mellom 
kampene og ikke minst flotte pokaler som jentene 
vant. 

AKTIVE, GLADE OG 
TØFFE 2014-JENTER

 
Er du jente, 15-16 år eller eldre og har lyst 
til å bli fotballtrener og samtidig tjene litt?

Jutul fotball har behov for å flere jente-
trenere til våre jentelag. Vi ønsker at flere 
skal ta trenerkurs. Kurset dekkes av Jutul og 
som trener blir du ansatt i klubb og mottar 
lønn etter timene du jobber. 

I 2022 tok Nora Sofie og Nora ‘Grasrot-
trenerkurs 1’ via klubb og er i dag 
ungdomstrenere for J2011. De spiller også 
på J17, så de er både spillere og ansatte 
ungdomstrenere i klubb. De trives i 
trenerrollen sin. Deler sine praktiske og 
teoretiske erfaringer med yngre jenter, 
samtidig som de selv lærer mye. Jentene på 
laget synes det er gøy at det er ungdom som 
følger dem i trening, cup og i kamp.		
				     
Interessert? kontakt – kontor@jutul.net

AV: Marte Kristiansen

JUTUL FOTBALL TRENGER FLERE 

JENTETRENERE (OG GUTTETRENERE)!

Jenter 2014 på Jutultreffen
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Tom Ivar Riseth er hele Jutul og Bærum ishall 
sin ”altmulig-mann”. Tom stiller opp når det 
trengs, uansett om det er sent på kveld eller tidlig 
på morgenen. Han har i flere år vært kjent som 
«Slipemannen» på hockeyskolen, og han har vært 
med på å glede ekstremt mange barn og foreldre. 
Tom er alltid å se rundt omkring i ishallen, enten 
for å slå av en prat eller hjelpe de lagene som 
skulle trenge det. 

Det siste året har Tom jobbet med å utvikle 
klubben og Etter-skole-hockey sitt bodsystem. For 
ca. et år side ble det kjøpt inn to brakker som skal 
bli et tilbygg til hallen. Tom har jobbet både kveld 
og natt for å komme i mål. Vi har støtt på flere 
utfordringer på veien, men Tom har aldri gitt opp. 

Jutul hockey er ekstremt glade for å ha Tom i 
klubben, og veldig takknemlige for alt det frivillige 
arbeidet han legger ned. Uten Tom hadde vi ikke 
vært der vi er i dag. 

”SLIPEMANNEN”
AV: Christopher Dehn

Høsten ‘kick-startet’ vi selvsagt med Jutultreffen 
på hjemmebane. I tillegg har vi denne høsten 
deltatt på en fin Heming Arctic høstcup 
og Bøler-Cup, inne i flotte Vallhall.	   
 
Denne høsten fikk vi noen suverene jenter fra blant 
annet Emma Hjort skole med på laget. Jentene 
fant raskt sin plass i gjengen. Det er stor stas å få 

være del av en gjeng som sprudler av fotballglede 
og med sterkt ‘drive’ i hele gjengen. Jentene 
ønsker å lære mer fotball og om å gjøre så godt 
hver enkelt jente kan, på hver trening og i hver 
eneste kamp. Nå gleder vi oss til sesongen 2023 
 
Lyst til å trene med oss?	  
Ta kontakt, vi har lyst på flere jenter på laget!
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Fotballguttene er en herlig gjeng på 22 stykker. 
Det er flott å se guttene som backer hverandre 
og tar vare på hverandre på trening og i kamp. 
Foresatte, søsken, besteforeldre, tanter, onkler og 
andre møter opp på kamper og heier dem frem!
Vi har intervjuet guttene for å høre fra dem 
om deres første overnattingscup, det å ha 
ungdomstrenere og hvordan de tror det 
blir å spille 9er-fotball neste sesong.	  

Overnattingscupen i Sandefjord, juni 2022:
«Det var veldig gøy å reise bort sammen og ikke 
bare spille noen kamper for så å reise hjem igjen. 
Det var hyggelig på kvelden hvor vi spiste godteri 
og så på England- Italia. Å spille sandfotball var 
morsomt, da kunne vi prøve oss på brassespark. 
Det var spesielt kult å stå keeper, da kunne man 
slenge seg skikkelig. Det ble mye tull og tøys, 
kjempegøy! Det var fint å få være sammen med 
alle på laget mer enn en dag, og vi ble bedre 
kjent. Et minne for livet!»
 
Ungdomstrenere:
Laget har hatt ungdomstrenere inne deler av året. 
Gutta sier: «Det er gøy med ungdomstrenere da 
de kommer med nye, morsomme treningsopplegg 
og øvelser som de kanskje har på lagene sine. 
Det er kult å spille sammen med dem. Det er fint 
at de kommer selv om de har egne treninger. De 
er flinke til å gi oss positiv og bra feedback.»
 
9er-fotball:
Sesongen er straks slutt, innetrening og fokus 
på 9er-fotball står for tur. Dette gleder guttene 
seg til, og sier følgende: «Det blir noe helt annet 
å spille 9er-fotball. Vi gleder oss til å spille på 
større bane og med flere med spillere. Kanskje 
blir det mer teknisk spill. Det kommer til å bli 
utfordrende med offside-regelen.»
Ønsker dere lykke til neste sesong! Heia Jutul!

G2011
Jutul langrenn 1-2. klassinger er en passe stor 
gruppe med ivrige jenter og gutter født 2015/16. 
Amalie og Oda (ungdomstrenere) sørger for at vi 
har morsomme treninger som er basert på lek. Alt 
fra Hauk og Due, Haien kommer og stafetter av 
ulike slag. På vinteren tar vi med oss mange av 
øvelsene over på snø. Det gir en ekstra utfordring, 
men er veldig gøy. Når snøen er på plass bruker 

vi skileikanlegget på Skuisletta, og er også ofte 
på Jordbru hvor vi prøver oss i ‘kuleløypa’. Noen 
av oss var med på vårt første skirenn i fjor, og 
Jutulcrossen var nok morsomst. Vi er barn fra 
ulike skoler i nærmiljøet (Skui, Bryn, Løkeberg), 
som gjør at vi blir kjent med andre også.

HAR DU LYST TIL Å  
TRENE MED OSS? 

TA KONTAKT!  

LANGRENNSGJENGEN  
FRA 1. OG 2. KLASSE HAR DET GØY PÅ TRENING
- de minste i skigruppa utvikler basisferdigheter gjennom lek!

Herlige vinterforhold på Jordbru for den entusiastiske 1. og 2. klasse-gjengen

Lek, og samtidig god trening

Morsomt med sandfotball i Sandefjord 
 

Lagbildet G2011
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AV: Silje Danielsen
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Lek, og samtidig god trening

AV: Silje Danielsen

Jutul U11 er en flott gjeng gutter som kommer 
fra mange skoler rundt om i Bærum. Felles 
for guttene er interessen for hockey. Laget er 
flinke til å finne på ting sammen også utenfor 
skøytebanen. I løpet av det siste året har gutta 
vært på Fangene på fortet i Oslo, spilt bowling 
og ikke minst vært på Dragons cup som en 
sesongstart for 22/23 sesongen. Nok en sesong 
på liten bane gir masse godt spill for gutta. 
Guttene trener tre ganger i uken. Mange av 
guttene går på etter-skole-hockey i regi av Jutul. 
Flere av guttene kjenner også stor glede av å 
hjelpe til på hockeyskolen. Hockeyskolen er i år 
to dager i uken, og guttene stiller frivillig opp 
med store smil om munnen. Resultat blir gode 
vennskap på tvers av skolegrenser. 	  
 
Fredag 23.09.2022 ble guttene overrasket før 
de skulle sette kursen mot Hamar. Alle guttene 
fikk like gensere og bukser med Jutullogo 
og initialer. Det var moro å se guttene bli så 
glade over at alle fikk like Jutulklær som også 
forsterker lagånden utenfor banen. Etter det 
var gutta KLARE for å kjøre fra Bærum Ishall til 
CC Amfi Hamar og Dragons cup. Guttas første 
overnattingscup sammen. 14 Jutul gutter 
var klare til kamper allerede på fredagen. De 

spilte totalt ti kamper fordelt på tre dager. 
Etter kampene på lørdagen var det felles tur til 
Megazone i Hamar. Det var moro. På Megazone 
ble guttene delt i to lag og spilte laserspill mot 
hverandre. Guttene sov sammen på Wang skole, 
der sov det mange andre spiller fra andre lag 
også. Dette var veldig sosialt og moro.	   
 
Gutta har allerede gjennomført årets 
hjemmeseriespill. Gutta spilte bra og koste seg 
på hjemmebane. Med kake og loddsalg ble det 
også litt ekstra penger i lagkassen. Snart er det 
klart for juleavslutning på Lucky Bowling i Asker. 
Like viktig som å ha det moro på isen er å ha 
fine opplevelser som et lag også utenfor isen.   

JUTUL U11 MED PANG SESONGSTART: 

DRAGONS CUP PÅ HAMAR
AV: Lars Fossen, lagleder U11

HAR DU LYST TIL Å  
SPILLE MED OSS? 

TA KONTAKT!  

Felles pizza etter Fangene på Fortet!

Trener Lars i full fokus på isen!

Premieutdeling på CC Amfi, Hamar
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Rørlegger-, Elektro- og ventilasjonsstjenester
Din totaltekniske leverandør av

Innen bedrifts- og privatmarkedet

www.bravida.no

Telefon: 02407

i Sandvika - Hamangskogen 60
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Det beste med å være trener i Jutul er å se gleden 
til barna/ungdommen når de får til å spille fotball. 
Det har vært en spennende se utviklingen til barna 
fra de var små. Å oppleve mestring sammen er 
givende og gøy!

Jeg synes det er engasjerende å bidra til 
lokalmiljøet gjennom å være en del av Jutul. 
Engasjement som forelder i idretten er givende, 
og selv om det tar noe tid, så er det i sum svært 
positivt. Trenerkurset klubben ga meg som en 
rusten mamma er nyttig og inspirerende. Det er 
gøy å trene og samtidig bli kjent med sine egne 
barns venner gjennom idretten, og det er utrolig 
sosialt i kontakt med andre voksne. Jutul har gitt 
laget ungdomstrenere, noe vi er svært glade for. 
Nå kan jeg bidra med en støttefunksjon og som 
hjelpetrener fremover for J2011/2012.

Skigruppa er et lite og hyggelig miljø hvor alle 
jobber sammen og samarbeider godt. Det gir 
glede å se utviklingen til barna og fint bli godt 
kjent med dem. Skiforeldrene er en bra og positiv 
gjeng. Å være trener er rett og slett en hyggelig 
måte å bli godt kjent med lokalmiljøet på. 

Samholdet i skigruppa er veldig positivt. Hyggelig 
å bli kjent med barna og se gleden de har, selv 
på en sur høstkveld som denne. Positivt at gutter 
og jenter trener sammen og at forskjellige årskull 
omgås på treningene. Vi har det gøy sammen!

Jeg spilte hockey da jeg vokste opp og etter hvert 
på et universitetslag (bakgrunn som spiller og 
trener i Minnesota). Alt jeg har lært om å være en 
del av et lag har hjulpet meg i mange aspekter 
i livet. Alle opplevelsene disse skøytene har gitt 
meg har vært fantastisk, inkludert at de tok 
meg til Norge. Hvis jeg som trener kan hjelpe 
flere å oppleve det samme, og lære det samme, 
med denne utrolig fine lagidretten som heter 
hockey, da er det veldig ‘fulfilling’ for meg. Disse 
jentene finner alltid nye måter å få oss trenere til 
å le, det er en bonus. En utrolig fantastisk gjeng!  
(* samarbeid mellom Jutul og Jar)

Det fine med å være lagleder er at man blir kjent 
med både spillere og foreldre. Det er et hyggelig 
miljø i og rundt laget, også får man et godt 
innblikk i sporten som eget barn er engasjert i. 
Videre er det veldig hyggelig å kunne bidra. Med 
involvering fra oss foreldre bidrar vi til å skape 
gode aktiviteter for barna og ungdommene våre.

Uten frivillige – ingen aktivitetstilbud. Så 
enkelt er det. Redaksjonen møtte flotte 
representanter for mamma- og pappatrenere/
lagleder i fotball-, ski- og hockeygruppa. 	  
 
I Idrettslaget har vi mange frivillige som 
innehar ulike verv som trenere og hjelpetrenere, 
lagledere, styremedlemmer, styreledere, cup- 
og rennansvarlige etc. I tillegg har vi alle 
de som bidrar som dommere, løypevakter, 

parkeringsvakter, kafeteriavakter på cuper og 
skirenn, loddsalg, salgsdugnader og mye, mye 
mere. Det innebærer litt jobb å ha et offisielt verv, 
men det er også et sosialt og givende arbeid. 
Som frivillig er man ofte tett på aktiviteten i de 
forskjellige gruppene, og får delta i utvikling, 
mestringsglede samt opp- og nedturer som 
er en naturlig del av idretten. Har du lyst til å 
bidra som trener, er det bare å ta kontakt med 
styreleder i ski, fotball, hockey eller Esport. 

 
 
 
 
 
 
Her har vi snakket med noen få av våre frivillige 
mamma- og pappa-trenere/lagleder. Vi stilte 
dem et enkelt spørsmål. Hva er det beste med 
å være trener/lagleder i Jutul?

EN HYLLEST TIL DE FRIVILLIGE

Pappatrener fotball 
STIAN SOLBAKKEN - hjelpetrener G2009, 7 år 
 

Mammatrener fotball 
MARIANNE HYNNE BLAKSETH - hjelpetrener J2011/12 
 

Pappatrener ski 
MARKUS REITEVOLD - trener for 2013/14, 3 år 
 

Mammatrener ski 
SILJE DANIELSEN - trener for 2015/16, 2 år 
 

Pappatrener hockey 
WESLEY CAPLE 
- trener for Wildcats JU16 og damelaget, 6 år 
Bærum Wildcats* JU16. Tidl. trent G2004 

Mammalagleder hockey  
KJERSTI SORTEBERGLIEN  
- lagleder for Wildcats JU16, 1 år 
Tidl. lagleder for JU13

TUSEN TAKK TIL  

ALLE FRIVILLIGE  

I KLUBBEN!
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Rørlegger-, Elektro- og ventilasjonsstjenester
Din totaltekniske leverandør av

Innen bedrifts- og privatmarkedet

www.bravida.no

Telefon: 02407

i Sandvika - Hamangskogen 60

VELKOMMEN!

Esport er et elektronisk konkurransespill.  
Utøverne konkurrer med eller mot hverandre i 
ulike spill på datamaskin eller spillkonsoller som 
f.eks. Playstation. 			    
	  
Fokuset til Jutul Esport er å tilby et trygt og 
godt spillmiljø, kombinert med organisert 
fritidsaktivitet. Det innebærer å inkludere alle 
barn. Fange opp de som ikke driver med fysisk 
sport. Vi jobber samtidig for at barn og ungdom 
skal styrke både sosiale og kognitive ferdigheter. 
I andre idrettslag har man sett at barn som er 
aktivt med på Esport begynner med fotball eller 
andre idretter. 			    
 
På sensommeren 2021 startet Jutul opp med 
Esport. Gamle Grender’n ble pusset opp i slutten av 
2020. Første turnering i Fifa stakk Jutul av med 2. 
plass i kretsmesterskapet. De tre stolte musketerer 

var; Eskil Kvam, Henrik Holen og Andreas Olsen. 
 
Før skolestart 2021 arrangerte vi sommercamp. 
Over 20 barn som deltok, både gutter og jenter. 
Dagene gikk ut på å ha det gøy med nye og gamle 
venner, fysisk aktivitet, gaming og turneringer. Vi 
var så heldige at Budstikka tok turen innom oss. 
 
Etter en knallstart fortsatte vi med EFO- som 
står for Esport Fritidsordning. Vi tilbyr leksehjelp, 
mat, gaming og fysisk aktivitet. Mandag- fredag 
fra kl. 13-17.00, for 3.-7.klasse. Vi har elever fra 
Skui Skole, Bryn Skole og Rykkinn skole. Vi tilbyr 
transportløsning med taxi, så vi håper å få noen 
elever fra Emma Hjorth skole også.  	  
 
Siden oppstart av Esporten har vi hatt kurs 
i Fortnite, vintercamp, sommercamp og 
kveldstilbud for de litt eldre på torsdager fra 

kl. 18-20:00. Vi har kule gaming-bursdager, 
hvor man leier lokalet i noen timer, med mat og 
drikke og en Esport-ansatt med på kjøpet. Man 
kommer til ferdig dekket bord og barna får oppleve 
”den råeste gaming bursdag ever”. 	  
 
Høsten 2022 fikk vi inn tre nye tilskudd i 
administrasjonen som skal hjelpe Esporten til å 
nå sine mål, og bli et enda bedre tilbud enn vi har 
i dag. Vi er supergira over å ønske velkommen til 
Anders Brurok, Christian Selte og Sebastian Tverli. 
 
Vi har store ambisjoner for fremtiden og allerede 
i mars 2023 kommer vi til å arrangere LAN. 	  
 
Ta kontakt oss på esport@jutul.net hvis du vil leie 
lokalet til bursdag, melde deg på ett av våre tilbud 
eller komme på besøk!

AV: Jutul Esport   

Gruppa legger stor vekt på det sosiale

Kule lokaler hos E-sportgruppa
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Ida Godager, Ida Caple, Thelma D. Dyrhoff, Selma 
Onarheim, Sofie Löser, Lise Bjonge og Aziza 
Abouzeid fra Jutul reiste sammen med tretten 
andre hockeyjenter på samarbeidslaget Bærum 
Wildcats til Minneapolis i Minnesota høstferien 
2022. Målet med turen var å spille mye hockey, 
få nye venner og masse gode minner. Og selvsagt 
inspirasjon til å fortsette med å spille hockey.
 
Planlegging av turen startet for to år siden og 
frem til avreise hadde jentene lagt ned utallige 
dugnadstimer for å finansiere turen.
 
Hovedtrener i Wildcats, Wesley Caple, kommer fra 
Duluth som ligger ved Lake Superior nord i staten 
Minnesota. Han hadde laget et fantastisk opplegg 
for jentene sammen med resten av reisekomiteen. 
I sin første kamp spilte jentene mot Minneapolis 
Girls’ Highschool Team. Denne kampen går inn i 
historiebøkene som den første kamp spilt av et 
norsk jentelag i Minnesota! Ekstra morsomt var 
det at kampen gikk av stabelen i samme ishall 
hvor filmen Mighty Ducks fra 1992 ble spilt inn. 
Neste kamp gikk mot Edina i Ridder Arena som 
ligger på campus til University of Minnesota. 
I tillegg til motstanders høye nivå ble jentene 
svimeslått av den fantastiske hallen som er 
dedikert til jentehockey! Turen gikk deretter videre 
til Lakeville South, som er et lag som holder til 
syd for Minneapolis. Som i de andre kampene fikk 
jentene veldig god kontakt på tvers av lagene og vi 
vil ikke bli overrasket hvis besøket blir gjengjeldt 
– de er i hvert fall hjertelig velkomne til Bærum 
Ishall og Norge! Den største utflukten gikk til 
Duluth, Wesley Caples hjemby, hvor laget spilte 
mot Duluth Icebreakers. Både jenter og reisefølge 
ble tatt ekstra godt imot – her var det mange med 
norske aner og norskklingende etternavn!

Hockey er stort i Minnesota, og absolutt alle 
har et forhold til denne sporten, gammel som 
ung. I Minnesota er det like tett med ishaller 
som vi har fotballbaner her i Norge. Skolene 
har egne lag, også jentelag. I tillegg til å 
spille treningskamper fikk Wildcats også se 
en damekamp på høyeste nivå i Ridder Arena 
som er ishallen til University of Minnesota sitt 
damelag. I tillegg til et svært høyt sportslig 
nivå er også rammene for ishockeykamper i 
dameligaen imponerende med presentasjon av 
spillere, synging av nasjonalsangen og, ikke 
minst, eget band med 50 musikere som sørger 
for fullt trøkk i en hall med plass til 20 000! Det 
må legges til at garderobefasilitetene er hakket 
råere enn det vi er vant til. Forhåpentligvis får vi 
se noen fra Wildcats spille på denne arenaen en 
gang i fremtiden.
 

I tillegg til kamper var det lagt opp til to istreninger 
for jentene under oppholdet. En av disse ble ledet 
av tidligere Minnesota Whitecaps spiller Kalli 
Funk, mens den andre ble ledet av Whitecaps’ 
trener Ronda Engelhardt. Turens høydepunkt var 
likevel møtet med vår egen norske Mats Zuccarello 
som spiller for NHL laget Minnesota Wild. Ved hjelp 
av gode kontakter fikk vi tyvtitte på lagets trening 
før det ble omvisning på anlegget og preseason 
NHL kamp mellom Minnesota Wild og Chicago 
Blackhawks. På banen herjet Zuccarrello som 
tegnet seg for både mål og assist. Og på tribunen 
herjet Wildcats med sine store bannere og fikk mye 
sendetid på arenaens storskjerm.
 
20 spillere, 22 voksne og søsken dro på til USA. 
Vi ble tatt godt imot og sitter igjen med mange 
gode minner - det er ikke uten grunn at staten 
gjennkjennes med ordtaket «Minnesota Nice».

”JUTULJENTER  
PÅ TUR TIL USA MED BÆRUM WILDCATS

ET NORSK JENTELAG SPILLER  
HOCKEYKAMP I MINNESOTA  
FOR FØRSTE GANG I HISTORIEN!

Wildcats ‘ringside’ på NHL-kamp

Jutuljentene i Minneapolis. Fra v. Lise Bjonge, Thelma D. Dyrhoff, Sofie Löser, Ida Godager, Azissa Abouzeid, Ida Caple og Selma Onarheim

Bærum Wildcats og Duluth Icebreakers
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Det du trenger til støp og 
reparasjon av kompositt: 

▪ Glassfiber, karbon, aramid etc
▪ Polyester, gelcoat & topcoat
▪ EPOXY (HMS vennlig og BIO)
▪ Herder
▪ Multiaksialt glass og kombimatte
▪ Formprodukter
▪ Utstyr for infusion
▪ KJERNE - PVC, PET & BALSA
▪ SAN for oppdrift (subsea)
▪ LIM (for alle materialer)
▪ Prepreg
▪ Aceton

hc-as.no
Nettbutikk: kompositthuset.no

VI HAR GelTint maskin og kan rask 
levere farge etter RAL på GEL- og 
TOPCOAT.
Emballasje i 20 kg og 5 kg.

Jutul U13 er et aktivt lag med 15 gutter. De 
trener 3-4 ganger i uken og har begynt med 
morgentrening kl. 06:30 på torsdager. Det er kult og 
spennende å komme aller først til ishallen!	   
 
Det er alltid plass til flere på laget hvis noen vil 
være med!!	 		   
 

Disse barna liker å ha det gøy sammen, 
både av og på isen. Blant annet hadde vi en 
morsom hockeykamp på slutten av sesongen 
i fjor med barn mot foreldre. Her var det bra 
innsats fra alle sammen, til og med ordentlig 
dommere!! Kampen måtte spilles mens 
foreldre fremdeles hadde en sjanse til å vinne. 
 

I tillegg, har vi en årlig sommercamp for laget. 
Under sommercampen gjør vi alt annet enn 
ishockey. De går tur, bader, leker sammen og 
avslutter uken med en overnatting på Burudvann! 
Heldigvis har vi mange foreldre som bidro. Da blir 
det en best mulig uke for alle sammen. Fokuset er 
å bli enda bedre kjent og ha det gøy sammen; noe 
som igjen påvirker det gode samspillet på isen.

JUTUL U13
GUTTA HAR DET GØY SAMMEN, BÅDE PÅ- OG UTENFOR ISEN.

Foreldre mot barn!

AV
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Nervøs stemning før start

JUTUL U13 I mars hvert år arrangeres Norges mest 
tradisjonsrike turrenn, Birkebeinerrennet. Navnet 
kommer fra historien om birkebeinerne som 
rømte fra baglerne på ski over fjellet med den to 
år gamle kongssønnen Håkon Håkonsson. 	 
 
Søndag den 20. mars ble Ungdomsbirken 
arrangert, mens Birkebeinerrennet gikk dagen 
før, på lørdagen. I Ungdomsbirken var det 
påmeldt 1342 deltakere i alderen 12-16. Blant 
dem var vi 6 jutulløpere fra 13-14-årsgruppen. 
Vi dro rett opp til start ved Sjusjøen lørdag 
morgen for å teste løypa. Vi fikk også heiet på 
de voksne som gikk Birkebeinerrennet, og vi var 
ikke de eneste. 			    

Distansen på Ungdomsbirken er 17 km. De 
første kilometerne var litt opp og ned ved 

Sjusjøen. Rennet går i klassisk teknikk og 
med fellesstart, så det lønner seg å gå fort 
i begynnelsen for å komme seg langt frem i 
feltet før nedoverbakkene. Deretter var det 
masse nedoverbakker og noen flater. I slutten 
av løypa, rett før man kommer til Lillehammer 
skistadion, er det en lang oppoverbakke, og 
den føles veldig lang fordi på det tidspunktet 
har man nesten ingen festesmøring igjen. På 
selve skistadion er det mest flater, men en liten 
oppoverbakke og en liten nedoverbakke.	
 
Etter vi hadde testet løypene dro vi for å 
sjekke inn på hotellet vi skulle bo på. Vi ble 
fordelt på rom og slappet litt av før vi skulle 
ut for å spise. Deretter gikk vi sammen til 
pizzabakeren som lå i nærheten av hotellet i 
Lillehammer sentrum. På kvelden koste vi oss 

veldig og prøvde å ikke tenke så mye på rennet 
og nervøsiteten.
 
På renndagen spiste vi en god frokost før 
vi dro opp til Sjusjøen igjen. Vi varmet opp 
og gjorde oss klare. På start var det mange 
deltakere. De som hadde best resultater fra 
andre renn ble seedet og fikk starte først. I 
den første puljen var det cirka 70 løpere. Alle 
hadde også på sekk, fordi det må man. Sekken 
skal veie minst 1,5 kilo gjennom hele løpet. De 
fleste staket så fort de klarte ut fra start og så 
var løpet i gang. Det var fint føre og strålende 
sol, og langs løypa var det mange som heiet 
og jublet, spesielt på oppløpet inn mot mål. 
På den samme skistadion på Lillehammer var 
det også OL i 1994, og det er gøy å gå renn i 
de samme løypene for oss.		

 6 ungdommer fra Jutul deltok i  
UNGDOMSBIRKEN
En rå opplevelse i strålende sol og godt skiføre.

AV: Selma Svege
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Arenavert Michael foran Bærums Idrettspark (BIP-Hallen)

 HOCKEYLEGENDEN  

MICHAEL SMITHURST  
 - LA GRUNNLAGET PÅ JUTULBANEN

Jutuls guttelag (ca. 1983), Michael nr. 6 bakre rekke f.v.  
(NB! legg merke til gammel Jutulhockey logo på draktene). 

Mye lek i barndommen og hard jobbing over tid resulterte i en stor hockeykarriere!.

Michael (51) vokste opp på Smestad på Skui 
med mor, stefar, to storebrødre og to stesøsken. 
Han bor fortsatt på Smestad. Som 5-åring 
snørte han på seg hockeyskøyter og ble hekta 
fra første stund. Storebror Jan-Erik gikk foran 
og fikk Michael med på Jutulbanen som lå på 
grusen ved det gamle klubbhuset. Der spilte de 
‘uendelig’ mange timer med hockey sammen 
med andre gutter fra området. Det uorganiserte 
hockeymiljøet på Jutulbanen kunne være tøft 
for en liten guttepjokk, men dette bidro også 
til å herde gutta og lære dem å samarbeide. 
Selv om det tidvis var krangling og tårer, ble 
de alltid enige til slutt. Gjennom leken på isen 
utviklet gutta også svært gode basisferdigheter. 
Michael har i dag følgende råd til de som vil 
bli gode i hockey: «Lek mye! Ikke gi deg for 
tidlig, det tar lang tid å bli god».	  
	  
Barne- og ungdomsår i Jutul	  
Han begynte med organisert hockey i Jutul som 
7-åring. Laget hadde dyktige trenere i Hans 
Kristian Frogner og Arild Solberg. De var strenge, 
men rettferdige, og hadde god hockeykunnskap. 
Her utviklet Michael seg på laget som hadde 
flere gode spillere. De ble kretsmestere tre år 

AV
: E

nd
re
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ak

st
ad på rad og spilte bl.a. NM-kamp mot Vålerenga 

(med stjernespilleren Shampo) på Jutulbanen. 
Det var så mange som ville se kampen at 
flere av tilskuerne måtte opp i bakken mot 
den gamle lysløypa for å få plass. Da Michael 
ble 13 gikk han over til Frisk. Det må også 

nevnes at han spilte fotball i Jutul til junior-
alderen, da han måtte slutte fordi hockeyen 
tok for mye tid. (Redaksjonen kan bekrefte at 
han var meget solid fotballspiller).	  
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Michael hylles av medspillere etter at han scoret  
det avgjørende målet i NM-finalen i 2004.  
(Aftenposten 28.03.2004)

Michael (t.v.) og Jan-Erik etter gullet med Frisk i U-20 NM, 1987

Landslagsspill og NM-gull	  
Michael fortsatte utviklingen i Frisk. Det ble 
etter hvert aldersbestemt landslagsspill og 
Junior A-VM i Canada hvor han opplevde å 
spille mot de aller beste juniorene i verden, flere 
av dem ble senere stjerner i NHL. Han kjempet 
seg etter hvert inn på seniorlandslaget og 
spilte fast på landslaget i tre sesonger. Hans 
lederegenskaper gjorde at han ble utnevnt 
til kaptein på landslaget i to VM på rad!! Til 
sammen har han ca. 75 landskamper for Norges 
A-landslag (treningskamper medregnet).	  
 
Michel spilte mange sesonger i Frisk Asker og 
var en av de viktigste spillerne på laget. Han 
ble etter hvert kaptein og kriget for de oransje 
i eliteserien i en årrekke. Etter en sesong i 
Spektrum Flyers (samarbeid mellom M/S og 
Furuset) returnerte han til Frisk Asker. Der 
ble han til år 2000, da det kom et tilbud fra 
Storhamar som han ikke kunne si nei til. Også 

i Storhamar ble han utnevnt til kaptein og bidro 
sterkt til to seriegull og to NM-gull. Selve kronen 
på verket ble lagt i 2004 da han (med brist i tre 
ribbein) scoret det avgjørende målet på ‘sudden 
death’ i den 7. og avgjørende kampen i NM-
finalen mot erkerival Vålerenga. Dette var det 
siste Michael gjorde på toppnivå, og et verdig 
punktum på en stor karriere ble satt.	  
 
Motgang	  
Ishockeykarrieren til Michael har også hatt 
innslag av motgang. Som da han ble vraket til 
hockey-VM etter å ha vært på landslagssamling, 
to år på rad. Enormt skuffet dro han hjem fra 
samling da de andre gutta dro til VM. «Du må se 
deg selv i speilet før du ser deg i bakspeilet» var et 
råd han fikk av en hockeytrener den gang. Å være 
ærlig med seg selv er, ifølge Michael, en viktig 
egenskap for en idrettsutøver. Å innse at han ikke 
var god nok gjorde at Michael trente enda hardere 
for å komme med på vm-laget til Norge.	  

Storebror viktig	  
Storebror Jan-Erik har vært den viktigste 
støttespilleren til Michael. I barneårene var 
det storebror som trakk Michael med seg til 
Jutulbanen og sørget for at han hadde det 
bra på banen. Michael hevder at Jan-Erik var 
et større hockeytalent enn han selv. Jan-Erik 
spilte flere junior-vm for Norge, og to sesonger 
med elitehockey på A-laget til Frisk, men måtte 
dessverre gi seg på grunn av skader. Han kunne 
være direkte og brutalt ærlig mot sin lillebror. Men 
når ting buttet imot var det rådene fra Jan-Erik 
som fikk Michael til å forstå hva som måtte til 
for å lykkes med å oppnå målene sine. De to har 
også vunnet Jr. NM-gull sammen for Frisk.	  
 
Trenerkarriere	  
Selv om hans karriere som toppspiller var 
et avsluttet kapittel, fortsatte Michael i 
hockeymiljøet. Han fikk tilbud om å jobbe som 
assistent-trener for Frisk-Asker. Her var han 
i tre sesonger før han ble spurt om å være 
trener i Storhamar. I tre sesonger gjorde han en 
solid innsats for Hamar-klubben i rollen som 
hovedtrener. Han har fortsatt legende-status på 
Hamar og blir gjenkjent på gaten når han er i 
byen.					      
 
Michael spilte noen sesonger på Jutul og 
Eiksmarka etter endt spiller- og trenerkarriere på 
toppnivå. Han var med på å spille Jutul helt opp 
i 1. divisjon. I dag er han arenavert i BIP-hallen 
og trives godt med det. Nå er han stadig å se 
joggende langs Skuiveien. Som han sier: «Idretten 
tar du med deg hele livet». Han kan i dag se 
tilbake på en flott idrettskarriere. Grunnlaget la 
han på Jutulbanen. Leken på isen var med på å 
forme han som hockeyspiller og menneske.	 
 
  21

JUTULEN 2022



•  Km. service
•  Eksos
•  Clutch
•  Bremser
•  Støtdempere
•  Forstilling

KORT VENTETID
•

RIMELIGE  
RESERVEDELER

•
EU KONTROLL

RINGERIKSVEIEN 243 - 1340 SKUI

67 13 32 06

DITT LOKALE  
BILVERKSTED



Laget har 17 jenter med 2011 og 2012 
årgang, fra flere skoler rundt oss. Det gjør at 
vi bygger relasjoner og vennskap på tvers av 
skolekretsene. Det er gøy og fint for alle. Sosialt 
utenom fotballen er viktig. Vi har blant annet 
hatt en filmkveld i Jutulstua med kveldsmat 
etter en trening. Akekveld, tidenes diskokamp 
mot foreldrene før sommeren, og felles lunsj med 
boccia før Jutultreffen. Mer gøy ventes fremover.	

Forrige vinter hadde laget trening ute gjennom 
hele vinteren, været stoppet oss sjeldent, de 
ble tøffere og holdt seg i gang for å holde 
varmen. Fotballsko er ikke det varmeste 
fottøyet så ullen måtte frem i skoa også.	   
Rett før sommeren fikk jentene tildelt to 

ungdomstrenere, Nora og Nora Sofie, fra jenter 17 
år. Det er stor stas. Frisk og ung energi til jentene 
som er i ferd med å avslutte 7er sesongen. I år 
gikk laget inn i sin siste Jutultreffen som aktive 
spillere. Det ble en vellykket hjemmecup med 
stor fotballglede og engasjement. 	  

I høst var vi med på en gratis Kiwi Bama cup 
på Fjellhamar. En cup mot Oslolag som vi ikke 
har spilt mot tidligere. Jevnt nivå og nok en gang 
spiller jentene med full innsats og viser seg som 
et samlet lag med god Fair play moral.
 
Jentene har vokst mye denne sesongen. Selv 
uten så mange seire finner jentene frem det 
gode spillet og støtter hverandre. Vår eminente 

støttende foreldreheiagjeng betyr mye på hver 
eneste kamp. 
 
Neste sesong venter 9er bane og enda flere 
regler på banen. Det blir både litt skummelt, 
spennende og veldig gøy! Til kommende vinter 
og vår venter dugnader og sparing for å kunne 
dra på cup til sommeren, og kanskje blir det 
en utenlandscup. Det blir utrolig gøy og lagets 
første store overnattingscup! 
 
Jutul satser på jentefotball, det gleder oss stort, 
og gir oss flere muligheter og pågangsmot i 
vinter, og kommende sesong. 

 J2011/12 
GLEDER SEG TIL 9ER

Jutulkaras covid-utsatte reise endte i april 
i Belfast etter at Lukasjenko effektivt satte 
bråstopp for planen om å erobre Minsk.
 
I det vi i yngre år betegnet som Ulster, fikk vi 
beretninger om en brutalt dramatisk, nær fortid 
og gode porsjoner med nordirske spesialiteter på 
og fra fat. 

Jammen ble det ikke også tid til en 
forflyttingsøvelse. De blir stadig kortere og mer 
tidkrevende. De fleste fikk også med seg Titanics 
vugge.

RETT VEST MED  
JUTULKARA
BEGIVENHETSRIK TUR TIL NORD-IRLAND

Hjelpetrener Rolf, karasjef Tore og underholdningssjef Lasse bød alle på seg sjøl

VI ØNSKER NYE JENTER VELKOMMEN  TIL KLUBBEN OG LAGET VÅRT.

AV: Soho

AV
: M

ar
ia

nn
e H

yn
ne

 B
la

ks
et

h
Jentene sammen med trenerne Nora og Nora Sofie på Jutultreffen
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VELKOMMEN TIL 
FABRIKKUTSALGET VÅRT!

Opplevelsene stod i kø denne helgen

Filmkveld etter en dag full av aktiviteter

Som en morsom start på årets hockeysesong 
arrangerte 2011-laget en hyttetur til Bamble i 
Telemark. Vi var så heldige å få låne familien 
Valen Iversen sin nydelige hytte i skjærgården. 
Dette stedet var et ideelt utgangspunkt for å 
arrangere en treningssamling/teambuilding.	 
 
To spreke mødre og to søsken dro ned fredag 
kveld for å ordne i stand mat og diverse før 

resten av gjengen på 13 barn og 4 voksne kom 
nedover lørdag morgen.		   
 
Det var lagt opp til et tett program med trening, 
leker, bading og båtkjøring. Hockeygjengen 
responderte perfekt på opplegget og var 
supermotiverte og positive hele helgen. Været var 
også virkelig med, og de som ønsket fikk til og 
med mulighet til å stå litt vannski.	  

På lørdagskvelden var det samling i sofaen med litt 
godis for å se på den gode gamle hockey klassikeren 
Mighty Ducks. Som trenere for laget kunne man 
kjenne at lagfølelsen og lagbygget blomstret. 
 
Ønsker å rette en stor takk til familien Valen 
Iversen for lånet av hytta og resten av teamet 
rundt laget som fikk i stand en så vellykket tur.

JUTUL U12 
 TEAMBUILDING-HYTTETUR TIL BAMBLE  
 -en super helg som knyttet laget sterkere sammen!
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Herlige jubelscener etter cupgullet i Porsgrunn

Fotball er viktig, men det sosiale betyr like mye 
for 2009-gutta som vant en stor fotballcup i 
Porsgrunn i august.
 
G2009 gikk helt til topps i Fjord Line cup 
i Porsgrunn, en cup med lag fra hele 
østlandsområdet, samt noen fra Vestlandet. 
Guttene bodde sammen med trenerne på skole 
og hadde fokus på det sosiale, med mye bading 
og litt sene kvelder. Etter imponerende god 
fotball på lørdagen gikk de videre til A-sluttspill 
søndag, der det var ‘vinn eller forsvinn’-
prinsippet. Første kamp i A-sluttspillet var kl. 
08:00 søndag morgen, og guttene fryktet at de 
skulle bli slått ut og få en tidlig hjemreise. Men 
laget spilte veldig bra og vant fortjent. Det ble 
både åttendedelsfinale, kvartfinale, semifinale 
og til slutt finale mot Tune IL, der Jutul gikk 

seirende ut med sifrene 4-2! Triumfen i Fjord 
Line Cup var sesongens høydepunkt, i tillegg til 
da Fahed trosset frykten og hoppet fra 5-meteren 
på badeplassen i Porsgrunn. Til full jubel fra hele 
laget!
 
Gutter 2009 består av 22 spillere som har spilt 
sammen i 7-8 år. Guttene kjenner hverandre 
godt og har det veldig gøy sammen, både 
på treninger og på kamper. Laget har også 
mange morsomme sosiale aktiviteter, og denne 
sesongen har de overnattet i lavvo på Skuisletta, 
de har hatt trening kl. 24 på natta, de har hatt 
felles oppmøter på A-lagskamper, og de har spist 
is sammen etter treninger når det har passet. 
Guttene elsker å feire stort i garderoben etter 
en seier, med mye sang og glede, men de er ikke 
langsinte når de taper, selv om det ikke blir like 

mye sang i garderoben etter et tap:-)
 
I år har gjengen stilt med 2 lag i 9er-serien; Et lag 
i 1. divisjon og et i 3. divisjon. Begge lag har hatt 
en fin sesong og plassert seg midt på tabellen i 
begge divisjoner. Det er de veldig fornøyde med!

Spillere og foreldre vil takke alle trenerne som har 
stilt opp hele sesongen. Sist vinter gjennomførte 
de alle fotballøkter ute (som ett av få lag) i snø 
og sludd. I sesongen har trenerne vært times vis 
på sletta i sol, skyer og regn, de stiller alltid! Takk 
til Fahed, Stian og Jasmin! Dere er supre!
 
Guttene gleder seg til neste sesong, da skal de 
spille 11’er fotball for første gang!

G2009  

VANT FJORDLINE CUP
AV: Eva Mari Nakstad, lagleder
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REISEN UT I VERDEN,
STARTER I BREDDEN!
Alle store reiser starter med små steg. Uansett om 
det er reisen fra halvgod glid i lysløypa, til god glid 
i Tour De Ski, eller om det handler om reisen fra 1 
butikk til 21 butikker over hele landet. Vi mener at 
alle skal kunne ta denne reisen. Derfor er Megaflis 
stolt sponsor av Jutul IL og utøverene som 
representerer klubben!



Julie vinner gull for Norge

JUTUL  
LANGRENN 
2011/2012 GRUPPEN
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Julie Meinicke vant gull i U23-VM i vinter-
duatlon i Andorra!!		  	   
 
En utrolig prestasjon av Julie gjorde at hun gikk 
helt til topps i U-23 vm på den knallharde øvelsen 
vinter duatlon. Øvelsen består i 12km løping på 
snø og 18 km langrenn.	  	  
 
Ikke nok med det, på triatlonøvelsen (hvor 
det i tillegg sykles på snø) ble det en råsterk 
sølvmedalje. Som mange av leserne sikkert 
husker, vant hun gull i fjor i juniorklassen.	   
 
I tillegg presterte hun på et ekstremt høyt nivå 
i EM i terreng-duatlon (20 km terrengsykling, 
10 km terrengløp) i Bilbao i Spania tidligere 
i høst. Her ble hun belønnet med en flott 
sølvmedalje! Jutul er stolt over at vi har en 
utøver som vinner medaljer for Norge!	  
 
Julie satser fortsatt på langrenn. Forrige 
sesong gikk hun Norgescup med flere sterke 
plasseringer. Vi håper hun fortsetter den flotte 
utviklingen kommende sesong. Er du heldig, kan 
du bli hjulpet av Julie på Bull Ski & Kajakk hvor 
hun jobber deltid. Vi gleder oss til å følge henne 
videre.				  

Lykke til!  

-og GRATULERER!!

JULIE 
VERDENSMESTER  
FOR 2. GANG!

Full innsats på treningen på Jordbru.

2011/2012 gruppen på langrenn har det 
kjempemorsomt på trening, vi har leker, teknikk 
og stafetter.			    
 
Vi startet allerede rulleskisesongen i vår, og 
har trent med både Jardar og BSK helt frem 
til høstferien. Vi har også vært på Løvlia og 
Gomobu, der var det kjempemorsomt. 	  
 
På Løvlia hadde vi 4 økter, hvis vi teller med 
sykkeløktene opp og ned. Det er ganske langt, 
men man kan sykle fra Damtjern, da er det ca 
5km. På Løvlia var det morsomt, både treningene 
og utenom, vi lekte for eksempel gjemsel 
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og sisten. Det var veldig morsomt. 	  
 
For litt siden var det et rulleskirenn på Rud, 
det ledet Team Vestmarksetra, og det var 
for de fleste av oss sitt første rulleskirenn. 
Det var skikkelig kult!  	  
 
Vi har nå barmarkstreninger med Jutul på 
mandager og fellestrening med Jardar på 
torsdager. Nå begynner oppkjøringen til en 
ny sesong på ski, vi gleder oss masse til det 
kommer snø og skirenn!		    
 
Håper du vil bli med i Jutul!

Er en fin gjeng med over 20 gutter som kommer 
fra Emma Hjorth skole og Skui Skole. Første 
sesong med 7er fotball, og med to lag i serien. 
De har møtt lag fra Heggedal, Asker, Haslum, 
Fossum, Jardar og ØHIL med flere. De har 
deltatt på fire cuper i år, i både Hønefoss, Hole, 
Lommedalen og selvfølgelig Jutultreffen.	  
 
Trenerteamet er opptatt av det sosiale i laget, 
så vi har hatt sommeravslutning på fine Skui 
Gård, ‘kick off’ med pølser på E-sport rommet, og 

avsluttet årets sesong med FIFA-turnering.	  
 
Gjennom sesongen har vi mistet noen spillere, 
fått nye spillere og noen har kommet tilbake etter 
noen års pause. Veldig gøy å se kjente og nye fjes! 
 
 
Er noen 5. klassinger som ønsker å prøve seg 
på fotball?			     
Ta kontakt: Joachim Irgens (hovedtreneren)	

JUTUL G2012 
20 AKTIVE GUTTER, MEN DET ER PLASS TIL FLERE...

AV: Trenerteamet G2012

Stolte gutter på Jutultreffen!
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Yrende liv på sletta under klubbmesterskapet i terrengløp

KLUBBMESTERSKAPET I TERRENGLØP 
- 177 DELTAKERE!

AV: Dag Svege

Erik Dahl Hansen i fint driv

Den 17. oktober gikk årets klubbmesterskap i 
terrengløp av stabelen på Skuisletta. Bakgrunnen 
for å arrangere løpet der, og ikke på Jordbru som 
de siste årene, var et ønske om at det skulle bli 
mer publikumsvennlig og med flere deltakere, 
samt at det ga mulighet for en mer variert og 
spennende løype for løperne. Runden som ble 
løpt slynget seg rundt i sprintløypa, skileiken 
og sletta i kupert terreng og på underlag som 
vekslet mellom grus, gress og bark.	   
 
Det virket som det nye opplegget slo an og det 
var påmeldt flere deltakere enn på mange år, i alt 
177 løpere mellom 2 og 78 år. Er dette ny rekord? 
Det var spesielt gledelig at det var så mange i 
de yngste barneklassene og i voksenklassen. Det 
var hyggelig å registrere at løperne ikke bare kom 
fra skigruppen, men at fotball- og hockeygruppa 
også hadde sendt noen representanter. 	  
 
Det var en mørk høstkveld med regn i lufta, men 
med upåklagelig stemning. Det ble servert varm 
saft etter målgang, og etterpå var det kake og 
premieutdeling på Jutulstua.		   
 
Når det gjelder resultater, løp Julie Meinicke godt 
og det blir spennende å se hvordan hun klarer 
seg i seniorklassen i langrenn til vinteren. Kaja 
Lilledal-Fritzvold (13) og Mats Svege (11) løp 
også veldig fort og hadde en spennende duell 
inn mot mål.
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KLUBBMESTERSKAPET I TERRENGLØP 
- 177 DELTAKERE!

Godt samhold blant 2007-gutta

Gutta har god stemning også utenfor banen

Jutul G2007 kan se tilbake på en fin sesong 
med godt samhold, seier i vinterligaen og flere 
gode resultater. 	 		   
 
Vinterligaen var i gang og vi gikk ubeseiret 
gjennom den og vant, med det var vi veldig klare 
for vårsesongen! Vi kom inn i sesongen med ett 
mål, nemlig å rykke opp til 2. divisjon. Vi startet 
sesongen med en rolig seiersrekke på 3 kamper. Vi 
lå øverst på tabellen før neste kamp mot Haslum. 
Vi kom til kampen og hadde store forhåpninger, 
vi ‘visste’ at vi skulle vinne. Kampen startet, men 
det viste seg at Haslum hadde mye mer lyst til å 
vinne kampen enn oss. Første omgang var meget 
slapp fra vår side. Vi lå under 2-0 til pause. I 
pausen tok Eskil Kvam en ‘masterclass’ og gir 
opp på oss. Det var motivasjonen vi trengte, 
men kampen endte allikevel med skuffende 4-4. 
Vi var ikke lenger på topp i serien. 	  
 
Videre fulgte Oboscup-kamper, men vi røk 
skuffende kjapt ut. Men seier i Godset cup veide 
opp for det. Det var veldig god lagmoral og vi 
snappet 6 enkle poeng de neste to kampene. 
Så var det tid for storkamp mot serieledere 
Nesøen Fotballklubb. Vi spilte en jevn, fin kamp 
og Nesøen var gode. Vi fikk et ålreit 1-1 resultat 
med mye potensiale. Vi gikk inn i ferien med 
glede over gode resultater, men også noe som 
dempet stemningen; Vår kjære manager Eskil 
Kvam forlot klubben til fordel for militæret, men 
heldigvis hadde vi Henrik Ramstad som ledet 
oss videre etter den etterlengtede ferien. 	  
 
Under overgangsvinduet i ferien gikk det mye 
rykter om en ny manager, Fabrizio Romano meldte 
«here we go» om Andreas Olsen og folket jublet 
over den nye trenersigneringen. Med Andreas og 
Henrik i spissen, og friske ben etter ferien ble det 
en ny seiersrekke på 3 kamper. Mot Frisk Asker 
den 08.09.22 stilte vi til kamp med nesten færre 
07ere enn 08/09ere. Vi hadde en overnattingstur 
med skolen som gjorde at vi ikke fikk stilt med 
alle mann. Vi kom likevel inn med mye selvtillit, 
men den raknet kjapt. 08/09 gjorde en strålende 
jobb den kampen, men vi klarte likevel ikke å 

G2007 
 SIN REISE 2022

sikre 3 poeng. Vi gikk på vårt første tap og det 
var et stygt 7-2. Neste kamp ble et ufortjent 
3-3 mot Lommedalen. En av de mer ufortjente 
vi noen gang har spilt. Spillet var greit, men 
samsvarte ikke med resultatet. Denne kampen 
manglet vi vår kaptein, CR14, som muligens 
forklarer hvorfor det ble som det ble. 	  
 

Vi fikk opp selvtilliten igjen etter 7-0 mot Røa før 
høstferien. G07 er i vår ‘PRIME’ nå med Andreas 
Olsen, Henrik Ramberg, Fredrick Benitez og 
Kristian Kjus som trenere og masse friske og 
skjerpa spillere!
 
Vi gleder oss til neste sesong. Kom gjerne og se 
på oss på Skuisletta. 

LYST TIL Å SE OSS SPILLE PÅ SLETTA? 
SE FOTBALL.NO  

AV: Marius Gillebo, spiller på G07
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I år er det 60 år siden en gjeng unge medlemmer 
i idrettslaget Jutul startet en treningsgruppe 
som etter hvert fikk navnet Jutulkara. Gruppen 
har i alle disse årene hatt faste treninger hele 
året uten avbrudd. Treningen foregår utendørs 
med utgangspunkt i Skui grendehus/Jutulstua 
og består i løping, stavgang og gange tirsdag, 
torsdag og lørdag. Dessuten styrketrening, dusj og 
badstue, hvor de gode historiene sitter særdeles 
løst. Jutulkara gir både fysisk og mentalt utbytte, 
det er et sterkt sosialt og inkluderende nettverk 
med ca. 80 i hovedsak godt voksne medlemmer i 
dag. I tillegg til de faste treningene er det 7 faste 
sosiale små og store arrangement gjennom året. 
Det blir også arrangert en utenlandstur annet 
hvert år, selvsagt med vanlig lørdagstrening 
som del av programmet. I Jutulkara er det plass 
til alle. Deltakelse i Jutulkara gir livskvalitet og 
holder sykdom på avstand. Og utgjør således en 

unik møteplass. Jutulkara ønsker også å være 
en viktig ressursgruppe for hele idrettslaget. 
Det kan eksempelvis være ulike dugnader, 
parkeringsvakt på Vestmarksetra, og ikke minst 
være ressurspersoner for å ta verv i styre og 
utvalg i det flotte idrettslaget Jutul.	  
 
De fleste har vært medlem i mange år, og 
rekruttering skjer delvis ved at nye generasjoner 
kommer med, men Jutulkara ønsker også nye 
medlemmer hjertelig velkommen!!
 
Tore Hansen 80 år	  
60- årsjubileet til Jutulkara er uløselig knyttet 
til Tore Hansen. Han stiftet Jutulkara i 1962. I 
alle disse 60 årene har Tore stått i spissen for 
Jutulkara, både sportslig, administrativt og 
praktisk. Han er fortsatt leder av gruppa frem 
til han vel fortjent i februar gir stafettpinnen 

videre til yngre krefter. Men Tore vil være en 
ildsjel så lenge helsa holder og det er pust i 
han, for å sitere han selv. Det er det heller ingen 
som vil være i tvil om. Men Tore har vært en 
fremragende ildsjel for hele Jutul, og har betydd 
mye for mange jutuler i alle aldre. Han lever 
og ånder for klubben, og har satt sin ære i at 
idrettslaget skal ha et praktanlegg der alle kan 
trives. Som æresmedlem sitter han i klubbens 
Representantskap og som leder av Jutulkara 
sitter han som medlem av Hovedstyret. Tore har 
også satt spor etter seg som aktiv i sine yngre 
dager, og har fortsatt klubbrekorden på 100 
meter, 200 meter, 400 meter og lengde.
 
Det er rent sagt utrolig at en person har hatt 
samme glede og entusiasme gjennom 60 år. Det 
er en sann Jutul-legende som i år rundet 80 år!!

JUTULKARA  
I 2022 feiret vi to store jubileer. 
60-årsjubileum for Jutulkara og  
80-årsdagen til vår leder gjennom alle år, Tore Hansen.
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Garderobekulturen er viktig for Jutulkara. 
Jubilanten og sjefen sjøl, Tore, nr. 6 fra venstre.

HAR DU LYST TIL Å  BLI MED I JUTULKARA?  TA KONTAKT: BAARD TLF. 95143482 EL.  ASLE TLF. 97068827
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Vi trener med start  
fra Jutulstua hver: 

• tirsdag fra kl. 19:00 
• torsdag fra kl. 18:30  
• lørdag fra kl. 14:00

BLI MED PÅ JUTULKARAS TRENINGER!



Visste du at forløperen til Viking og Jutul var 
Skui Idrettslag, stiftet 4. juni 1926?	   
 
Denne artikkelen er hentet fra førstesiden på 
Budstikka 14.6 1929 hvor historien fortelles: 
«struggle for life» de tre første årene.

LITT  
 KLUBBHISTORIE
AV: Redaksjonen

FOR BARN FRA 4 TIL 9 ÅR 
 

NYTT!! TO GANGER I UKEN  
TIRSDAGER 18:00-18:50 OG  

LØRDAGER 11:00-11:50 
MØT OPP 30 MINUTTER FØR START TIDSPUNKT 

 
TRE GRATIS PRØVETIMER!

FRA LØRDAG 15.OKTOBER OG  
HVER TIRSDAG OG LØRDAG FREM TIL PÅSKE. 

- 
Jutul har meget dyktige og kvalifiserte trenere som 
tar godt vare på alle barna, samtidig som barna 

lærer de grunnleggende teknikker på kort tid.
-

FRI 24.12.22 - 31.12.22, 21.02.23, 24.02.23,  
SISTE DAG 01.04.2023. 

MER INFO. SE JUTUL.NET

JUTUL  
HOCKEYSKOLE 
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Morsomt og utfordrende å møte spanske lag!

Happy gutter etter hjemmeseier på sletta!

J2009J2009  
I BARCELONAI BARCELONA  

Å spille 9er-fotball er veldig gøy! Vi er en sosial 
gjeng som trener to dager i uken i tillegg til 
kamp. I år har vi gått over til å spille seriespill 
med tabell og poeng. Veldig spennende, og vi 
følger med på tabellen hver uke etter kamp. 
Ikke bare vårt resultat er avgjørende for hvor vi 
er på tabellen, men også resultatet av de andre 
kampene – kult! 

Det mest morsomme vi har gjort i år er 
treningsleiren vår i Spania. Vi reiste til Barcelona 
med fly og videre med buss til hotellet som lå 

rett ved fotballbanen. På fotballbanen trente 
vi minimum en gang om dagen, ellers chillet 
vi i bassenget, spiste god mat og var på 
stranden.					       
 
Vi spilte også kamp mot et jentelag fra Barcelona 
på en stadion. Veldig rart å spille med spanske 
regler, de var ikke slik som de vi har i Norge...  
 
Vi gjorde også andre kule ting som Lasercombat 
i tillegg til at vi kjørte tur sammen med ATVer. 
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I BARCELONA 
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Jentene nyter livet i Barcelona

HAR DU LYST TIL Å TRENE MED OSS? 
TA KONTAKT , TLF.: 932 65 611

Spillergruppen for gutter født 2010 har vokst 
mye i løpet av 2022. Vi er nå nærmere 25 stykker 
i stallen. Vi er veldig fornøyde med den økte 
rekrutteringen til gruppen. Mange av guttene 
trener også andre idretter i tillegg. Fantastisk 
hyggelig at så mange ønsker å være tilknyttet 
fotballaget. Vi håper flest mulig blir med inn i 
2023 sesongen.
 
Gruppen har hatt seriespill med ett lag i år. Mye 
bra spill gjennom hele året. Resultatmessig gikk 
det litt trått på vårsesongen, men i høst har laget 
hatt mye bedre uttelling. 
 
Vi har deltatt på til sammen fem cuper i 2022, 
de fleste i nærområdet. Høydepunkt var en helg 
i Sandefjord på Sandarcupen. Spennende med 
overnatting på skole, eliteseriekamp mellom 
Sandefjord og RBK, samt cupshow! Foruten 
cuper prøver vi å finne på ting i laget. Bowling, 
dra på fotballkamper og andre sosiale ting 
sammen. 
 

En stor takk til Lars og Hezar for all tid og innsats i 
forbindelse med treninger, kamper og cuper - uten 
dere hadde vi ikke blitt så gode som vi er!	  

Felles brunch før Kiwi Bama cup i Lier

Guttene på bowling med fotballquiz og pizza

FLERE NYE SPILLERE,  
SANDARCUP OG MANGE 
SOSIALE HAPPENINGS 
  

HAR DU LYST TIL Å  SPILLE MED OSS? TA KONTAKT!  
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HAR DU LYST TIL Å TRENE MED OSS? 
TA KONTAKT , TLF.: 932 65 611

Topp steming på Gyrihaugen
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gir motivasjon og skaper samhold.	  
 
Barn, unge, trenere og en stor foreldregruppe 
fra skigruppa møttes litt sent lørdag morgen 
(10.09.22) for sykling fra Damtjern eller By 
i Lommedalen. Målet var å samles sånn 
rimelig samtidig på Løvlia for høstens årlige 
barmarkssamling, og det fikk vi til. 
Lett regn la ingen demper på stemningen, og det 
var jevn fart og store smil hos alle hele veien inn til 
Løvlia. Etter at den største gjensynsgleden hadde 
roet seg var det tid for å innta medbrakt matpakke 
og litt godsaker fra Løvlias eget utvalg. 
 
Julie Meinicke, Julie Sofie Franksdatter Aas og 
Sivert Østberg-Tømmervik var trenere ved årets 
samling. De hadde laget et innholdsrikt opplegg 
for hele helgen. Første aktivitet på Løvlia lørdag 
var varierte øvelser igjennom «Nations League». 
Øvelsene omfattet styrke, spenst, koordinasjon 

og løsningsorientert tenking. Gruppen ble delt 
inn i lag der også de voksne fikk delta med egne 
lag. Øvelsene utfordret komfortsonen til alle, men 
innsatsen var på topp.
 
Til middag ble det servert lasagne. ‘Slitne’ 
barn og unge brukte tiden før og etter mat på 
gjemselsisten, mens foreldregruppen og trenere 
delte opplevelser fra dagen og andre felles 
interesser i spisesalene. Til kvelden hadde trenerne 
laget quiz tilpasset gruppa hvor både lattermuskel 
og konkurranseinstinkt ble testet.  
 
Det roet seg nesten som avtalt til kvelden da alle 
trenger å lade mellom samlingsdager som dette.
Søndag morgen så alle ut til å ha hatt en god 
natt. Det var hyggelig å møtes hele gruppen for 
felles frokost. Storstua på Løvlia fyltes fort av prat, 
og alle fylte på med næring før en dag ute i det 
forhåndsmeldte godværet. 
 

Dagens første aktivitet var en fin joggetur til 
Gyrihaugen og Mørkgonga. Gruppen ble delt i to, 
så alle skulle kunne finne egen fart og nivå. Da 
hele gruppen var samlet på Gyrihaugen koste vi 
oss med turens overraskelse - kvikklunsj. Noen var 
på disse turmålene for første gang mens andre 
var mer rutinerte og bygde opp forventninger og 
fungerte som turguider. Tilbake på Løvlia var det 
tid for mer mat, og matpakker ble fortært i solen 
utenfor Løvlia. Etter lunsj i solen trillet de fleste 
tilbake til By i Lommedalen, en tur fylt med sol, 
store smil og nedoverbakker. 
 
Det virket som alle barna, ungdomstrenere og 
foreldre koste seg veldig denne helgen. Aktivitet 
gjennom lek og mestring i kombinasjon med å 
styrke samholdet i gruppen er en modell vi håper 
kan gjentas også i årene fremover. Samlinger som 
dette er virkelig til inspirasjon og motivasjon. 
En ekstra takk til Øystein Ellingbø som holdt i 
samlingen og koordinerte det hele.

BARMARKSAMLING PÅ 

LØVLIA

Treningsglade foreldre slenger seg med!
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Aktiviteter i gymsalen

Gøy med skøyteslalåm

Aktivitetstilbudet
På idrettsskolen er vi opptatt av å tilby et variert 
og allsidig aktivitetstilbud til barna. Et tilbud hvor 
barna skal få prøve ut mange forskjellige idretter 
i løpet av året. De får en introduksjon til blant 
annet fotball, håndball, skøyter/hockey, skilek, 
langrenn, alpint, e-sport og turn. Vi har også 
fokus på mestringsfølelse og utvikling av barnas 
motoriske ferdigheter gjennom lekpregede 
samarbeidsoppgaver og konkurranser.	

Kort om idrettsskolens historie i Jutul
Idrettsskolen ble opprettet i 1989 og har 
hatt aktivitet siden. Idrettsskolen har i dag 
aktivitetstilbud for barn i alderen 3 - 7 år. De 
fleste treningene foregår på Skuisletta (gressletta 
og grusbanen) og i gymsalen på Skui skole.  
 

Idrettsskolen ledes av Eirik F. Wartiainen, ansatt 
i Jutul sommeren 2021, i tillegg til våre egne 
ungdomstrenere. 

I tillegg har vi etablert et samarbeid med Skui 
Skole, hvor vi ukentlig får besøk av SFO-barn til 
aktivitetskurs i SFO-tiden. 

Gjennom disse kursene våre aktiviserer vi 
nærmere 100 barn hver uke!

For mer informasjon om klubbens idrettsskole, 
følg oss på Instagram (Jutul Idrettsskole), se 
www.jutul.net eller kontakt vår idrettsskoleleder 
på eirik@jutul.net. 

Vi heier på aktive barn! 

IDRETTSSKOLEN
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HOCKEYSKOLEN 
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Godt samhold på U14-laget. Foto: Tomas Stasevicius

Her øves det på basisferdigheter

REKORDÅR FOR U14  
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Fokus på kulturbygging, glede og sunn utvikling 
har vært en suksessoppskrift for U14-laget. 
 
I år er det rekordmange spillere i Jutuls U14 
ishockey-gruppe. Aldri før har det vært større 
interesse for hockey blant 12 - 14 åringer. Det 
er 24 gutter og 3 jenter som trener sammen 
fire ganger i uken, spiller løkkehockey og deltar 
i en rekke sosiale aktiviteter. De er også aktive 
på lokale og regionale ‘hockeycamps’ som 
dommere og hjelpere for yngre spillere.	  
 
Det kommer til å bli et spennende år. Spillernes 
ferdighetsnivå øker og U14 gruppen har tatt et 
kvantesprang.			    
 
U14 har to lag og de skal spille mer enn 40 
kamper denne sesongen. Det blir kamper 
mot lokale lag og klubber så langt unna 
som Lillehammer, Gjøvik, Kongsvinger, 
Halden og Årnes.			    
 
«Vi er veldig glade for å ha et så bredt spekter av 

spillere», sier hovedtrener Andrew Proskurnicki. 
«Utviklingen de siste årene har vært fantastisk. 
Vi har fått påfyll av nye spillere hvert år. Barna har 
det veldig gøy sammen – både på og utenfor isen. 
De neste årene kommer til å bli like spennende og 
vi har som mål å konkurrere på nasjonalt nivå.» 
 
”Vi fokuserer på en sunn utvikling, spillerne 

skal ha glede av spillet og vi skal bygge en 
god kultur. De lærer en masse gode verdier 
de kan ta med seg videre i livet». 	  
Laget har fått en god start denne sesongen. Jutul 
vant sesongens første kamp 6-4 mot Ullensaker. 
 
Følg oss på HockeyLive for resultater og andre 
oppdateringer.

Vi startet opp denne sesongens skøyte og 
hockeyskole 15. oktober med stor suksess og 
mange barn. Skøyte og hockeyskolen er for alle 
som ønsker å prøve hockey. Du eller ditt barn 
trenger ingen erfaring for å komme. Vi hjelper 
deg med alt. 

Skøyte og hockeyskolen vil denne sesongen 
utvides til både tirsdager (18-18:50) og lørdager 
(11-11:50), men det er ikke noe problem 
dersom du bare rekker en av dagene.	   
 

HOCKEYSKOLEN 
PÅMELDING OG MER INFORMASJON  

WWW.JUTUL.NET

AV: Christopher Dehn
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Som regel fantastiske forhold på Gomobu! (Arkivbilde)

Jutultreffen 2022

Nok en sesong er ferdigspilt, og vi kan se tilbake 
på mange herlige fotballopplevelser for laget. 
 
Laget består av 18 fotballglade jenter fra 
tre forskjellige skoler. Fellesnevneren er 
fotball. Jentene viser et fantastisk samhold 
som kommer fra gode opplevelser sammen, 
mestringsfølelse og vennskap. Vi har stilt to lag 
i serien og deltatt på flere cuper med flere lag 
Telenor cup, Råde cup, Jutultreffen og Røa cup. 
Totalt har det blitt over 65 kamper og mange 
fantastiske prestasjoner på banen. 	  

Nå gleder vi oss til overgangen til 7er fotball 
og en vintersesong med treninger og innendørs 
vinterserie i Drammen, cuper og sosialt. 	  
 
Vi ønsker flere jenter på laget. TA KONTAKT! 	
Fra november trener vi onsdager 17:00-18:30 
på Rosenvilde vgs.		   
 

J2013
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FLEST MULIG,  LENGST MULIG,  BEST MULIG!

 FAMILIESAMLING PÅ 

GOMOBU
Mye gøy og en super start på skisesongen.	  
 
Det er en lang tradisjon at skigruppa i Jutul 
inviterer til familiesamling på Gomobu Fjellstue 
i Valdres. I år var denne begivenheten den første 

helgen i desember. Stort sett har vi vært heldige 
med snøforholdene, slik at store og små kan leke 
i skicrossløypa (som foreldrene lager) og gå fine 
turer på fjellet. Samlingen er til for at gamle og nye 
Jutuler skal kunne bli kjent og ha det hyggelig og gøy 

sammen. Alle aldre er hjertelig velkomne!	  
 
Sett av helgen for neste sesong allerede nå, og bli 
med! Det er en fin tradisjon og en flott start på 
adventstiden… og skisesongen!		
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AV: Nanna Bente Langdal

Spreke damer i flott høstfjell

Glad Hornigjeng på tur

Endelig kunne 37 forventningsfulle damer sette 
seg i bussen på Skui fredag 16. september, 
for å tilbringe helgen på Rustad Hotell og 
Fjellstue ved Sjusjøen. Rustad viste seg å være 
et utmerket valg. Her ble vi godt mottatt, og vi 
kunne slappe av i stedets mange koselige stuer 
og uteterrasse. Rustad Hotell og Fjellstue er kjent 
for god mat og vi ble ikke skuffet. Vi fikk servert 
nydelige tre retters middager og flotte frokoster.  
 
Hovedformålet med høstturen var fotturer i 
nærområdet rundt Sjusjøen. Her er det et stort 
utvalg av stier til mange topper og utsiktspunkt. 
Lørdag var det lagt opp til forskjellige turer 
med bl.a. Snørvillen, Mostfjellet og Sollifjellet 
som mulige mål. På turen opplevde vi de mest 
fantastiske høstfarger. Alle møttes til slutt på 
Nattrudstilen og Brannhytta, til stedets nydelige 
kanelboller og kaffe, før vi returnerte til Rustad. 
 

Her holdt solen stand, og flere lot seg friste 
til en avkjølende dukkert i Sjusjøen. Etterpå 
kunne vi nyte kald drikke på uteterrassen en 
lang stund til solen rundet hjørnet. 	  
 
Lørdag kveld var det på tross av mange timer 
ute i ‘sol og blæst’ fortsatt så mye energi i 
gjengen, at det skulle bare en liten Bluetooth-
høyttaler til, for å få damene ut på dansegulvet.  
 
Søndag gikk turen til Lunkefjell, før vi 
fikk servert deilig lunsj, og bussen brakte 
oss trygt tilbake til Skui.	    
 
Alle var enige om at turer med Hornigjengen er 
med å berike tilværelsen.  

HORNIGJENGENS  

HØSTTUR TIL SJUSJØEN 
Nydelig høstvær og godt selskap var fasiten for Hornigjengens høsttur. 
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En av de aller beste idrettsutøverne vi har 
hatt i klubben.			     
 
Kristian Johansen (1916-75) trente utrettelig 
med sin diskos på Jutulbanen. Diskosringen 
han støpte er fortsatt intakt og ligger på 
hjørnet (mot elva) på grusbanen ved det 
gamle klubbhuset. Ofte hadde han tilskuere 
på treningene sine, gjerne gutter som løp og 
hentet diskosen for han. Kristian var en av 
Norges beste diskoskastere i en årrekke og 
kvalifiserte seg som 36-åring til sommer-OL 
i Helsingfors i 1952. Der kom han på en 26. 
plass med bestekast på 43,46m. Dette kan han 
neppe ha vært spesielt fornøyd med, da han 
allerede året etter fikk karrierens lengste kast 
på hele 48,82m. I 1955 vant han sitt eneste 
NM-gull. Hans karriere kunne nok ha vært enda 
mere innholdsrik, hadde det ikke vært for krigen 
1940-45. Han var 24 år da krigen brøt ut og 
mistet dermed flere gode år med konkurranser. 
Kristian var ingen finslepen tekniker, men uhyre 
sterk. Det ble sagt at han hadde vært uslåelig 
med bedre kasteteknikk.
 
Han fikk en tøff start på livet. Faren forlot moren 
hans (gårdsjente på Økri gård) og hun klarte 
ikke å ta seg av Kristian alene. Redningen ble 
et hjem på Skuienga ved Bærums Meieri, hos 

familien Jacobsen. Her ble han tatt imot som et 
av barna i søskenflokken. Han ble kalt Krestian 
Skuienga blant lokale, men fikk offisielt 
etternavnet Johansen (fra sin biologiske far) 
etter at navneloven av 1923 trådte i kraft (krav 
om farsnavn og ikke stedsnavn til etternavn). 
Hos familien Jacobsen vokste han seg stor og 
sterk og utviklet seg til en sindig og rolig kar. 
Han kunne nok skremme de fleste med sin 
fysiske størrelse (over 1,90m og 120kg), men 
han var snill som et lam. Han kunne imidlertid 
stå opp for seg eller for andre hvis det trengtes. 
En gang tok han seg av en bråkmaker på Løkke 
Restaurant i Sandvika, etter at vedkommende 
lagde bråk og ingen turte å sette ham på 
plass. Da Kristian ankom, skjønte han raskt at 
noen måtte ta affære. Han løftet bråkmakeren 
resolutt etter skjorta, la han på rygg på bakken 
og spurte: «Er du rolig nå?». Da ble det stille. 
Kristian fikk gratis bevertning resten av kvelden 
som takk. 
 
Som voksen bygde han seg et hus i nærheten 
av dagens Byggmakker og bodde der sammen 
med sin kone Aslaug (f. Nilsen). De ønsket 
seg barn, men fikk ingen. Kristian hadde et 
godt barnetekke, og han var en morsom og 
populær onkel som gjerne kastet seg inn i leken 
med sine små nevøer og nieser. Han livnærte 

seg med arbeid på Eriksen og Johnsen støperi 
som lå ned mot Isielva mellom Arnesenga og 
Vøyenenga. Han har i tillegg kjørt lastebil (for 
Birger Kolstad) og jobbet en periode på Bærums 
Verk. 
 
Han benyttet visstnok enhver mulighet til 
å trene. Det hendte at han løp hjem til Skui 
etter arbeid på Bærums Verk, via Sollihøgda 
og Grønland! Selv på bilturer kunne han finne 
på å gjøre styrkeøvelser når han stoppet på 
rasteplasser. I tillegg til diskos, utmerket han 
seg med flere gode plasseringer i langrenn. Han 
deltok til og med to ganger i den sagnomsuste 
5-mila i Holmenkollen. Han var i en årrekke 
svært delaktig i et aktivt idrettsmiljø i Jutul.

KRISTIAN 
JOHANSEN   
 

Diskosringen Kristian Johansen støpte er fortsatt intakt
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TILBAKEBLIKKET

DISKOSKASTEREN FRA SKUI

Kristian Johansen sammen med  
sin kone Aslaug og svigermor Marie Nilsen
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AV: Solbjørg Sørensen

Hornigjengens lag i Holmenkollstafetten. (To løpere mangler på bildet)

En glad gjeng!
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KRISTIAN 
JOHANSEN   
 

Diskosringen Kristian Johansen støpte er fortsatt intakt

DISKOSKASTEREN FRA SKUI

 JUTUL MED ELDSTE LAG I 

HOLMENKOLLSTAFETTEN
Hornigjengen var ett av to lag som stilte i 
Superveteranklassen, hvor alle deltakere må 
være over 45 år. Innsatsen var formidabel, gitt at 
laget hadde den høyeste gjennomsnittsalderen i 
hele stafetten. 
 
14. mai 2022 var en gledens dag for det 
tradisjonsrike stafettløpet, etter avlysning 
i 2020 og 2021. Rundt 3000 lag stilte med 
til sammen 45 000 deltakere til den 18 km 
lange rundturen i Oslo. Fra IL Jutul deltok 
ikke andre lag enn Hornigjengens.	   

Tiden ble 1.28.37, 4 minutter og 9 sekunder 
bak Rustad IL, som var eneste konkurrent i 
klassen. Plasseringen er ikke overraskende, da 
Rustads gjennomsnittsalder var langt lavere enn 
Hornigjengens. Ingen lag, uansett kjønn, hadde 
høyere gjennomsnittsalder enn Hornigjengen, 
skal vi tro resultatlistene.
 
-Vi er virkelig stolte av at vi klarer å stille med 
15 godt voksne damer i Holmenkollstafetten, 
sier Karin Nord, leder av Hornigjengen. -At det 
bare var to lag i denne klassen, vitner om at vi 
er sjelden vare. Medlemmene i Hornigjengen 

har en sporty innstilling, og stiller gjerne opp i 
stafetten, selv om de kanskje har sluttet med 
vanlig løpetrening, legger hun til. 
 
Holmenkollstafetten er på sitt mest sosiale når 
alle samles til bankett etter løpet. I Hornigjengen 
er det tradisjon at løperne etter tur refererer fra 
sin etappe, til stor underholdning for alle rundt 
bordet. Det er ikke få dramatiske, morsomme 
og overraskende hendelser som oppleves eller 
observeres under dette arrangementet. Det er 
en grunn til at det også blir kalt Vårens vakreste 
eventyr. 

Jutul G2013 har hatt en super sesong. Mye latter, 
glede, godt humør og godt kameratskap. Laget 
har spilt fin fotball, og hatt god utvikling. Stor 
stas var det å spille som Jutul Stoke City på 
Jutultreffen. Vi gleder oss til å spille 7er fotball 
neste sesong.				  

 G2013  

GLEDER SEG  
TIL 7ER

AV: Tom Atle Olsen



Tlf. 67 54 82 00 - Frøytunveien 6 1357 Bekkestua

www.mower.no

                   Vedkløyver • Jordfreser

Plenrulle • Plenlufter/mosefjerner

Pigghammer + mye mer....
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