
 

ÅRSMØTE I JUTULKARA 

TIRSDAG 24. JANUAR 2023 

KL 20.30 PÅ JUTULSTUA 

DAGSORDEN: 

1 Behandle årsmelding 

2 Behandle regnskap 

3 Behandle innkomne forslag og saker 

4 Fastsette kontingent 

5 Vedta budsjett 

6 Valg av styre og valgkomite 

 

Etter årsmøte vil det bli kaffe og kaker, samt: 

• «Kveldens kåsør» Nils Engelstad kåserer om sitt liv som 
fjellklatrer under temaet «opplevd og overlevd i en 
mannsalder og har hatt englevakt». 

 

 

Tore H 



 
 

”Gjennom trivsel og glede skapes resultater” 

 

AÅ rsberetning for Jutulkara 2022 
Styret: Tore Hansen, leder 

Kjell Nakstad, kasserer 
Arnfinn Reitan, sekretær 
Asle Enger 
Frank Hansen 
Jan Tore Amundsen 
Baard Karlstad 

Valgkomite: Sverre Ivar Telnes 

Antall medlemmer: 82 aktive + 5 passive. 

Antall trenere: 2 stk. + ass. 

Antall styremøter: 4 

Sportslige aktiviteter: I første del av året var det litt ettervirkninger av coronaen. Siden 
gikk alt på skinner. 

Trening: All trening i hele 2022 har vært meget godt besøkt. Med maks på en 
tirsdag 46 stykker. Innetrening på torsdager har vært både 
organisert og uorganiset, med meget god deltagelse. 

Sosiale arrangementer: Løpetur over Kolsåsplatået til Erik E med bankett. Høsttur med 
bankett i garderoben. Bacalaoaften i garderobe B. 60 års jubileum 
på Jutulstua med ca. 50 deltagere, hvor vi også fikk lagd egen T-
skjorte. Setteknekken. Juleavslutning (ribbefest) i garderobe B. 
Utdeling av Jutulkaras hederspris. Festligheter på krakken etter 
lørdagsturer. 

Dugnader: Parkeringsvakt på Vestmarksetra. Dugnad med vask og rep. av 
styrkerom, garderober m/badstuer, samt uteområdene. Rydding av 
søppel ute. Tore ansvarlig for idrettsdelen. 

Økonomi: Sunn økonomi. Medlemsavgift kr. 600. 

Oppnådd i 2022: Sportslig og sosialt godt miljø. Har fått med 5 nye yngre 
medlemmer, samt opptil 7 jenter med på trening ute. 

Mål for 2023: Markedsføring/salg av Jutultøy. Opprettholde et høyt aktivitetsnivå 
idrettslig og sosialt. Nyrekruttering. 

For Jutulkara: Tore Hansen 



Regnskap Jutulkara per 31.12  2022                        
Budsjett Endring 

Inntekter 2022 2021 2022 2020 2022-2021

Treningsavgift 44 400.00 44 400.00 46 800.00 44 100.00 0.00
Løperdrikke 6 534.80 1 877.00 2 000.00 1 441.81 4 657.80
Tur Belfast 717.00 717.00
Setteknekken 12 661.50 12 406.00 3 000.00 255.50
Diverse inntekt 62.00 224.00 62.00
Renteinntekt 45.21
SUM 64 375.30 58 683.00 51 800.00 45 811.02 5 692.30

Kostnader

Møteutgifter inkl.årlig møte 3 571.00 2 546.33 3 000.00 3 056.30 1 024.67
Blomster, gaver 2 980.60 2 544.40 3 000.00 2 285.50 436.20
Treningsblad/ avgift 1 586.50 1 944.05 2 000.00 2 203.00 -357.55
Vask mv. idrettsdelen 15 300.00 15 300.00 15 300.00 15 300.00 0.00
Utstyr styrketreningsrom 12 400.00 0.00
Div mindre innkjøp 1 356.60 938.00 1 000.00 881.50 418.60
Porto/ frakt 55.00 -55.00
Rekruttering nye medlemmer 4 767.00 0.00
Nedskrivning idrettstøy 1 781.00 2 790.00 878.00 -1 009.00
Trenergodtgjørelse 18 400.00 16 000.00 16 000.00 16 000.00 2 400.00
Jutultøy til trenere 8 820.00 5 045.00 2 300.00 725.00 3 775.00
60 års jubileum 2 340.50 2 340.50
Bidrag løkkefotball 2 000.00
Domene 2 400.00 0.00
Div. utgifter 727.28 999.80 1 800.00 822.56 -272.52
Årets over/underskudd 5 511.82 10 520.42 -5 000.00 -3 507.84 -5 008.60
SUM 64 375.30 58 683.00 51 800.00 45 811.02 5 692.30

Balanse

Eiendeler
Bank 121 136.43 119 837.61 139 346.19 1 298.82
Utlegg Jutulkara 45 278.00 20 780.00 13 456.00 24 498.00
Idrettstøy beholdning 1.1 47 775.00
 - kjøp 13 406.00
 - salg/gave -18 415.00
 - til trenere/ledere -8 820.00
 - avskrevet -1 781.00 32 165.00 47 775.00 25 070.00 -15 610.00
SUM 198 579.43 188 392.61 177 872.19 10 186.82

Gjeld/ egenkapital
Gjeld
Utlegg løperdrikke 10 225.00 7 950.00 7 950.00 2 275.00
Arbeidsgiveravgift 2 400.00
Egenkapital 01.01 180 442.61 169 922.19 173 430.03 10 520.42
Under-/overskudd 5 511.82 10 520.42 -3 507.84 -5 008.60
SUM 198 579.43 188 392.61 177 872.19 10 186.82

11.01 2023
Kjell Nakstad (s)
  kasserer



Regnskap Jutulkara per 31.12  2020/22  og bud 22 forslag bud 2023 UTKAST 11.1

Inntekter 2021 2022 Budsjett Budsjett
2022 2023

Treningsavgift 44 400.00 44 400.00 46 800.00 46 800.00
Løperdrikke 1 877.00 6 534.80 2 000.00 2 000.00
Tur Belfast 717.00
Setteknekken 12 406.00 12 661.50 3 000.00 3 000.00
Diverse inntekt 62.00
Renteinntekt
SUM 58 683.00 64 375.30 51 800.00 51 800.00

Kostnader

Møteutgifter 2 546.33 3 571.00 3 000.00 3 000.00
Blomster, gaver 2 544.40 2 980.60 3 000.00 3 000.00
Treningsblad/ avgift 1 944.05 1 586.50 2 000.00 2 000.00
Vask mv. idrettsdelen 15 300.00 15 300.00 15 300.00 15 300.00
Utstyr styrketreningsrom 12 400.00 5 000.00
Div mindre innkjøp 938.00 1 356.60 1 000.00 1 000.00
Porto/frakt 55.00
Rekruttering nye medlemmer
Nedskrivning/subsidiering idrettstøy 2 790.00 1 781.00 0.00 0.00
Trenergodtgjørelse 16 000.00 18 400.00 16 000.00 18 400.00
Jutultøy til trenere 5 045.00 8 820.00 2 300.00 2 300.00
60 års jubileum 2 340.50
bidrag løkkefotball 2 000.00
Domene
Div. utgifter 999.80 727.28 1 800.00 1 800.00
Årets over/underskudd 10 520.42 5 511.82 -5 000.00
SUM 58 683.00 64 375.30 51 800.00 51 800.00

11.01 2023


