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HOCKEYGRUPPEN OG ADMINISTRASJONEN 

På årsmøte i IL Jutul 07.03.2022 ble gruppestyret for Jutul Hockey valgt. 

Dette førte til at styresammensetningen har vært som følger under 2022: 

Navn  Status Verv 

Lars Aatlo Valgt for 2 år på årsmøtet 2022 Leder (Medlem av hovedstyret) 

Andrew Proskurnicki  Valgt for 2 år på årsmøtet 2022 Barneidrettsansvarlig 

Kristian Magnus Lingsom Valgt for 1 år på årsmøtet 2022 Laglederansvarlig 

Camilla Ekberg Valgt for 2 år på årsmøtet 2021 Rekrutering/hockeyskole 

Immi Olin Valgt for 2 år på årsmøtet 2021 Jenteansvarlig 

Gisle Cato Aagnes Valgt for 2 år på årsmøtet 2021 Målvaktsansvarlig 

Fredrik Kolberg Valgt for 2 år på årsmøtet 2021 Dugnad/Kafeteria 

Berit Åsheim Alnes Valgt for 2 år på årsmøtet 2022 Økonomi 

 

 

Andre nøkkelroller: 

Navn   Rolle 

Stian Smith  Materialforvalter 

Tom Ivar Riseth  Ass. Materialforvalter/slipesjef 

Christopher Dehn  Dommeransvarlig 

Christopher Dehn  Sporstlig leder, leder E-S-H og 

camper 

 
IL Jutuls daglige leder og Sofi Kulvik har fungert som kasserer og regnskapet for gruppen er ført av Bie & Grøndal 
Regnskap. Styret har hatt ansvar for budsjett sammen med daglig leder. 
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Forslag til valg til styret i Hockeygruppen 2023: 

Navn  Status Verv 

Lars Aatlo Ikke på valg  

Andrew Proskurnicki  Ikke på valg  

Berit Åsheim Alnes Ikke på valg  

Immi Olin Innstilles for 2 år  

Monica Døhl Martinsen Innstilles for 2 år  

Camilla R Ekberg Innstilles for 2 år  

 

ÅRET OPPSUMMERT 

Det er blitt avholdt jevnlige gruppestyremøter etter klubbens årsmøte. Gruppens leder stiller også på IL Jutul sine 
hovedstyremøter, og på møter i regi av region og forbund. 

Nytt for året er at U7/JU7 fikk sin egen serie og at U7-U11 spiller alle kamper i det nye formatet 3 mot 3 på mindre 
baner. 

I aldersbestemte lag gikk jentelagene fra tre til to årskull i hvert lag JU7, JU9, JU11, JU13 og JU16. Klubbene stiller lag 
i JU9-Senior Kvinner (1. div). Jentelagene er representert på aldersbestemte landslag. 

Bilder, diplomer og pokaler har på nytt kommet opp i caféen. 

Både jenter og gutter fra klubben kjemper seg til plasser ved idrettsgymnasenes ungdomsskoler. 

Vi bygger videre på klubbens Etter Skole Hockey tilbud. Vi har deltagere fra U8-U14 med hovedtyngden av påmeldte 
i de yngre årskullene. 
Vi har ferdigstilt utvendig lagerlokale samt investert i utstyrskasser for utstyret til deltagerne på ESH. Disse 
lokalitetene har blitt realisert ved hjelp av mange dugnadstimer. 

Klubben deltar i et klubbutviklingsprosjekt i regi av NIHF v/Regionene. Dette er et prosjekt for å analysere klubbens 
ståsted i dag og for å hjelpe med å få på plass rutiner og dokumenter for sikker klubbdrift. 

 

 

HOCKEYGRUPPE PRIORITERINGER 

Styret har det siste året hatt fokus på følgende: 

● Gjennomføring av daglige oppgaver og aktiviteter. 
● Gjennomføring av sommer- og vintercamper i egen regi. 
● Økt sportslig aktivitet, rekruttering rundt Hockeyskolen (4-9 år). 
● Jentehockey – lag på alle alderstrinn 
● Trivsel og glede i Bærum ishall  
● Etablering av ukentlig målvaktstrening gjennom hele sesongen  
● Etablere et økonomisk bærekraftig og godt treningstilbud  
● Samarbeid mellom trenere på tvers av alderskull 
● Utvikle E-S-H tilbudet 

 

 

SPORTSLIG STRATEGI 
Jutul ishockey skal med trivsel, trygghet, respekt og toleranse gi et godt tilbud til alle våre spillere, med mål om å 
skape et livslangt engasjement for ishockey og klubben.   
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Jutul er en breddeklubb, og det jobbes kontinuerlig med å gi et godt tilbud til lokalbefolkningen, som bidrar til å 
inkludere alle i vårt nedslagsfelt uansett alder og kjønn. Jentehockeyen er en naturlig del av idretten vår, og det 
veletablerte samarbeidet med Jar hockey videreføres gjennom denne sesongen videre til de kommende år.  
 
Klubbens sportslige plan er det overordnede styringsverktøy, som har til formål å sikre god utvikling i klubben – både 
på klubb- og lagsnivå.   
  

 
SPORTSLIG UTVALG (SU) 
Klubbens sportslige utvalg har møttes med intensjonen om å sikre en fremdrift i nødvendige sportslige tiltak i Jutul 
hockey, god dynamikk i trenergruppen og samarbeid med styret. Målet med arbeidet er å skape ishockeyglede for 
alle lengst mulig.  
Hockeystyret er representert i trenermøtene. 

 

SAMARBEIDSKLUBBER 

● Jutul og Eiksmarka har hatt samarbeid gjeldende A-laget for sesongen 22/23 
● Jutul og Holmen har hatt samarbeid gjeldende U21 for sesongen 22/23 (laget ble trukket høsten 2022) 
● Jutul og Jar har hatt samarbeid gjeldende jentehockey i alle årsklasser for sesongen 22/23 

 
HOCKEYSTYRETS HOVEDPROSJEKTER:  
Nedenfor er en liste over hockeystyrets prosjekter og ansvarsområder:  

● Videreutvikling og implementering av lagsbudsjetter   
o Herunder involvere lagledere i arbeidet med å etablere økonomiske oversikter for hvert lag 

● Videreutvikle Laglederforum 
● Videreutvikle Trenereforum 
● Utvikling av trenere gjennom kurs, primært eksterne  
● Dommere og utvikling av dommere  
● Rekrutteringsarbeid:  

- Hockeyskole hver lørdag for barn 4-8 år (78 21/22) tirsdag og lørdag 22/23. 
- Hockeyskole for andre idrettslag 
- Samarbeid med Jutuls Idrettsskole 
- Jentehockeydager  
- Etter skole hockey 

● Utvikle ungdomstrenere 
● Jentehockey –samarbeid med Jar JU9-Senior  
● Fellestreninger for aldersbestemte lag U9- U14  
● Løkkehockey hver torsdag (med matservering) 
● Målvaktstrening for aldersbestemte lag U9-U14   
● Høst-, sommer- og vintercamp for U9 til U14  
● 3 mot 3 turneringer 
● Camper 

Vintercamp 2022 – Jutul (35 påmeldt) 
Sommercamp 2022– Jutul (58 påmeldt) 
Skillscamp 2022 – Jutul (31 påmeldte) 
 
Jutul Hockey gjennomfører nå alle camper i egen regi. Antall påmeldte på campene har økt sammenlignet 
med foregående år. Sommercampen var fulltegnet. 
Antall påmeldte fra egne rekker avhenger fullstendig av trenernes holdning til campene. 
Planlegging og gjennomføring av camper har blitt en arena for å bygge klubb gjennom samarbeid på tvers 
av lagene. Sportslig leder har planlagt, tilrettelagt og gjennomført campene sammen med instruktører fra 
egne rekker. 
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Jutul Hockey tilbyr nå camper til en lav pris, sammenlignet med alle klubber i regionen. Alle skal ha råd til å 
delta på våre camper. Campene er først og fremst tiltenkt våre egne medlemmer, men åpner for eksterne 
om det finnes plass.  
Som et tilskudd til de tradisjonelle campene ble det i mai arrangert en Skillscamp fredag-søndag med en 
ekstern instruktør. 

● Jutul profilering 
● Oppgradere utlånsutstyr for rekruttering, nye spillere, barnehager osv.  
● Slipemaskin tilgjengelig for klubbens lag 
● Tilsynsvakt og åpen kafeteria alle dager i uken  
● Forbedre samarbeidet med de andre gruppene i Jutul IL 

 

ETTER-SKOLE-HOCKEY 
Høsten 2021 kunne vi endelig lansere vårt eget Etter Skole Hockey tilbud. Et etterspurt tilbud for barn i 3. – 7. 
klasse. Tilbudet ble fort populært, og plassene ble fylt opp veldig fort. Tilbudet vårt har hatt stor positiv respons Vi 
fortsatte i 2022 videre.  Tilbudet har i dag 51 påmeldte og vi utvikler oss hele tiden for å gjøre tilbudet best mulig. Vi 
ser at Etter-skole-hockeyen har en positiv effekt, ikke bare på hver enkeltes ferdigheter, men vi ser også en stor 
utvikling på samholdet i klubben. Vi jobber for å kunne fortsette med Etter-skole-hockey i 2023  
  
Tilbudet inneholder matservering, leksehjelp og aktiviteter på og utenfor isen. Barna får være med å styre store 
deler av hverdagen noe som gjør at de kan øve på det de selv har lyst til samt være med dem de selv ønsker. Etter-
skole-hockey er en super arena for utvikling av ferdigheter på is, men ikke minst sosiale ferdigheter utenfor is 
sammen med andre. 
  
 

JUTUL JENTER = BÆRUM WILDCATS 
Jentehockey fortsetter å være et viktig område i Jutul Hockey, og vi jobber videre med å legge til rette for alle som vil 
spille hockey. Gjennom fortsatt samarbeide med Jar Hockey har vi på jentesiden mulighet til å delta med lag i alle 
serier. Trenings- og kampaktivitet foregår i både Bærum ishall og Jar isforum - noe som sørger for god forankring i 
begge klubber. Wildcats organisasjonen utvikler seg i takt med spillernes behov. 
Klubben var representert i uttak til landslagssamling for aldersbestemte lag på jentesiden, og det har vært en god 
dialog med trenersystemet i forbundet knyttet til jente- og damehockey.  
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STØTTE OG TILSKUDD  
Jutul hockey har i 2022 forlenget sponsoravtalen med Kolsås Rør AS, Kiwi Vøyenenga kom til som sponsor i 2022. 

Franzefoss AS har trukket seg som klubbsponsor, klubben leter etter ny hovedsponsor. 
 

VÅRIS  
Lagene hadde tilgang på våris i 2022. 
 

DOMMERE 
Christopher Dehn er dommeransvarlig i klubben, og koordinerer for all dømming opp til og med U13 
kamper. Christoffer Riseth assisterer og er den som på daglig basis setter opp dommere til kamper.  
I sesongen 2022/2023 ble det avholdt klubbdommerkurs på Skui skole for spillere i aldersgruppen U12 – U21, det var 
stor deltagelse med 28 unge fremtidige dommere.  Det ble avholdt dommerkurs i regi av region og forbund i 2021, 
Jutul hadde 5 deltagere på regionsdommerkurs og 4 deltagere på Topp/elitedommer kurs.   
   

Antallet dommere og deres nivå tilfredsstiller forbundets krav til klubben.   
 

Navn    Rolle   Nivå   

Christopher Dehn   Dommeransvarlig   Elitedommer 

Eirik Hansen      Toppdommer   

Stian Flåten   Overgang til Jutul 2020   Toppdommer   

Mikael Johansson   Overgang til Jutul 2021  Elitedommer 

Christoffer Riseth   Assisterende dommeransvarlig  Regionsdommer   

Christian Bamber Andersen    Ny 2021  Regionsdommer   

Silke Jeppsson   Ny 2021  Regionsdommer   

Olav Øritsland    Ny 2021  Regionsdommer   

Gustav Rydmell   Ny 2022  Regionsdommer   
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TILSYNSVAKT OG KAFETERIA 
Tilsynsvaktene er hockeygruppens viktigste dugnad. Inntekt fra dette øremerkes lagene. 

Kafeteriaen holder åpent når det er aktivitet i hallen. Kafeteriaen er et sosialt samlingspunkt for foreldre og spillere 
og er en viktig bidragsyter for det gode miljøet vi har i Jutul. I tillegg gir dugnadsinntekten klubben økonomisk 
stabilitet. Fredrik Kolberg har hatt ansvaret for den daglige drift av kiosken i 2022 

 

ØKONOMI 
Regnskapet er revidert av IL Jutul sin valgte revisor. Jutuls regnskaper er i 2022 ført av ekstern regnskapsfører og 
revidert samlet for Hovedstyret, og gruppene.  

Året 2022 endt med et underskudd på kr 471.000,- mot et budsjettert overskudd på kr 160.000,-. Avviket mot 

budsjettet skyldes først og fremst at vi valgte å bruke penger på ESH tilbudet i form av lagringsplass samt personlige 

utstyrskasser samt lønn til sportslig leder for å strukturere det sportslige arbeidet. 

Gruppene har også blitt påført en ekstraordinær lønnsfordeling fra Hovedstyret på 120.000,- 

Budsjett for 2023 viser et overskudd på 7.000,- 

Budsjettet må sees som et styringsverktøy for Jutul Hockey løpende drift og oppfølging. Vi budsjetterer kun med 
avtalte sponsorinntekter. 

Se eget vedlegg for regnskap og budsjett. 

 

JUTULMEDLEMMER MED VERV I NORSK HOCKEY 

Lise Kvil Torgersen   Visepresident NIHF  
Leder Klubblisensutvalget NIHF 
Leder NIHF Region Viken Vest 

Johan Peter Hougen  Leder Ankeutvalget NIHF 

Christine Smestad Sagfossen Medlem Disiplinærutvalget NIHF 

Hilde Lenschow   Styremedlem NIHF Region Viken Vest 
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LAGSOVERSIKT: 

 

Hockeyskolen     

Leder/admin Camilla Ekberg Ansvarlig, admin 

Trener Andrew Proskurnicki Sportslig program 

Trener Lars Aatlo On-ice, støtte 

Admin Tom Ivar Riseth Sliping 

Etter Skole Hockey 

Leder Christopher Dehn Ansvarlig, admin 

 David Paasche Sæther  

 Fredrik Bjørndal  

Jutul 2016-U7     
Lagleder  Tonje Hauge Sivertse  

Hovedtrener  Shawn Garbin  

Jutul 2015-U8     
Lagleder  Stian Sørlie  

Hovedtrener  Fredrik Bjølgerud  Sportslig program  

Trener  Einar Bratz  

Trener   Thomas Bø  

Jutul 2014-U9     
Lagleder  Bugge-Stener DyereMose  Ansvarlig, Admin  

Hovedtrener  Garth Smestad  Sportslig program  

Trener  Stian Gunnestad   Sportslig program   

Trener   Stein P. Aannerud  On-ice, støtte  

Trener  Markus Øian Efstratiou  On-ice, støtte  

Trener   Stian Gunnestad   On-ice, støtte  

Jutul 2013-U10     
Lagleder Jon Brannsten  Ansvarlig, Admin 

Hovedtrener Immi Olin  

Trener Stian Lynaas Meek  

Trener Steinar Berg  

Jutul 2012-U11     

Lagleder Lars Fossen Ansvarlig, Admin 

Hovedtrener Marius Torgersen Sportslig program 

Hovedtrener Lars Aatlo  

Jutul 2011-U12     

Lagleder Linn Christina Fossen-Kenjakka Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Magnus Willy Danielsen Sportslig program 

Hovedtrener Stian Krag Iversen  

Trener Jan Henrik Mo  



                           Årsmelding 2022 

                      Årlig møte i Jutul Hockeygruppen, 27. februar 2022 Side 9 av 15 

 

 

«Gjennom trivsel og glede skapes resultater» 

Trener Ole Martin Jensen  

Jutul 2010-U13     

Lagleder Alethea Bjune Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Stian Skaar Lagansvar 

Hovedtrener Marius Torgersen Sportslig program 

Jutul 2009 (2008)-U14   

Lagleder Freddy Dittmann Ansvarlig, admin 

Lagleder Jørn Ola Sørensen  

Hovedtrener Andrew Proskurnicki Sportslig program, lag ansvar 

Trener Joachim Opshal  

Jutul/Holmen 2001/2002/2003-U21    

Lagleder Julie Elvebredd Nesje Ansvarlig, admin 

Hovedtrener   

Wildcats - jentelagene 2005-2014 (sesongen 2022/2023) 

Lagleder Senior Ancka Lothe Ansvarlig, admin 

Lagleder JU16 Kjersti Sorteberglien Ansvarlig, admin 

Lagleder JU13 Jostein Gallis Ansvarlig, admin 

Lagleder JU11 Vibeke Grenness Ansvarlig, admin 

Lagleder JU9 Vibeke Grenness Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Wesley Caple JU16 

Hovedtrener Erlend Frigaar  JU13 

Hovedtrener Kjetil K Hansen JU11 

Hovedtrener Kjetil K Hansen JU9 

Trener  Christopher S. Messiha  On-ice støtte  

Trener  Hilde Lenschow  On-ice støtte  

Trener  Espen Bjerke  On-ice støtte  

Trener  Johan Peter Hougen  Teknikk, skills  

A-laget Jutul/Eiksmarka   

Lagleder Garth Smestad Ansvarlig, admin 

Lagleder Nicolay Stadsvik Ansvarlig, admin 

Støtte Garth Smestad  

Støtte Kristoffer Torgersen  

Veteran/Old Boys   

Leder Stefan Norberg Talsmann 

Økonomi Peter Swanberg  

Materialforvalter Roger Fausko  

Lagleder - Div.1 John Town Ansvarlig, admin 

Sportslig eder Harald Fredriksen Ansvarlig admin 
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Vara Roar Gjertsen  

Vara Johan Peter Hougen  
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TRENINGSAVGIFTER: 

Treningsavgifter er vår viktigste inntektskilde, men også en stor kostnad for foreldre og spillere i klubben. 
Hockeystyret forslår å øke treningsavgiftene noe for sesongen 2022/2023. 

 
  

Avdeling Sesongavgift 
2022/2023 

Hockeyskole kr 1 950 

U7/JU7 kr 1 950 

U8/JU8 kr 2 800 

U9/JU9 kr 3 200 

U10/JU10 kr 3 800 

U11/JU11 kr 4 300 

U12/JU12 kr 5 300 

U13/JU13 kr 6 000 

U14/JU14 kr 6 500 

U15/JU15 kr 7 500 

U16/JU16 kr 8 500 

U18 kr 8 500 

U21 kr 8 500 

A-Lag kr 9 000 

Old boys kr 5 500  

 

 
 
 

OPPSUMMERING: 

Styret i hockeygruppen vil takke alle spillere, trenere og ledere for innsatsen i 2022. Vi vil også rette en takk til alle 
foreldrene som stiller opp for sine håpefulle, enten det er på tribunen, på isen eller igjennom dugnadsinnsats. Vi 
retter også en takk til våre dommere på alle nivåer samt våre sponsorer som har bidratt til at vi har et økonomisk 
fundament å bygge videre på. Heia Jutul! 

 

 

Rud 27. februar 2022 

Jutul Hockeygruppen 

 

Vedlegg: Oppsummering fra lagene  
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Oppsummering fra lagene      

   
Jutul Hockey 2015/16 U7/8 

• U8 29 spillere født 2015 og 2016.  
 

U8 har spilt treningskamper og deltatt i serierunder med 2 lag. Flere deltar også på etter skole 
hockey og det er et lag med stor interesse for trening og kamp.  
 
Sosialt og samhold:  
Laget har 4 trenere som jobber bra med gutta for å skape trivsel og glede på is og i garderobe.  
 
Jutul Hockey 2014 U9 
 
U9 har fått en liten, men ganske sammensveiset gjeng med barn. Corona-oppholdet fra i fjor 
gjorde dessverre at flere spillere falt vekk, men vi holder løpende dialog med foreldrene i håp om 
at barna vil komme tilbake igjen til ishallen etter en pause. 
Kampene U9 har spilt gjennom sesongen har vist oss at vi spiller jevnt og gir god kamp mot 
de andre lokale lagene, men også lagene fra Oslo. Det som er mest imponerende er at vårt 
lag er det laget som spiller mest som et lag, fremfor fokus på enkeltspillere. Spillerne er flinke til 
å «se etter medspillere, fremfor å spille ego, som gir oss mye spennende å bygge videre på. Laget 
består av en god miks med barn som vokser i jevnt tempo ute på isen, og som gjør det enklere å 
lære i felleskap. 
Vårt viktigste fokus fremover er rekruttering av nye spillere 
 
Sosialt og samhold:  
I løpet av sesongen har laget fokusert mye på samspill og bygging av lagfølelse. Barna virker 
å trives godt sammen med hverandre i garderoben, og flere av spillerne har møttes også 
utenfor ishockeyarenaen. 
 
Jutul Hockey 2013 U10 
 

• Totalt 21 spillere (4 jenter)  
 

U10 har hatt en veldig fin sesong, med mye idrettsglede og læring. Laget har gode trenerteam 
som har jobbet aktivt med spilleforståelse og lagfølelsen. Den endringen kommer tydelig frem på 
kamp, hvor f.eks. pasningsspillet og forsvarsspillet har gjort stor utvikling. U10 har to treninger i 
uken, men flere av spillerne deltar utenom trening både på Jutul camper, etter - skole hockey og 
løkkehockey. Det er også spillere som hjelper til på hockeyskolen, som er en viktig plass for 
rekruttering av nye Jutul spillere. Det er godt oppmøte på trening, og veldig godt samhold i 
gruppen med mye humor og glede. Vi har hatt noen endringer i treningsteamet, og vil jobbe med 
rekruttering av hovedtrener til neste sesong.  
Laget er heldig som har en svært engasjert foreldregjeng som tar dugnadsarbeidet i klubben på 
alvor. Sist hjemmecup gjennomførtes veldig bra, med høyt fokus på fair play og trivsel i hallen, 
slik at alle lag føler seg velkommen til jutul.  
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Sosialt og samhold: 
U10 har et svært godt samhold i gruppen, noe som det er blitt jobbet aktivt med gjennom blant 
annet fokus på garderobekultur og sosiale samlinger. U10 er det fokus på å heie på hverandre!  
 
Jutul Hockey 2010 U11 
 

• Totalt 16 spillere  
 

Laget er nå godt rutinerte på liten bane, og modne for å få noe større plass i neste års sesong. 

Spillerne kommer fra flere forskjellige skolekretser i området. 

I spillerstallen har vi noen ivrige spillere, og de kommende år ser lovende ut i forhold til utvikling 

av et godt og komplett lag, med mulighet til god rullering av spillerposisjoner.  

U11 har stilt 2 lag i seriespill denne sesongen. Jutul Hvit og Jutul Grønn har til nå gjennomført en 

fin sesong med både seire og tap,  

Vi rigger for fullt til masse flott spill til neste år. Med en ivrig spiller- og foreldregruppe som 

støtter opp om laget. 

Sosialt og samhold: 
I tillegg til trening og kamp har U11 hatt sosiale sammenkomster med bowling, Fangene på 

fortet, frokost etter lørdagstrening og overnattningscup i Hamar (Dragonscup) her storkoste vi 

oss. 

 
Jutul Hockey 2011 U12 
 

• 19 spillere (2 jenter og 17 gutter) og av disse så er vi så heldige å ha med oss 2stk  

• I tillegg to jenter som spiller på Wildcats som trener sammen med U12 jevnlig.  
 
U12 har hatt en veldig fin sesong så langt.  
Laget har et solid trenerteam, som består av 4stk trenere. Det gjør at det stort sett er 3stk 
trenere på trening. Dette har gjort at laget kan gjennomføre varierte treninger for barna. På 
lagleder siden så er det Linn Fossen som fortsatt styrer laget, etter flere år i den rollen. Sportslig 
så kan sesongen oppsummeres med følgende punkter: Flere spillere deltok på Jutul sin 
sommercamp i august. Deltok på cup i Halden i september. Har deltatt i seriespill for U12 der 
U12 har møtt lagene Lillehammer, Storhamar, MS, Jar og Holmen Mange av spillerne deltar på 
Jutul sin etter skole hockey ordning. Godt oppmøte på trening gjennom hele sesongen. Omtrent 
halve laget deltar på vintercampen til Jutul.  Planen er å delta på en cup i Fredrikstad i slutten av 
denne sesongen.  
  
Sosialt og samhold: 
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Gruppen som har holdt sammen i en god del år nå, fungerer godt sammen sosialt og det virker å 
være en god dynamikk i gruppen både med barn og foreldre.  
Alt i alt så er det en god stemning i laget. 
 
Jutul Hockey 2010 U13 

• 15 aktive gutter.  
 

Laget har tre lagtreninger i uken, i tillegg til fellestrening, og løkkehockey. I starten av sesongen 
mistet laget dessverre to spillere til andre idretter. I tillegg så har det vært to skadet spillere mye 
av høsten. Etter nyttår var alle tilbake og gutta fikk sin første seire!  
Laget har jobbet hardt i år og det har vært mye bra utvikling, både individuelt og som et lag. De 
kjemper på og har blitt mye flinkere til å holde fokuset gjennom hele kampen når de spiller. Laget 
har hatt litt hospitering med U14, men har dessverre ikke fått dette i et ordentlig system som er 
ønskelig, og vi jobbes med for neste sesong. Nå jobbes det med å avslutte sesongen med 1-2 
overnattings cupper i Sverige. 
 
Jutul Hockey 2009 U14 

• Totalt 30 spillere pt, (4 jenter) 

• 2 lag, Jutul 1 og 2, hvor Jutul 1 spiller i B serien og Jutul 2 spiller i C serien. 

• Engasjert foreldregruppe som dekker flere roller, kantine/kiosk ansvarlig, sosialt 
ansvarlig og slipere. 

Sportslig: 
Treningsmengden har vært 3 lagtreninger på is hver uke i 2022/23, (Tirsdag 50 min. torsdag 80 
min. og søndag 80 min.)  i tillegg er det fellestrening på mandager 50 min. Det tilbys 
også løkkehockey på torsdager 50 min. Det er også tilbud om 90 min barmark på fredager på Skui 
skole for alle. 
Vi har arrangert treningskamper i Bærum Ishall i 2022, og deltatt på treningskamp borte, med 
gode tilbakemeldinger fra gjestende lag. 
Jutul U14 har pt 7 overårige spillere, 6 stk. 2008 modeller og 1 stk. 2007 modell. 
Jutul U14 skal delta på en overnattings cup i Sverige, Skjärgårdscupen mars 2023. 
  
Vi har pt 2 faste keepere. Keeperne har også mulighet til å delta på egen keeper trening. 
Generelt har vi hatt godt oppmøte på treninger og kamper gjennom hele sesongen. 
 
Sosialt og samhold: 
Jutul U14 har arrangert Sommercamp i 2022 sesongen for å styrke det sosiale båndet innad i 
gruppen. Jutul U13 er en imøtekommende gruppe og har ett godt samhold både for de som har 
vært med en stund og de som har kommet til. 
  
Fremover: 
Vi ser på mulighet til å melde Jutul 1 opp i A serien neste sesong, Jutul 2 forblir mest sannsynlig i 
C serien. 
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Veteran/Old Boys:  

• 34 spillere  

Lag i 3 divisjon veteran i årets sesong.  

 

 

 


