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ÅRSMØTE I JUTULKARA 

TIRSDAG 30. JANUAR 2024 

KL 20.30 PÅ JUTULSTUA 

  

DAGSORDEN: 

1. Behandle årsmelding (vedlegg 1 nedenfor). 

2. Behandle regnskap (vedlegg 2 nedenfor). 

3. Behandle innkomne forslag og saker 

4. Fastsette kontingent (forslag i vedlegg 3 nedenfor). 

5. Vedta budsjett (forslag i vedlegg 3 nedenfor). 

6. Valg av styre og valgkomite 

  

Som avslutning av årsmøtet deler vi ut hedersprisen til Årets Jutulkar.  

Videre blir det kaffe og kaker, og en spennende sesjon der Sindre Bergan med sine mange år 

i norsk skiidrett på høyt nivå deler noen personlige betraktninger: «Hvorfor lille Norge 

hevder seg i verdenstoppen i så mange idretter - også store internasjonale sommeridretter. 

Hva gjør vi i Norge annerledes enn andre?» 

 

Velkommen! 

 

Styret 
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VEDLEGG 1 

Årsberetning for Jutulkara 2023 

Styret:  Baard H. Karlstad, leder 

 Kjell Nakstad, kasserer 

 Arnfinn Reitan, sekretær 

 Frank Hansen 

 Jan Tore Amundsen 

 Dag Morten Iversen 

Valgkomite: Sverre Ivar Telnes, Ivar Barstad, Sverre Tverli 

Antall medlemmer: Pr. 31.12.2023 hadde vi totalt 83 medlemmer, hvorav fem passive. 

Treningsansvarlige: Asle Enger og Tore Hansen. I tillegg har mange bidratt som vikarer eller 

“hjelpetrenere” gjennom året.  

Sportslige aktiviteter: Treningene har vært gjennomført på vanlig måte gjennom hele året - 

tirsdager, torsdager og lørdager. Styrkerommet har vært mye i bruk, både som alternativ trening for 

de som av forskjellige grunner ikke har kunnet trene ute, og som supplement etter trening. 

Sosiale arrangementer: De tradisjonelle arrangementene har gått som vanlig: bacalao i garderoben, 

høsttur med enkel avslutning i garderoben, Setteknekken i Jutulstua, juleribbe i garderoben. 

Sommeravslutningen utenfor garderoben fikk et dramatisk utfall da to karer havnet på legevakten på 

grunn av det svært varme været, men det gikk bra med begge to         

Mange treninger avsluttes også med hyggelig samvær i garderoben eller på benken utenfor. 

Jutulkaras hederspris: Denne ble tildelt Arnfinn Reitan i årsmøtet 24.1.2023. 

Økonomi: Jutulkara har grei økonomi, men er belastet for vesentlig høyere andel felleskostnader enn 

tidligere år. For 2023 kompenseres dette i stor grad av tilbakeføring av noen kostnader fra tidligere 

år, men vi må fremover belage oss på en betydelig økning i medlemsavgiften (som for 2023 var 600 

kr). 

Årsaken til høyere belastning er at store deler av tilskudd og offentlig støtte til Jutul er spesifikt rettet 

mot barn og ungdom, slik at disse pengene kommer direkte til barn-/ungdomsgruppene og ikke til 

klubben sentralt. 

Aktiviteter for øvrig: 

Mange i Jutulkara har - som tidligere - bidratt vesentlig til å holde orden både inne og ute på/rundt 

idrettsdelen, søppelplukking, vedlikehold i styrkerom etc.  Vaskedugnad på hele idrettsdelen med ca 

20 mann i høst - dette gir inntekter til Jutulkara. 

Prosjektet for å utvide styrkerommet avsluttes i disse dager, og her har veldig mye av planlegging og 

forberedelser blitt gjort av Jutulkarer. Det blir veldig bra å komme inn i nytt stort rom          

Det har ikke vært gjort koordinerte rekrutteringsaktiviteter i løpet av året, men vi har fått med et 

par-tre nye medlemmer likevel.  
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VEDLEGG 2 

 

 

07.01 2024      Kjell Nakstad (s) 

 kasserer 
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VEDLEGG 3 

FORSLAG TIL BUDSJETT FOR 2024 

Inntekter 2022 2023 Budsjett Budsjett  
   2023 2024  
Treningsavgift 44 400 45 800 46 800 76 000 FORSLAG: Årskontingent 

kr 1.000 pr medlem. 
Løperdrikke 6 535 3 897 2 000 3 000  
Tur Belfast 717     
Setteknekken 12 662 8 557 3 000 5 000  
Refundert arb.avg  41 031    
Tbf arbeidsgiveravgift  2 400    
Parkering 
Vestmarksetra 

 5 522    

Gave ved dødsfall  3 800    
Diverse inntekt 62 65  30 000 Vask Idrettsdel 15.000 

     Gulv idrettsdel 15.000 
SUM 64 375 111 072 51 800 114 000  

      
Kostnader      

      
Møteutgifter 3 571 2 786 3 000 3 000  
Blomster, gaver 2 981 6 054 3 000 4 000  
Treningsblad/ avgift 1 587 4 654 2 000 2 300  
Vask mv. idrettsdelen 15 300 15 300 15 300 30 000  
Utstyr 
styrketreningsrom 

 3 475  3 700  

Div mindre innkjøp 1 357 1 060 1 000 1 000  
Lønn Daglig Leder  36 873  40 000  
Andel regnskap og 
revisjon 

 18 012  20 000  

Nedskrivning/subsidieri
ng idrettstøy 

1 781     

Trenergodtgjørelse 18 400 16 000 18 400 16 000  
Jutultøy til trenere 8 820 1 565 2 300 5 000  

60 års jubileum 2 341     

bidrag løkkefotball 2 000     

Div. utgifter 727 369 1 800 1 000  
Årets over/underskudd 5 512 4 923  -12 000  

SUM 64 375 111 072 51 800 114 000  

 


