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HOCKEYGRUPPEN OG ADMINISTRASJONEN 

På årsmøte i IL Jutul 22.03.2024 ble gruppestyret for Jutul Hockey valgt. 
Dette førte til at styresammensetningen har vært som følger under 2024: 

Navn  Status Verv 

Lars Aatlo Valgt for 2 år på årsmøtet 2024 Leder (Medlem av hovedstyret) 

Andrew Proskurnicki  Valgt for 2 år på årsmøtet 2024 Barneidrettsansvarlig 

Camilla Ekberg Valgt for 2 år på årsmøtet 2023 Rekrutering/hockeyskole 

Immi Olin Valgt for 2 år på årsmøtet 2023 Jenteansvarlig 

Monica Døhl Martinsen Valgt for 2 år på årsmøtet 2023 Dugnad 

Berit Åsheim Alnes Valgt for 2 år på årsmøtet 2024 Økonomi 

 

Andre nøkkelroller: 

Navn   Rolle 

Tom Ivar Riseth  Ass. Materialforvalter/slipesjef 

Stein Petter Aannerud  Materialforvalter 

Christopher Dehn  Dommeransvarlig 

Christopher Dehn  Sporstlig leder og camper 

Stian Sørensen  Leder E-S-H og Jenter 

 
IL Jutuls daglige leder og Sofi Kulvik har fungert som kasserer og regnskapet for gruppen er ført av Bie & Grøndal 
Regnskap. Styret har hatt ansvar for budsjett sammen med daglig leder. 
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Forslag til valg til styret i Hockeygruppen 2024: 

Navn  Status Verv 

Lars Aatlo Ikke på valg Leder 

Andrew Proskurnicki  Ikke på valg Barneidrettsansvarlig 

Jørn Tomas Einstabland Innstilles for 2 år  

Jeanette Bozza Innstilles for 2 år  

Monica Døhl Martinsen Innstilles for 2 år  

Camilla R Ekberg Innstilles for 2 år  

 

ÅRET OPPSUMMERT 

Det er blitt avholdt jevnlige gruppestyremøter etter klubbens årsmøte. Gruppens leder stiller også på IL Jutul sine 
hovedstyremøter, og på møter i regi av region og forbund. 
Klubbene stiller lag i U7-OB for gutter/menn og JU7, JU9, JU11 og JU16 på jentesiden, damespillere spiller på 
damelaget i Wildcats samarbeidet. Jentelagene er representert på aldersbestemte landslag. 
Både jenter og gutter fra klubben kjemper seg til plasser ved idrettsgymnasenes ungdomsskoler. 
Vi bygger videre på klubbens Etter Skole Hockey tilbud. Vi har deltagere fra U8-U16 med hovedtyngden av påmeldte 
i de yngre årskullene.  
Rud Hockey – Yrkesskole med hockey er lansert i samarbeid med Rud Videregående og mottar søkere for skoleåret 
24/25. 

 

 

HOCKEYGRUPPE PRIORITERINGER 
Styret har det siste året hatt fokus på følgende: 

● Gjennomføring av daglige oppgaver og aktiviteter. 
● Gjennomføring av høst, sommer- og vintercamper i egen regi. 
● Økt sportslig aktivitet, rekruttering rundt Hockeyskolen (4-9 år). 
● Jentehockey – lag på alle alderstrinn 
● Trivsel og glede i Bærum ishall  
● Etablering av ukentlig målvaktstrening gjennom hele sesongen  
● Etablere et økonomisk bærekraftig og godt treningstilbud  
● Samarbeid mellom trenere på tvers av alderskull 
● Utvikle E-S-H tilbudet 

 

 
SPORTSLIG STRATEGI 
Jutul ishockey skal med trivsel, trygghet, respekt og toleranse gi et godt tilbud til alle våre spillere, med mål om å 
skape et livslangt engasjement for ishockey og klubben.   
Jutul er en breddeklubb, og det jobbes kontinuerlig med å gi et godt tilbud til lokalbefolkningen, som bidrar til å 
inkludere alle i vårt nedslagsfelt uansett alder og kjønn. Jentehockeyen er en naturlig del av idretten vår, og det 
veletablerte samarbeidet med Jar hockey videreføres gjennom denne sesongen videre til de kommende år.  
 
Klubbens sportslige plan er det overordnede styringsverktøy, som har til formål å sikre god utvikling i klubben – både 
på klubb- og lagsnivå.   
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SAMARBEIDSKLUBBER 

● Jutul og Jar har hatt samarbeid gjeldende U14-U20 for sesongen 24/25 
● Jutul og Jar har hatt samarbeid gjeldende jentehockey i årsklassene JU9, JU13 og JU16 
● Jutul hjelper Eiksmarka med dommere og støtter ved gjennomføring av miniputt turneringer i Bærum Ishall 

 
HOCKEYSTYRETS HOVEDPROSJEKTER:  
Nedenfor er en liste over hockeystyrets prosjekter og ansvarsområder:  

● Videreutvikling og implementering av lagsbudsjetter   
o Herunder involvere lagledere i arbeidet med å etablere økonomiske oversikter for hvert lag 

● Videreutvikle Laglederforum 
● Videreutvikle Trenereforum 
● Utvikling av trenere gjennom kurs, primært eksterne 
● Dommere og utvikling av dommere  
● Rekrutteringsarbeid:  

- Hockeyskole hver tirsdag og lørdag for barn 4-8 år (Over 200 har vært innom, 149 nye medlemmer) 
- Samarbeid med Jutuls Idrettsskole 
- Jentehockeydager  
- Etter skole hockey 

● Utvikle ungdomstrenere 
● Jentehockey –samarbeid med Jar JU9-Senior  
● Fellestreninger for aldersbestemte lag U9- U13  
● Løkkehockey hver torsdag (med matservering) 
● Målvaktstrening for aldersbestemte lag U9-U16   
● Høst-, sommer- og vintercamp for U9 til U14  
● 3 mot 3 turneringer 
● Camper 

Høstcamp 2024 – Jutul (Avlyst) 
Vintercamp 2024 – Jutul (38 påmeldt) 
Sommercamp 2024 – Jutul (45 påmeldt) 
Skillscamp 2024 – Jutul (48 påmeldte) 
 
Jutul Hockey gjennomfører alle camper i egen regi. Antall påmeldte på campene har sunket det siste året. 
Dette er trolig grunnet økonomi og større konkurranse fra klubbene rundt oss. Antall påmeldte fra egne 
rekker avhenger fullstendig av trenernes holdning til campene. 
Planlegging og gjennomføring av camper har blitt en arena for å bygge klubb gjennom samarbeid på tvers 
av lagene. Sportslig leder har planlagt, tilrettelagt og gjennomført campene sammen med instruktører fra 
egne rekker. 
Jutul Hockey tilbyr nå camper til en lav pris, sammenlignet med alle klubber i regionen. Alle skal ha råd til å 
delta på våre camper. Campene er først og fremst tiltenkt våre egne medlemmer, men åpner for eksterne 
om det finnes plass.  
Som et tilskudd til de tradisjonelle campene ble det i mai arrangert en Skillscamp fredag-søndag med en 
ekstern instruktør. 

● Jutul profilering 
● Oppgradere utlånsutstyr for rekruttering, nye spillere, barnehager osv.  
● Slipemaskin tilgjengelig for klubbens lag 
● Tilsynsvakt og åpen kafeteria alle dager i uken  
● Forbedre samarbeidet med de andre gruppene i Jutul IL 

 
HOCKEYSKOLEN 
Vi har for første gang arrangert gratis Skøyte- og hockeyskole. Dette har blitt mulig etter et generøst pengebidrag fra 
en privatperson i vårt lokalområde. Skøyte- og hockeyskolen er et tilbud for barn mellom 4-9 år som ønsker å lære 
seg å stå på skøyter. Det kreves ingen forkunnskaper hos barna eller hos de foresatte. Vi har hatt inntak av nye 
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deltagere hele året og det er i dag 149 påmeldte. Utstyr har heller ikke vært noe hinder da vi har alt utstyr 
tilgjengelig i ishallen klart for utlån. 
 
ETTER-SKOLE-HOCKEY 
Høsten 2021 kunne vi endelig lansere vårt eget Etter Skole Hockey tilbud. Et etterspurt tilbud for barn i 3. – 7. 
klasse. Tilbudet ble fort populært, og plassene ble fylt opp veldig fort. Tilbudet vårt har hatt stor positiv respons. Vi 
fortsatte i 2022, 2023 og 2024 videre.  Tilbudet har i dag 51 påmeldte og vi utvikler oss hele tiden for å gjøre tilbudet 
best mulig. Vi ser at Etter-skole-hockeyen har en positiv effekt, ikke bare på den enkeltes ferdigheter, men vi ser 
også en stor utvikling på samholdet i klubben. Vi jobber for å kunne fortsette med Etter-skole-hockey i 2025 
sesongen.  
  
Tilbudet inneholder matservering, leksehjelp og aktiviteter på og utenfor isen. Barna får være med å styre store 
deler av hverdagen noe som gjør at de kan øve på det de selv har lyst til. Gruppekohesjon er et viktig tema på Etter-
skole-hockey og noe som blir jobbet med hver dag for å bedre det sosiale miljøet. Etter-skole-hockey er en super 
arena for utvikling av ferdigheter på is, men ikke minst sosiale ferdigheter utenfor is sammen med andre. 
 
JUTUL JENTER = BÆRUM WILDCATS 
Jentehockey fortsetter å være et viktig område i Jutul Hockey, og vi jobber videre med å legge til rette for alle som vil 
spille hockey. Gjennom fortsatt samarbeide med Jar Hockey har vi på jentesiden mulighet til å delta med lag i alle 
serier. Trenings- og kampaktivitet foregår i både Bærum ishall og Jar isforum - noe som sørger for god forankring i 
begge klubber. 
Jutul har fra sesongen 24/25 eget jentelag for de yngste, JU7. 
 
 
REGIONSLAG & LANDSLAG 
Klubben var representert i uttak til regionslag for både jenter og gutter samt landslagssamling for aldersbestemte lag 
på jentesiden. 
Region Viken Vest U15: 6 
Region Viken Vest JU16: 5 
 
 
AKTIVITETSLEDERE 
Vi gjennomførte i 2024 for andre gang aktivitetslederkurs for våre spillere på lagene U15 og eldre. 
Aktivitetslederkurset er et kurs godkjent av NIHF som gir deltakerne en inngang til trenervirket og skal sette 
deltakerne i stand til å bidra som aktivitetsledere på klubbens skøyte- og hockeyskole, hockeycamper, treninger med 
de yngste lagenhetene, etc. Aktivitetslederkurset har vært gjennomført med stor suksess og vært med på å heve 
kompetansenivået på Skøyte- og hockeyskolen, men også våre camper.  
 
 
UNGDOMSLAGENE 
Sesongen 2024/2025 gikk Jutul og Jar inn i et samarbeid der målet var å skape et best mulig tilbud for alle spillere i 
hele Bærum. Samarbeidet gikk ut på at vi sammen skulle stille to lag i seriene U14-U18 for å kunne gi våre spillere et 
best mulig tilpasset tilbud. Klubbene har i fellesskap hentet inn eksterne trenere til alle lag, noe som har gitt lagene 
en mer objektiv og helhetlig struktur, samtidig som det har introdusert nye stemmer og impulser for ungdommene. 
Samarbeidet har lagt et solid grunnlag for å beholde flere spillere i hockeymiljøet i Bærum, og vi jobber kontinuerlig 
med våre samarbeidspartnere for å videreutvikle og styrke ungdomsprogrammet til glede for både spillere, foreldre 
og støtteapparat. 
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STØTTE OG TILSKUDD  
Jutul hockey har i 2024 forlenget sponsoravtalen med Kolsås Rør AS og Guriby og fått inn disse nye sponsorene: 
Buty Bozza, Lommedalen Vei og Anlegg og Learn. 
Klubben leter fortsatt etter ny hovedsponsor. 
Klubben har også mottatt støtte fra Sparebankstiftelsen DNB for å kjøpe inn en ny slipemaskin.  
 

VÅRIS  
Lagene hadde tilgang på våris i 2024. 
 
DOMMERE 
Christopher Dehn er dommeransvarlig i klubben, og koordinerer for all dømming opp til og med U13 kamper. Eirik 
Skaar assisterer og er den som på daglig basis setter opp dommere til kamper.  
I sesongen 2024/2025 ble det avholdt klubbdommerkurs i Bærum ishall for spillere i aldersgruppen U12 – U21, det 
var stor deltagelse med rundt 35 unge fremtidige dommere.  Det ble avholdt dommerkurs i regi av region og 
forbund i 2024, Jutul hadde 10 deltagere på regionsdommerkurs, 4 dommere på forbundsdommer samling 
og 4 deltagere på Topp/elitedommer kurs.   
   
Antallet dommere og deres nivå tilfredsstiller forbundets krav til klubben.   
 

Navn  Rolle  Nivå 
Christopher Dehn   Dommeransvarlig   Elitedommer 
Eirik Hansen      Toppdommer   
Stian Flåten   Overgang til Jutul 2020   Elitedommer 
Mikael Johansson   Overgang til Jutul 2021  Elitedommer 
Christian Bamber Andersen   Ny 2021  Forbundsdommeraspirant 
Silke Jeppsson  Ny 2021  Forbundsdommeraspirant 
Nikolas Roland Kvanli Ny 2024  Forbundsdommeraspirant  
Olav Øritsland   Ny 2021  Regionsdommer   
Gustav Rydmell  Ny 2022  Regionsdommer   
Eirk Skaar Assisterende dommeransvarlig Regionsdommer  
Trym Skaar  Ny 2023 Regionsdommer 
Ola Smith Monge Ny 2023 Regionsdommer 
Åsne Lines  Ny 2023 Regionsdommer 
Kiarash Janhafar Ny 2023 Regionsdommer 
Stian Alexander Pedersen 
Gunnestad 

Ny 2023 Forbundsdommer  

Lars Haakon Eriksson Ny 2023 Regionsdommer 
Axel Aatlo Ny 2023 Regionsdommer 
Sebastian Bjune  Ny 2024  Regionsdommer  
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TILSYNSVAKT OG KAFETERIA 
Tilsynsvaktene er hockeygruppens viktigste dugnad. 
Kafeteriaen holder åpent når det er aktivitet i hallen. Kafeteriaen er et sosialt samlingspunkt for foreldre og spillere 
og er en viktig bidragsyter for det gode miljøet vi har i Jutul. I tillegg gir dette gode dugnadsinntekten til klubben. 
 

ØKONOMI 
Regnskapet er revidert av IL Jutul sin valgte revisor. Jutuls regnskaper er i 2024 ført av ekstern regnskapsfører og 
revidert samlet for Hovedstyret, og gruppene.  
Året 2024 endt med et underskudd på kr 808.000,- mot et budsjettert overskudd på kr 27.000,-.  
 

På inntektssiden skyldes avviket mot budsjettet at vi ikke fikk de planlagte inntektene mot Rud Vgs. med utleie av 
trener og istider (144.000,-), tapte inntekter ved å ha gratis hockeyskole (85.000,-), lave påmeldingstall på campene 
våre og avlyst høstcamp (95.000,-). Dessverre er det også en andel utøvere som ikke betaler treningsavgiften, venter 
med å melde seg på ESH til etter høstferien samt nedgang i fakturerbare timer i hallen. 

På kostnadssiden har vi økte lønnskostnader, tre måneder etterslep på lønn fra 2023 for en ansatt samt at de aller 
fleste ungdommer uløste AGA, noe som vi har unngått tidligere år. 

Budsjett for 2025 viser et overskudd på 109.000,- 

 

Budsjettet må sees som et styringsverktøy for Jutul Hockey løpende drift og oppfølging. Vi budsjetterer kun med 
avtalte sponsorinntekter og et moderat deltagerantall for Camper og ESH. 

Se eget vedlegg for regnskap og budsjett. 

 

JUTULMEDLEMMER MED VERV I NORSK HOCKEY 

Lise Kvil Torgersen   Visepresident NIHF  
Leder Klubblisensutvalget NIHF 
Leder NIHF Region Viken Vest 
Rekreasjonsutvalget NIHF 

Johan Peter Hougen  Leder Ankeutvalget NIHF 

Christine Smestad Sagfossen Medlem Disiplinærutvalget NIHF 

Hilde Lenschow   Styremedlem NIHF Region Viken Vest 
    Rekreasjonsutvalget NIHF
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LAGSOVERSIKT: 

Hockeyskolen     
Leder/admin Camilla Ekberg Ansvarlig, admin 
Trener Andrew Proskurnicki Sportslig program 
Trener Lars Aatlo On-ice, støtte 
Admin Tom Ivar Riseth Sliping 
Admin Fredrik Lindvall Sliping 

Etter Skole Hockey 
Leder Stian Sørensen  Ansvarlig, admin 
Trener Ben Simmons  
Trener  Fredrik Bjørndal  
Jutul 2018-U7   
Lagleder  Jonas Moe  Ansvarlig, admin       
Trener Markus Øian Efstratiou  
Jutul 2018-JU7   
Lagleder  Synne Lindgren  Ansvarlig, admin       
Jutul 2017-U8   
Lagleder  Jonas Moe  Ansvarlig, admin       
Trener  Stian Gunnestad   
Trener  Tommy Vik   
Jutul 2016-U9     
Lagleder  Tonje Hauge Sivertsen Ansvarlig, admin   
Hovedtrener  Shawn Garbin  
Hovedtrener   Christoffer Smedberg   
Jutul 2015-U10     
Lagleder  Stian Sørlie Ansvarlig, admin   
Lagleder  Johan Strøm   
Hovedtrener  Fredrik Bjølgerud  Sportslig program  
Trener  Einar Bratz  
Trener  Anders Billington  
Trener   Thomas Bø  
Jutul 2014-U11     
Lagleder  Stine Laursen Ansvarlig, Admin  
Hovedtrener  Garth Smestad  Sportslig program  
Trener  Stian Gunnestad   Sportslig program   
Jutul 2013-U12     
Lagleder Jon Brannsten  Ansvarlig, Admin 
Hovedtrener Immi Olin  
Trener Stian Lynaas Meek  

  



                           Årsmelding 2024 
                      Årlig møte i Jutul Hockeygruppen, 27. februar 2025 Side 9 av 11 
 

 

«Gjennom trivsel og glede skapes resultater» 

Jutul 2012-U13     
Lagleder Lars Fossen Ansvarlig, Admin 
Hovedtrener Eirik Skaar Sportslig program 
Hovedtrener Lars Aatlo  
Jutul/Jar 2011-U14  
Lagleder Magnus Willy Danielsen  Ansvarlig, admin 
Lagleder Camilla B Bugge  
Hovedtrener Markus Matsen Sportslig program 
Trener Alexander Grimstvedt  
Jar/Jutul 2010-U15  
Lagleder Alexander Rustad Ansvarlig, admin 
Lagleder Roy Frode Skavhaug  
Hovedtrener Lars Foder Lagansvar 
Trener Jonathan Brakken  
Jutul/Jar 2009-U16   
Lagleder Freddy Dittmann/Thomas London Ansvarlig, admin 
Lagleder Henrik Viig-Jonassen/Nils I Valland Ansvarlig, admin 
Hovedtrener Joachim Svendsen Sportslig program 
Trener Ben Simmons  Trener  
Jar/Jutul 2007/2008-U18   
Lagleder Bjørn-Eirik Hervik/Kaj Duesund Ansvarlig, admin 
Hovedtrener Saku Piha Sportslig program 
Jutul/Jar 2005/2006 - U20  

Lagleder                       Christian Reiertsen Ansvarlig/admin 
Lagleder                       Luis Olav Lyster  
Wildcats - jentelagene 2005-2017 (sesongen 2023/2024)  
Lagleder Senior Anette Fjeld-Hansen  Ansvarlig, admin 
Lagleder JU16 Jostein Gallis Ansvarlig, admin 
Lagleder JU13 Stian Sørensen/Vibeke Grenness Ansvarlig, admin 
Lagleder JU11 Jan Henrik Lunde Ansvarlig, admin 
Lagleder JU9 Alexandera Hoel Ansvarlig, admin 

Hovedtrener Wesley Caple/ Jeremy Bolduc 
Christopher Fløtten  JU16 og senior  

Hovedtrener Kjetil K Hansen JU11/JU13 
Hovedtrener Morten Birkeland  JU9 
Trener  Johan Peter Hougen  Teknikk, skills  
A-laget Jutul   
Lagleder Christian Reiertsen Ansvarlig, admin 
Lagleder/Trener Andrew Proskurnicki Ansvarlig, admin 
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Veteran/Old Boys   
Vara  Stefan Norberg  
Leder Peter Swanberg Talsmann 
Materialforvalter Roger Fausko  
Lagleder - Div.1 John Town Ansvarlig, admin 
Sportslig eder Harald Fredriksen Ansvarlig admin 
Vara Roar Gjertsen  
Vara Johan Peter Hougen  
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TRENINGSAVGIFTER: 

Treningsavgifter er vår viktigste inntektskilde, men også en stor kostnad for foreldre og spillere i klubben, derfor har 
klubben støtteordninger som fanger opp de som ikke har råd til treningsavgift. 
Hockeystyret forslår å øke treningsavgiftene noe for sesongen 2025/2026. 

  

Lag Sesongavgift 
2025/2026 

Hockeyskole Gratis 
U7 kr 2 150 
U8 kr 3 100 
U9 kr 3 500 
U10 kr 4 200 
U11 kr 4 900 
U12 kr 5 900 
U13 kr 7 000 
U14 kr 9 500 
U15 kr 11 000 
U16 kr 12 500 
U18 Note 1 
U20 kr 9 500 
A-Lag kr 5 600 
Old boys kr 5 600  

 

 
1) Treningsavgiften tilpasses tilbudet for U18 når dette er avklart 

 

OPPSUMMERING: 

Styret i hockeygruppen vil takke alle spillere, trenere og ledere for innsatsen i 2024. Vi vil også rette en takk til alle 
foreldrene som stiller opp for sine håpefulle, enten det er på tribunen, på isen eller igjennom dugnadsinnsats. Vi 
retter også en takk til våre dommere på alle nivåer samt våre sponsorer som har bidratt til at vi har et økonomisk 
fundament å bygge videre på. Heia Jutul! 

 

Rud 27. februar 2025 

Jutul Hockeygruppen 
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