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ØKONOMI 
- Alle lag/årskull skal ha en egen lagskasse. Denne opprettes av klubb og 

man får tildelt Vipps nummer til lagskassen – ta kontakt med daglig leder, 
Sofi (kontor@jutul.net) for å ordne dette. Alle penger som kommer inn 
og har en tilknytning til lag i klubben, skal settes inn på tilhørende konto 
som disponeres – alle inn- og utbetalinger skal merkes med lag og hva 
innbetalingen gjelder (dugnad, lotteri, pant m.m.). Lagleder kan få tilgang 
til å se disponibelt beløp på lagskassen – ta kontakt med daglig leder – 
personnummer må oppgis for at Sofi skal kunne gi tilgang. 
 

- Det er viktig å ha penger på lagskassen; deltakelse på cuper, sosiale 
sammenkomster, eventuelle dommere under treningskamper og ved 
seriekamper som klubb ikke dekker, eventuelle bøter fra krets 
(ungdomslag og oppover) m.m..  
 

- Kontantkasse er ikke tillatt – alt av midler skal settes inn på lagskonto. 
 

- For de av lagene som blir slått sammen, anbefales det i første omgang at 
lagskassene beholdes som tidligere og at det byttes på med tanke på 
utgifter fra lagskonto for eksempel annenhver aktivitet, cup osv.. Skal lag 
fra årstrinn på tvers arrangere eller være med på noe sammen, anbefales 
det at man bytter på utgifter/deler på utgiftene, slik at det ikke er ett lag 
/ årskull som står med hele utgiften alene. 
 

- Husk at lagene kan få refundert BAMA-produkter (50% av 
innkjøpsprisen). Gå inn på bama.no + idrettsfrukt, for å lese mer. 
 

- Behov for mer penger i lagskassen? Noen åpner opp for innbetaling til 
lagskassen samtidig som deltakeravgift legges ut ca. 1. april. Si fra til 
daglig leder hvis dette skal legges inn for ditt lag. I tillegg er det dugnader 
som gir mest penger inn i lagskassene; lotteri, pant, salg av kakebokser / 
kort m.m. Klubb har laget en dugnadsmanual som lagene kan bruke. 
Noen lag praktiserer også Vipps-innbetaling èn gang pr sesong, en 
symbolsk sum som foresatt vippser til lagskonto. Mange ønsker ikke å 
bruke dette, da det kan være familier som ikke har råd til å betale direkte 
inn til lagskassen og dette må hensyntas. 
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- Bærum kommune har såkalt fritidsstipend. Dette er ment å være et 
tilskudd til de av familiene som har dårlig råd og det søkes om dette via 
daglig leder, Sofi. Det er greit at lagledere vet at spillere/familier som ikke 
har råd til å være med, kan klubb søke om støtte til dekning av 
treningsavgift. Husk at du som lagleder har taushetsplikt, så du skal ikke 
fortelle andre på laget hvem som evt trenger å søke på dette. Ta kontakt 
med daglig leder (kontor@jutul.net) dersom det er noen på laget som er i 
behov for å søke idrettsstipend pga dårlig økonomi. Ordningen er ment 
for spillere opp til tredje året på vgs.  

 

DUGNAD FOR MEDLEMMER (OG 
LAGLEDERE/TRENERE) 

- Betalingsfri dugnad er noe klubb har praktisert i flere år. Dette er en felles 
dugnad for alle medlemmer i fotballgruppa. Istedenfor å selge sokker, 
kaker, kort eller lignende for en viss sum slik de fleste idrettslag 
praktiserer, betaler man seg fri med kr. 300,- (pr 2024). Denne sendes ut 
etter avviklingen av Jutul Treffen. Denne dugnaden går også til 
lagledere/trenere/styret. Dersom man ikke ønsker å betale seg fri fra 
dugnaden, har man tidligere praktisert å selge syltetøy fra Lisa syltetøy 
for en viss sum. Nærmere info kommer senere i 2025, da nytt styre ble 
valgt mars 2025. Gruppestyrets medlemmer er også med på denne 
dugnaden og pengene tilfaller fotballgruppen til utgifter rundt banedrift, 
lysarmatur, tribune m.m.. 
 

- Jutul Treffen arrangeres siste helg i august hvert år. Her skal alle 
medlemmer / lag stille opp på dugnaden de får tildelt (nytt i 2025 – 
tidligere kunne man velge dugnad selv). Informasjon blir gitt fra 
styringsgruppen i Jutultreffen. 
 

- Kiosksalg; fra seriestart til serieslutt er det lagene som har kiosken oppe. 
Kiosken er nyoppusset og sortimentet betraktelig økt i 2025. Hvert årskull 
har sin uke hvor de betjener kiosken. Dugnadsansvarlig kjøper inn varer 
til kiosken – vaktene får tildelt liste over hva som må gjøres. Totalbeløp 
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fra kiosksalg gjennom serien, fordeles ut til lag som har deltatt på 
dugnaden etter endt sesong. 
 

- Vårdugnad; Når banen er fri for snø, innkalles det til en vårlig dugnad, 
hvor området rundt banen skal feies / kostes, bod tømmes og ryddes, 
søppel kastes, garderober klargjøres m.m.. Gruppestyret organiserer 
denne dugnaden og deltar. Det serveres noe å spise og drikke. 
 

- Lagsdugnad; det er opp til hvert enkelt lag hvor mye laget skal ha av 
dugnad og hva man skal gjøre. Banner og bord til loddsalg kan lånes av 
fotballgruppen. Gruppestyret skal har utarbeidet en dugnadsmanual, 
som deles ut til lag med tips på dugnadsaktiviteter.  
 

- Idrettslaget søker kommunen om å få søppeldugnad / østersplukking fra 
kommunen. Det er idrettslaget som deler ut disse dugnadene til 
gruppene/lag. I tillegg kan klubb få tildelt dugnad fra sponsorer, som 
deles ut til lag. Det er ikke gitt at Jutul får tildelt slike dugnader hvert år – 
det er mange klubber og andre organisasjoner som ønsker slike 
dugnader. Enkeltstående lag i klubb skal ikke søke på disse dugnadene 
selv, kommunen krever at det er klubb som gjør dette og fordeler internt. 
 

- Spørsmål rundt dugnader, kan rettes til Janne; dugnad@jutul.net  

 

LAGENE/SOSIALT/DUGNAD/FORELDRENES 
ROLLE I LAGET 

- Det er viktig at laglederne og trenerne har med seg foreldregruppen 
gjennom hele året. Det å avholde foreldremøter i forkant av serien, 
midtveis i serien og mot slutten av serien er å anbefales. – god 
informasjon er viktig! Følgende ressurser innad i laget anbefales og 
mange årskull har god nytte av dette og oppgavene blir fordelt på flere 
ressurser: 
 

- «Sosial ansvarlig»; det er viktig for det sosiale i alle lag at det 
gjennomføres sosiale arrangement gjennom året – både i forkant, under 
og etter serien. Det kan være alt fra spillermøter m/ pizza, tur til 
Tusenfryd, Fangene på fortet, middag ute, grilling på Jordbru, filmkveld, 
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kino, bowling m.m.. Det trenger ikke være komplisert eller dyrt og man 
legger opp det sosiale etter alder på spillerne. Noen velger også 
overnattingscuper som en del av det sosiale. Jutulstua kan lånes ved 
behov – ta kontakt med daglig leder. Husk at Jutulstua, etter bruk, feies, 
søppel kastes, benker vaskes, evt oppvask tas m.m. – info fås av daglig 
leder. De av lagene som låner Jutulstua og som ikke rydder/ordner opp 
tilstrekkelig etter seg, blir trukket av lagskassen for renhold. Dette 
avgjøres av daglig leder og skal holdes. Det tar tid å holde Jutulstua i 
orden og det er stort sett daglig leder som må stå for dette. 
 

- «Dugnads ansvarlig»; lagene bør ha egen dugnadsansvarlig. Lagene er 
selvstendige med tanke på økonomien og noen lag er veldig flinke på å 
arrangere forskjellige dugnader og har dermed penger på lagskassen som 
gjør at de kan være med på cuper og arrangere sosiale aktiviteter med 
jevne mellomrom. Dugnadsansvarlig kan arrangere loddsalg utenfor Kiwi 
eller Meny (husk å spørre butikksjef først), arrangere panteinnsamlig, 
selge kaker/kort m.m.. I tillegg er alle lagene med på vakter i kiosken 
gjennom serien, hvor lagleder får tildelt uke og fordeler vaktene internt i 
lagene. 
 

- «Cup ansvarlig»; i løpet av året bør alle lag delta på cuper. De yngste 
lagene har mulighet til å melde seg på Jutul Treffen som er gratis for 
Jutuls egne lag. De yngste lagene anbefales å delta på nærliggende cuper 
(BVH, Kalvøya cup, Lommedalen m.m.). Jo eldre spillerne blir, jo bedre 
cup-tilbud har de behov for og for de eldste er utenlandscuper en god 
motivasjonsfaktor. Cup ansvarlig sjekker diverse cuper, sørger for 
påmelding, er med lagleder og arrangerer reise/opphold m.m.. 
 

CUPER  

- Klubb har egen cuptrapp på hjemmesiden under fanen «Sportsplan Jutul 
fotball» 

 

- Klubb dekker inntil 1 cup pr serieår, med øvre tak på til sammen               
kr. 1.500,-. Dette gjelder også ungdomslagene. Påmeldingsavgift 
refunderes mot kvitteringer eller det betales med faktura – faktura kan 
sendes daglig leder (husk beskjed hvilket lag). 



 
- Cup deltakelse på Jutul Treffen for de av lagene som kan delta her, er 

gratis. 
 

TRENINGER OG TILDELTE TRENINGSTIDER OG 
STEDER / KUNSTGRESSET / GRESSBANENE 

- Kunstgresset på Skui åpner opp for spill når forholdene tillater det. Det 
samme gjelder banen på Emma Hjorth. Kunstgresset på Skui (11er) 
benyttes fullt av Jutul Fotball – kunstgresset på Emma Hjorth (9er), deles 
med Jardar IL 50/50. 

 

- Gressbanen rundt kunstgresset og gressbanen nede ved ISI elva, tas i 
bruk rundt 10. mai eller når kommunen gir tillatelse til å bruke gresset. 
Brukes det for tidlig etter snøsmelting, blir gresset ødelagt. Klubb gir 
beskjed når gressbanen er klar til bruk. Gressbanen blir satt opp som 
spillerbane fra kretsen for 5er fotball pga kapasiteten på kunstgresset. 
Dersom gresset er stengt ved 5er kamper, skal klubb finne plass på 
kunstgresset. Utover dette skal gresset benyttes til 5er kamper. Kommer 
det mye nedbør i form av regn gjennom våren/sommeren/høsten, kan 
kommunen gi beskjed til klubb om at gressbanene ikke kan benyttes. 
Dette informeres ut til lagene via trener- og lagledersiden på FB. 
 

- Det er klubb som fordeler treningstider på kunstgressene 
vår/sommer/høst. Senhøsten/vinteren fordeles treningstidene mellom 
gymsaler/hall klubben får leid, pr 2025 er dette Skui gymsal, Vøyenenga 
gymsal, Rosenvilde gymsal, Bip hallen og bobla hos BSK. Ingen av lagene 
skal oppsøke klubber for å låne vinteråpne baner eller andre steder å 
trene – dette skal gå via klubb, da dette fort genererer penger for leie og 
dette er det klubb som betaler. Fordeling av treningstider er en lang, 
komplisert og møysommelig prosess og det er vanskelig å tilfredsstille 
alle lag med ønsker. Når det i tillegg arrangeres kamper gjennom 
sesongen, vil flere av lagene berøres av dette og alternative 
treningsfelt/aktiviteter må benyttes. 
 



- Treningsrommet i idrettsdelen kan benyttes av enkeltspillere over 16 år. 
Dersom lag eller spillere under 18 år skal benytte seg av treningsrommet, 
skal det være med en voksen person over 18 år. Det anbefales ikke at 
ungdom under 16 år benytter seg av styrkerom – det er da evt for å trene 
seg opp etter skade og det skal da være med en kyndig person som 
veileder. 
 

UTSTYR / NYE SPILLERE / SPILLERE SLUTTER 

- Alle nye spillere får strømper/shorts og spillerdrakt uten kostnad (2025). 
Spillerdrakt vil bli delt ut på rundgang, etter hvert som spillerne vokser. 
Tidligere har klubb hatt en utstyrsrate med tanke på utdeling av 
overtrekk, bager m.m.. MegaFlis, som er fotballgruppens hovedsponsor, 
ønsker at sponsorpakken skal tilfalle spillerne og har så langt gjort at 
spillerne har fått strømper/shorts/drakter m.m. gjennom flere år. 

 

- I ungdomsspill kan ikke spillerne ha samme nummer på drakten – dette 
pga registrering av spillerne i FIKS og man får ikke registrert spillere med 
samme draktnummer – da blir kamprapport ugyldig. 

 

- Jutul Fotball bruker Puma som leverandør – Anton Sport Sandvika er 
gruppens mellomleverandør. Som medlem får man 20% rabatt på 
klubbtøy og andre varer. Avtalen med Anton Sport ble signert med 
virkning fra 1. oktober 2023. 

 

- Trenerne i klubb får utdelt t-skjorte og bag til lag.  
 

- Nye lag får utdelt vester, kjegler m.m. før sesongstart. Trenger man påfyll 
gjennom serien, må dette dekkes via lagskassen. Klubb har en utstyrsbod 
som innimellom er låst opp – der finner man også kjegler, vester m.m. 
som kan brukes til trening/kamp. Det er viktig at man legger ting tilbake 
som lånes derfra.  
 

 



 
- Før seriestart vil lagledere/trenere få beskjed om å sjekke draktsett for 

sine spillere, for å påse at disse passer gjennom en ny serie. Det som ikke 
passer, skal leveres inn og nytt deles ut. Det er lagleders ansvar å påse at 
de som trenger større drakter, leverer disse inn innen en gitt frist. 
Draktene må være i størrelse som passer gjennom sesongen, så heller litt 
for stort enn akkurat passe ved seriestart – dette gjelder spesielt de som 
er i alderen for å vokse mye. Dato for innlevering blir gitt av klubb. 
Medlemskontingent skal være betalt før spiller får utdelt utstyr. Infomail 
til utstyrsansvarlig; utstyrfotball@jutul.net  
 

- Dersom det kommer nye spillere til lag gjennom serien, er det lagleder 
som skal gi beskjed til daglig leder. Daglig leder sender 
betalingsinformasjon rundt medlemskontingent/treningsavgift – dette 
skal være betalt før ny spiller får tildelt utstyr. 
 

- Når en spiller slutter, skal utstyr leveres til lagleder. Når spiller som er 
over 12 år slutter/ønsker overgang til annen klubb, må det krysses av om 
utstyr er innlevert. Er ikke dette innlevert, vil ikke spilleren få overgang til 
ny klubb. 
 

- Fra ungdomsfotball og oppover skal nye spillere melde overgang, dersom 
de kommer fra andre klubber. Dette ordnes via klubb. Så lenge de er i 
overgang, kan de trene med klubb, men de kan ikke spille kamper før 
overgangen er godkjent i systemet. Overgangssystemet er stengt fra 1. 
september – 31. desember hvert år – det vil si at ungdomsspillere og 
eldre som kommer inn i klubb i denne perioden, ikke kan spille kamper – 
men de kan trene. Dette gjelder også for spillere som søker overgang til 
andre klubber. 
 

JUTULs FOTBALLAKADEMI 

- Jutul Fotball arrangerer fotballakademi to ganger pr uke; tirsdager og 
torsdager. Dette er et tilbud for spillere fra 1. – 7. trinn. Man kan spørre 
om å prøvespille på akademiet før man evt melder seg på. I slutten av 
oktober 2024 ble det startet opp med eget jenteakademi, da 
etterspørselen for dette ble stort. 
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- Fra våren og frem til høstferien, arrangeres akademiet på Skui. Spillerne 
kommer etter skoleslutt, skifter i garderobene og får servert brødmat. 
Deretter akademispill fra kl. 1430 – 1600. Etter høstferien og frem til 
våren, arrangeres akademiet i BIP hallen (Bærum Idrettspark på Rud). 
Spillerne spiser oppe i 2. etasje, før de går i garderobene og skifter. 
 

- Det er pr 2025 to ansvarlige for gjennomføringen av akademiene. I tillegg 
er det med egne hjelpetrenere/ungdomstrenere + egen ansvarlig for 
kjøkkenet. 
 

- Det blir satt opp kjøring fra Emma Hjorth skole (til BIP og Skui) og fra Skui 
skole (til BIP). Spillere som går på Skui skole, går selv opp til kunstgresset 
etter skoleslutt, når akademiet arrangeres der. 
 

- Påmelding til akademiet skjer via Spond – førstegangs påmelding må 
meldes til adm ansvarlig for akademiet; jutulakademiet@jutul.net . Det 
er viktig at foresatte bruker Spond aktivt og svarer ut «skal / skal ikke» 
med tanke på deltakelse – dette på grunn av eventuell oppsatt kjøring og 
innhold/stasjoner akademiet. 
 

 

HOSPITERING, PRØVESPILL OG 
SAMMENSLÅTTE LAG 

- Hospitering vil si at spillere med best OFO (oppmøte – fokus – oppførsel), får 
mulighet til å trene og evt spille kamper med et annet lag i klubben. Dette er 
som regel et eldre lag, men det kan også være for yngre lag. Det viktigste er 
hospitering på trening, og så deretter i kamp. Bruk av overårige spillere er 
regulert i Breddereglementet, kap 2 – og da spesielt §2-3; 
(1) I alle aldersklasser opp til og med junior, kan et lag pr. kamp benytte inntil 2 overårige spillere 

i elleverfotball og nierfotball. I øvrige spillformer kan 1 overårig spiller benyttes. Overårig 
spiller kan ikke benyttes på lavere lag dersom klubben stiller lag i spillerens egen aldersklasse. 
Overårig spiller kan ikke være mer enn ett år for gammel og kan i samme sesong ikke spille på 
lag i sin egen aldersklasse eller høyere. Begrensningene i tredje og fjerde setning gjelder ikke i 
den eldste ungdomsklassen for jenter som kretsen tilbyr 
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- Det er sportslig leder sammen med trenerne som har ansvaret for 
hospitering. 
 

- Dersom en spiller fra klubb, ønsker å prøvespille for en annen klubb/får 
henvendelse fra en annen klubb om å få prøvespilt, skal spiller alltid ha 
med seg en bekreftelse fra klubb på dette. Prøvespill skal kun 
gjennomføres for en kortere periode og det skal benevnes i bekreftelsen. 
Ingen spillere i Jutul skal være med andre klubber i kamper eller cuper så 
lenge de er tilknyttet et lag i Jutul. 
 

- Dersom det kommer en annen spiller fra en annen klubb som ønsker å 
prøvespille for Jutul, skal det fremvises en bekreftelse fra klubben de 
kommer fra – det er treners ansvar å sjekke bekreftelsen fra evt ny spiller 
på prøvespilling. Prøvespill skal kun gjennomføres for en kortere periode 
og det skal benevnes i bekreftelsen. Ingen spillere fra andre klubber skal 
være med i kamper eller cuper. 
 

- Jo eldre spillerne blir, jo større er sjansen for at årskull må slå seg 
sammen for å få nok spillere. Det er derfor viktig at lagledere og trenere 
har et godt samarbeid med andre lag både over og under seg og 
motiverer spillere til samspill på tvers av årskull – da vil overgangen til evt 
sammenslåtte årskull gå bedre. Pr 2025 har klubb følgende sammenslåtte 
årskull; G2006/2007, G2008/2009, J2010/2011. I tillegg er årskullene 
G2011 og G2012 i tett samarbeid. 
 

BRUK AV DOMMERE 

- Kretsen mangler svært mange dommere totalt og derfor ble det fra og 
med serien 2023 kun dekket dommer fra krets på 11er kamper – alle 9er 
kampene må klubb fremskaffe dommer selv. I tillegg må klubb dekke 7er 
og 5er kamper med dommere. 

 

- De fleste 5er lag bruker foreldre som dommere i kamper. Dersom lag 
bruker ungdom som dommer, dekkes dommerregning via lagskassen. 
 

- Det henger klubbdommervester i kiosken som dommerne kan benytte. 
 



- De av dommerne i klubb som innehar dommerkurs, mottar kretsens 
honorar som dommere. De av lagene som bruker dommere som ikke har 
dommerkurs, skal motta halvparten av kretsens honorar pr kamp. Klubb 
oppfordrer på det sterkeste å benytte seg av egne klubbdommere og da 
de som tildeles laget ved oppstart av serien. 
 

- Alle dommere – for å få honorar – må fylle ut og sende inn elektronisk 
dommerregning. Dommere henvender seg til daglig leder for dette. 
 

- For serien 2025 er det klubb/dommeransvarlig som setter opp dommere 
pr årskull. 
 

FAIR PLAY / KAMPVERT 

- Alle lag skal ha en kampvert / Fair Play ansvarlig til alle hjemmekamper – 
dette har også blitt et krav fra kretsen. Kampvertene bør rulleres innad i 
lag. På kamprapporter for ungdomslag og oppover, krysses det av om 
kamper er gjennomført med kampvert til stede. Kretsen vurderer om de 
av klubbene som ikke stiller med kampverter, får bøter for dette.  

 

- Fair Play handler om det som skjer på og utenfor banen. Fotballkamper 
skal foregå i trygge rammer slik at alle får gode opplevelser. 
 

Før kampen Under kampen Etter kampen 
• Ønske begge lag, 
dommer(e) og 
tilskuere 
velkommen og 
oppfordre til 
positivitet under 
kampen. Tilskuere 
skal stå på motsatt 
side av lagene og 
godt utenfor 
sidelinjen. 

• Delta på Fair 
play-møtet 
sammen med 
dommer(e) og 

• Oppfordre til 
positivitet blant 
tilskuerne. 

• Være 
tilgjengelig for 
dommeren 
underveis i 
kampen og i 
pausen. 

• Håndtere 
eventuelle 
uønskede 
hendelser i 
henhold til 

• Takke begge lag og dommer(e) for kampen. 

• Melde ifra til Fair play-ansvarlig eller annen kontaktperson i klubben     
hendelser før, under eller etter kamp. 

  

  

  



begge lags 
trenere. 

• Ha kjennskap til 
hvor klubbens 
hjertestarter er og 
ha telefon for å 
ringe 113. 

klubbens 
retningslinjer. 

  

  

*Alle 11’er-, 9’er- og 7’erkamper skal ha minst en kampvert hver. For 5’er- og 
3’erkamper som spilles samtidig setter klubbene opp et passende antall 
kampverter i forhold til antall baner og antall kamper. 

- Alle lag skal få tildelt kampvertvest av klubb og denne skal følge lagleder 
som leverer til oppnevnt kampvert. Det henger også kampvertvester i 
kiosken som man kan låne – husk å returnere ved kampslutt. 
 

- Kampvert skal møte opp i god tid før kamp og evt være med å sette opp 
bane ved behov. 
 

OMBERAMMING AV KAMPER / BYTTE 
KAMPDAG/STED 

- Barnefotball; I barnefotballen kan kamper flyttes uten at Oslo fotballkrets 
involveres. Det betyr at de lagene som skal spille, blir enige om nytt 
tidspunkt. Ta kontakt med motspillers trener/lagleder. Dersom kamp 
gjelder hjemmebane, må klubb kontaktes for å forsikre seg om at det er 
ledig bane ved den dagen/klokkeslettet man ønsker å bytte til. Generelt 
er det enklest å benytte oppsatt treningstid til kamper som må flyttes, og 
så heller trene når kampen skulle vært spilt. Husk at det går mange 
kamper mandager til torsdager fra 1700 og utover, slik at bytte av 
kampdag/tidspunkt i perioder kan være vanskelig. Ingen lag skal bytte 
sted/tid ved hjemmekamper uten at klubb er forespurt. 

 

- Ungdomsfotball; Hvis en kamp i ungdomsserien og oppover skal flyttes, 
må den omberammes. Da skal omberammingsskjema benyttes ihht NFFs 
regler. Det koster pr 2025 kr. 500,- å omberamme en kamp – dette 
trekkes fra lagskassen. Her er kretsen veldig klare og kjører helt klare 



regler. Det er laget som må omberamme kampen, som må betale 
omberammingen og sende inn omberammingsskjema.  
 
Man kontakter motstanders trener/lagleder + klubb (dersom kamp skal 
spilles på hjemmebane) for å sjekke opp når kamp kan spilles. 
Omberammingsskjema må sendes inn innen en viss frist. I 11er kamper 
hvor dommer er satt opp fra krets, skal også dommer kontaktes. Les for 
øvrig mer på; Omberamming/utsettelse av kamp - Norges Fotballforbund 

 

HJEMMESIDE / FACEBOOK OG DIGITALE 
VERKTØY 

- Den viktigste siden for diverse informasjon, er hjemmesiden til IL Jutul 
Fotball; https://jutul.net/Fotball.html 

 

- Konkrete verktøy, dokumenter og manualer finnes under «Sportsplan 
Jutul fotball» 
 

- IL Jutul Fotball har også en Facebook gruppe side for trenere og 
lagledere. Søk opp Trener-/ laglederforum Jutul Fotball på FB. 
 

- De fleste lag bruker i dag Spond som info.kanal og påmelding til 
treninger, sosiale sammenkomster m.m.. Klubben benytter også Spond til 
påmelding av akademi, fotballskole osv..  
 

- Klubben kommuniserer med lagledere/trenere og foreldre/medlemmer 
via mail, sms og tlf. I tillegg legges info ut på trener- og laglederforum på 
FB. Det er derfor viktig at alle lag/årskull har oppdatert 
kontaktinformasjon til sine spillere/foresatte – i tillegg oppdater klubben 
evt endring av kontaktinformasjon til daglig leder i klubben. 
 

- Dere finner mye nyttig informasjon på hjemmesiden til NFF-Oslo 
(fotball.no); https://www.fotball.no/kretser/oslo/  
 

- Nyttige adresser og roller: 
 

https://www.fotball.no/kretser/oslo/konkurranse/handbok-fotball/omberammingutsettelse-av-kamp/
https://jutul.net/Fotball.html
https://www.fotball.no/kretser/oslo/


kontor@jutul.net = administrasjon v/ daglig leder, Sofi 
styrelederfotball@jutul.net = styreleder fotballgruppen Elin Kristiansen  
fotball@jutul.net = gruppestyrets medlemmer fotballgruppen  
dugnad@jutul.net = dugnadsansvarlig Janne Stryken 
utstyr@jutul.net = utstyrsansvarlig Eirik F Wartiainen 
akademi@jutul.net = adm ansvarlig akademiet v/ Eirik F Wartiainen 
 
Leder: Elin Kristiansen 
Nestleder: Erik Holmen 
Kasserer/økonomiansvarlig: Henrik Ramberg 
Rekrutteringsansvarlige; Tony Helberg og Janne Stryken 
Fair Play ansvarlige; Erik Holmen og Marianne Røste 
Baneansvarlig: Marianne Røste 
Dugnadsansvarlig: Janne Stryken 
Jenteansvarlige: Tony Helberg og Janne Stryken 
Kvalitetsklubbansvarlig: Elin Kristiansen 
FIKS ansvarlige: Daglig leder, Elin Kristiansen 
 
 
ER DET ANDRE TING LAGLEDERE ØNSKER INFORMASJON OM – TA 
KONTAKT! 

mailto:kontor@jutul.net
mailto:styrelederfotball@jutul.net
mailto:fotball@jutul.net
mailto:dugnad@jutul.net
mailto:utstyr@jutul.net
mailto:akademi@jutul.net

