
1.6 Sesongplan og retningslinjer for kampavvikling 
 

Hensikten med sesongplan handler om forutsigbarhet og planlegging for en ny sesong. Alle lag skal 
meldes inn i FIKS, via klubb, før ny sesong starter hvert år. Det er kretsen som setter opp kamper 
etter påmeldte årsklasser og nivå – det er derfor viktig at klubb melder inn lag på riktig nivå og 
årsklasser og dialog rundt påmelding starter allerede høsten i forkant av ny sesong. 

Rutiner for påmelding ny sesong 

Trenere og lagledere skal sammen finne ut av hvor mange lag man ønsker å melde opp i ny sesong. 
Dette etter en evaluering av årets sesong, hvor mange spillere som ønsker å fortsette, fremdrift i 
laget m.m.. Sportslig leder/klubb skal uttale seg / ha en dialog med laget om hvorvidt ønske om 
påmelding er realistisk ut i fra f eks antall spillere og treneres ambisjoner kontra spillernes nivå og 
ønsker. Det kan oppleves store forskjeller fra hva trenere ønsker og hva som er spillernes ambisjoner 
og ønsker. 

Det er fortrinnsvis trener/lagleder som melder til sportslig leder/klubb hvor mange lag man ønsker å 
melde på og evt nivå. Det er sportslig leder/klubb som har ansvaret for påmelding i FIKS. 

Ihht kretsens anbefalinger mtp spillform, er følgende antall spillere nevnt: 

3er fotball: 4-5 spillere 

5er fotball: 7 spillere 

7er fotball: 9 spillere 

9er fotball: 12-14 spillere 

11er fotball: 14-18 spillere 

Følgende påmeldingsfrist 1. desember gjelder: 

G14 år – 1. og 2. divisjon 

G15 år – 1. og 2. divisjon 

G16 år – interkrets, 1. og 2. divisjon 

G19 år – interkrets, 1. divisjon 

Menn 11er senior 

Følgende påmeldingsfrist 10. januar gjelder: 

J14 år - 1. divisjon 

J15 år - 1. divisjon 

Kvinner 11er senior 

 

G15 år – 3. og 4. divisjon 

G16 år – 3. og 4. divisjon + 7er 



G17 år 

G19 år – 2., 3. og 4. divisjon + 7er 

Senior Menn 7er 

Menn 33 år 

Menn 48 år 

Menn 55 år 

 

Jenter 15 år 2. og 3. divisjon + 7er 

Jenter 17 år 11er + 7er 

Jenter 19 år + 7er 

Senior Kvinner 7er 

Kvinner 28 år 

Kvinner 35 år 

Følgende påmeldingsfrist 31. januar: 

G14 år 3. og 4. divisjon + 7er 

J14 år 2. og 3. divisjon + 7er 

Klasse 8 – 13 år (alle spillformer) 

Lørdagsligaen 28. februar: 

12 år og 16 år 

Etter disse datoene, er av/påmeldings mulighetene sperret – det er klubb som foretar evt etter-
avmeldinger eller påmeldinger etter dialog med lag/årskull. 

Årskull som omhandler ungdom, bes særskilt ta hensyn til antall aktive spillere, annen aktivitet blant 
spillerne (annen idrett, skole m.m.) ved påmeldinger. 

Klubb deltar årlig på kretsens møter ifbm påmeldinger sesong. 

 

Retningslinjer for kampavvikling 
 

Fair play skal alltid være i fokus ved avvikling av alle kamper for Jutuls lag – enten de spilles på 
hjemmebane eller bortebane. Lagene skal ha Fair play ansvarlig til stede på alle hjemmekamper. 
Dommer skal fremskaffes etter utdelt liste fra dommeransvarlig og skal kontaktes i god tid på 
forhånd av kamp. 

Alle spillerne skal ha samme kleskode under kamp; Jutuls spillerdrakt, shorts og strømper, samt 
leggskinn og fotballsko. 



Bane (5er, 7er og 9er) skal settes opp før kamp, slik at kamptid ikke brukes til dette. 

Motstanderlaget skal ønskes velkommen til kamp på Skuisletta – enten av kampvert eller 
lagleder/trener. Dersom lag er i behov for garderobe (spesielt ungdomslag og oppover), skal få tilbud 
om dette. 

*Dersom lag ikke møter til kamp (ungdomslag og oppover); dommer eller lagleder skal sende inn 
rapport til krets med beskjed om at lag ikke har møtt opp. Husk kampnummer, dag og klokkeslett. 
Klubb kan være behjelpelig med å sende inn rapport. 

*Dersom lag må flyttes (ungdomslag og oppover); dette omtales som omberamming av kamp. Ved 
hjemmekamp, skal bortelag først kontaktes for å høre om kamp kan flyttes til en annen dag. Man 
finner ut av hvilken dag som kamp kan flyttes til og tar kontakt med sportslig leder/klubb, for å finne 
ut om kamptid lar seg gjennomføre mtp bane. Dersom bane er opptatt, må kamp flyttes til et annet 
klokkeslett eller dag. Når kamp er klarert flyttet fra hjemmelagets klubb, sender man inn et 
omberammingsskjema til kretsen; Omberamming av kamper - Norges Fotballforbund 

Husk at omberammingsskjema MÅ være sendt inn til kretsen senest innen kl. 1500 dagen før 
kampstart. Omberammingsgebyr betales av den klubben som ønsker kamp flyttet – gebyret trekkes 
fra lagskassen til laget. 

Se også lagledermanual som ligger her; 
https://www.jutul.net/portal/arego/club/1136/contentcategory/948552264 

 

Rutiner for oppfølging av tilbakemeldinger og sanksjoner fra krets 
 

Klubb vil alltid stå til ansvar for sanksjoner fra krets. Det er klubbens ansvar å påse at evt sanksjoner 
følges opp, bøter betales og man inngår en dialog med de gjeldende partene. 

Evt bøter etter kretsens regler kommer inn til klubb, og klubb tar kontakt med lag som må dekke evt 
gebyr. Når det gjelder sanksjoner ved utvisninger, gule/røde kort, spill med spillere uten registrering i 
FIKS m.m., skal lag ha dialog med klubb rundt dette og alle sanksjoner skal følges. 

Det er uansett viktig å ha en tett dialog med klubb ved evt tilbakemeldinger, sanksjoner og bøter fra 
krets. Det er viktig å inkludere de berørte parter i en dialog og gi god informasjon – være seg internt 
eller eksternt. Den beste kommunikasjonsformen vil alltid være «ansikt til ansikt» eller pr tlf, mail og 
sms vil fort bli tolket feil. 

Ved eventuelle hendelser i laget som både kan medføre sanksjoner eller bøter, eller hendelser av en 
art som i etterkant kan medføre problemer eller bekymringer, er det lagleders ansvar å kontakte 
/løfte dette opp til klubb. Dette skal være enten sportslig leder, gruppestyrets leder eller daglig leder. 
Det er deretter klubbens ansvar å sørge for en dialog med berørte lag/parter og kontakte krets ved 
behov. 


