
           Regler for treninger og hospitering

            Struktur-Orden-Organisering

Vi ønsker å utvikle våre trenere og våre trenere utvikler våre 

spillere! - 

En god klubb har struktur, orden og en god organisering i klubben.

Treninger:
1). Spillere kan ikke trene med andre lag i klubben uten avtale mellom trenere.     
2). Spillere kan ikke hoppe over ett kull.
3). Basen for spillere er eget lag.
4). I spesielle tilfeller unntak kan det gjøres med en vurdering av trenere sammen 
med sportslig leder.

Regler for Hospitering:
1). Alle lag skal nominere en person som skal være ansvarlig for hospitering opp og 
ned.
2). Hospiteringen skal avtales mellom respektive lag i god tid.
3). Antall spillere for hospitering 1-3 stk om gangen.
4). Spillere hospiterer et år opp.

Hvem skal hospitere?
1). Hospitering er et tilbud til spillere med bedre ferdigheter, motivasjon og 
holdninger over gjennomsnittet i spillergruppen de er på.
2). Hospitering bør gjennomføres når spilleren trenger større utfordringer.
3). Hospitering først og fremst skal gjennomføres på trening, men også på noen 
enkelte kamper. Det vil si kamper som spilleren matcher nivået. Det gjør vi for å ta 
være på spillere. 

Hvordan skal vi hospitere?
1). Ta godt i mot hospitanter.

2). Informere egen spillegruppe om hospitanter.
3). Gi positive ord også når hospitanten gjør feil.



Hva forventer vi fra hospitanten? Ingenting.
Hospitanten skal ikke føle seg presset. Spilleren skal føle seg fritt og får lov å gjøre 
feil. Hospitanten er ikke der for prestasjon. Hospitanten er for å få utfordring og 
trenger tid for å tilpasse nivået.

Permanent flytting av spillere opp:
1). Permanent flytting av spiller avgjøres av trenere, men siste vurdering skal 
avgjøres av sportslig leder. 
2). Permanent flytting er for spillere med spesielle ferdigheter som holder mye 
høyere nivå enn sin eget lag.
3). Spilleren som flyttes opp permanent må ha stor motivasjon.

 Kriterier for flytting er: 
A). Vurderingen av trenere fra respektive lag og sportslig leder
B). Spillere må ønske det selv og foreldre må være enig.

Struktur og organisering:
Jutul fotball ønsker å utvikle seg og bli bedre og bedre hele veien. 
Strukturen og organiseringen er viktig for utvikling og for bedre samarbeid i 
klubben. Jutul fotball er rettet mot spilleren, men klubben og laget er viktigst.

Jutul fotball skal være klubbstyrt, men skal respektere meningene til alle 
medlemmene, trenere og foreldre. Det som er positiv for klubben vi tar med. Det 
finnes mange meninger, men vi tar et valg. Vi velger valget som er best for Jutul 
fotball.

Vi sammen skal utvikle Jutul fotball.

Vi ser frem til et godt samarbeid. 

Med sportslige hilsen.
Haziz Aasen




