Alkohol Policy i IL Jutul

Hovedstyret har vedtatt retningslinjer for bruk av alkohol og andre rusmidler i forbindelse med
klubbaktiviteter. Hovedbudskapet er at barn og unge skal mgte et trygt idrettsmiljg der rusmidler ikke
har noen plass.

Idrettslaget Jutul har en tydelig holdning til bruk av alkohol og andre rusmidler i forbindelse med
klubbaktiviteter. Barn og unge under 18 ar som deltar i aktiviteter i regi klubben skal mgte et trygt
idrettsmiljg der rusmidler ikke har noen plass. Dette forutsetter at ansvarspersoner i idrettslaget er
forbilder og rollemodeller, ogsa nar det gjelder rusmidler. Dette stiller krav til klubbens medlemmer,
involverte og engasjerte, for vi er alle med pa a skape den kulturen vi gnsker hos oss.

Nesten 1 av 10 barn har en forelder som sliter med alkohol, og sjeldent vet man hvem disse barna er.
Derfor er det ekstra viktig at idretten er et trygt sted a vaere. For mange er idretten fristedet,
pusterommet, der det er trygt og der en blir sett.

Gjennom retningslinjene tar klubben et tydelig standpunkt mot rusmidler i idrettssammenheng.
Denne policyen gjelder alle involverte —alle gruppene, ledere, trenere, foreldre/foresatte og utgvere

1. ILJutul skal legge vekt pa a skape gode holdninger som forplikter bade utgvere,
trenere/lagledere og foreldre/foresatte

2. Alle representanter for idrettslaget (ansatte, styret, utvalg og tillitsvalgte) skal fglge
retningslinjene nar de opptrer i regi av idrettslaget

3. Ingen ansatt, tillitsvalgt, representant eller engasjert leder/trener skal komme pavirket av
alkohol til trening, konkurranse og seminar

4. Trenere, ledere og utgvere skal fremsta som gode forbilder og skal ikke drikke alkohol i
samvaer med barn og unge

5. Alle utgvere, trenere/lagledere, foreldre og andre med ansvarsoppgaver som representerer
idrettslaget pa cup/samling, idrettsarrangementer og reiser hvor lag/utgvere deltar, skal ikke
nyte alkohol i slike forbindelser

6. Tribunekulturen skal veere trygg, familievennlig og alkoholfri. Pa tribunene skal det derfor ikke
nytes alkohol i tilknytning til konkurranseaktiviteter

7. Retningslinjene innebzerer ingen forbud for styret, tillitsvalgte, trenere, dommere, ansatte
eller representanter over 18 ar mot a drikke alkohol. Men i enhver rolle der man er en
representant for klubben skal retningslinjene overholdes

8. Klubbhuset/idrettsdel skal vaere alkoholfritt til enhver tid

Egne regler gjelder ved utleie av Jutulstua til private arrangementer som ikke er i regi av Il Jutul og
idrettsarrangement for barn og unge under 18 ar.

«Ved leie av klubbhuset Jutulstua tillates medbragt alkohol kun dersom man deltar i lukket selskap.
Idrettslaget har under ingen omstendigheter anledning eller tillatelse a servere alkohol.»

Dog det er ikke tillatt nyte alkohol utenfor Jutulstua ved private arrangementer.
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