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IL Jutul fotball – Kampvert  

Kampvert er den fineste rollen man kan ha i forbindelse med en kamp. Oppgavene til 

kampverten er enkle, og her får dere gode tips. Kampverten hjelper til med at kampen blir en 

hyggelig opplevelse for alle. Derfor er det viktig at alle lag lager en rotasjonsløsning slik at 

alle foreldre får gleden av å hjelpe til med å skape en god ramme rundt hjemmekampene. 

Oppgavene til kampverten i forbindelse med hjemmekamper er: 

 

Før hjemmekamp: 

1) Møt opp i god tid før kampen, og ta på kampvertvest.  

2) Hjelp til med å sette opp kampbane på oppsatt sted på banen/feltet med flate kjegler/ 

hatter. På sidelinjen markerer dere midten av banen (gjelder 5’er og 9’er) og/eller lav 

press-sone (gjelder 7’er og 9’er fotball) med høye kjegler. På sidelinjen markerer dere 

også hvor langt ut keeperen kan ta ballen med hendene. Se kart og oppsett på side to. 

Banestørrelse er som følger: 

a. 5’er kamp = 20 x 32 meter 

b. 7’er kamp = ¼ 11’er bane = ca 30 x 50 meter 

c. 9’er kamp = ½ 11’er bane på tvers, men 2-3 meter smalere = ca 48 x 64 meter 

3) Ønsk bortelaget og dommere velkommen. 

4) Oppfordre til at tilskuere står på motsatt side av lagene. Se banekart på side to!  

5) Bistå dommer og trenere med å gjennomføre Fair Play-møtet og Fair Play-hilsen. 

Under hjemmekampen: 

1) Støtt dommeren og gjerne oppmunter tilskuere til å gjøre det samme.  

2) Gjerne ta en liten oppmuntrende prat med dommeren i pausen og etter kampen.  

3) Det er lov til å minne tilskuerne om at kiosken er åpen. 

4) Sammen med lagleder kan dere gjerne dele ut kort med foreldrevettregler.  

5) Hjelpe til dersom noen skader seg og trenger å benytte toaletter/garderobe. 

Etter hjemmekampen: 

1) Bistå i å organisere Fair Play-hilsen, og å takke begge lag og dommer for kampen. 

2) Hjelp til med å rydde utstyr og søppel, og bidra til med at utstyrsrommet er ryddig. 

 

 

 

  

https://www.fotball.no/globalassets/klubb-og-leder/kvalitetsklubb/niva1/fair_play-motet.pdf
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Eksempel på oppsett av 9’er og 7’er bane på 11’er banen, og 5’er på gresset. Både felt a, b, c og d kan benyttes. 

 

      = Høy kjegle (25-40 cm) og de brukes til å markere midten og pressefri sone. To høye 

kjegler for å markere midten av banen og en høy kjegle for å markere pressefri sone. 

      = Flat kjegle/hatt og brukes til å markere sidelinjer og hvor langt ut keeperen kan ta ballen 

med hendene. Keeperområdet markeres med to flate kjegler/hatter ved siden av hverandre på 

sidelinjen, samt evt. å markere hjørnene av ”16m” med de nye paddeflate gule markørene. 

  

= 7’er mål 

 

= 5’er mål 
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Trenere hjemmelag og bortelag 9’er kamp 

Tilskuere 9’er kamp 
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Nivå 3 – Før hjemmekampen:  

 Hent gule kampvertvester - disse finner du følgende steder:  

o I lagsutstyrbrakke ved bane 1 (trenere har nøkkel) 

o I begge kiosker (åpningstider varierer) 

 Sjekk at garderober, bane og mål er i orden (i barnefotballen brukes det sjelden 

garderober). 

 Ønske motstander og dommer velkommen.  

 Oppfordre til at tilskuere plasseres på motsatt side av lagene og står godt utenfor 

sidelinjen.  

 Bistå hjemmelagets trener i å avholde Fair Play-møtet.  

 Bistå dommer i å organisere Fair Play-hilsen *) 

 Det er i følge NFFs rammer for barnefotball foreldrefrie soner på den siden som 

trenere, lagleder og innbyttere står. Henvis foresatte og publikum til motsatt 

side eller til tribunen hvis det er tribune i nærheten.  

 Vite at klubbens hjertestarter befinner seg i lagsutstyrbrakka (henger på veggen rett til 

høyre for døren) og ha telefon for å ringe 113 hvis behov. 

  Under kampen:  

 Støtte dommeren og påse at reaksjoner mot dommer er innen rimelighetens grenser.  

 Prate med dommer i pausen (hvis klubbdommer) 

 Oppfordre til gode og positive tilrop fra foreldre, og ta kontakt hvis det går over 

streken.  

 Påse at alle tilskuere oppholder seg to meter unna sidelinjen  

 Oppfordre til positivitet fra trenere/lagledere, både mot spillere og dommer.  

  Etter kampen:  

 Bistå i å organisere Fair Play-hilsen *) 

 Takke begge lag og dommer for kampen. 

 Rydde ved innbytterområdet etter kampslutt.  

 Heng kampvertvester tilbake   

  

https://www.fotball.no/globalassets/klubb-og-leder/kvalitetsklubb/niva1/fair_play-motet.pdf
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Fair Play-hilsen 

Slik skal Fair Play-hilsen gjennomføres før kampen: 

 hjemmelaget tar initiativet når alle spillerne har stilt seg opp 

 lagkapteinen står først i rekken og leder an laget, lagleder er sist i rekken 

 hjemmelaget hilser først på dommer, deretter bortelagets kaptein og så resten 

 til slutt hilser bortelagets spillere på dommer ledet an av kapteinen 

Slik skal Fair Play-hilsen gjennomføres etter kampen: 

 bortelaget tar initiativet når alle spillerne har stilt seg opp 

 lagkapteinen står først i rekken og leder an laget, lagleder er sist i rekken 

 begge lagene takker for kampen på samme måte som før kampen 

 


