4.4 Trygger rammer — rutiner og retningslinjer

En Kvalitetsklubb er bevisst sitt verdiarbeid og samfunnsansvar. Klubben er en viktig akter i
lokalsamfunnet og er derfor opptatt av a bidra med sunne holdninger og verdier ogsa utenfor
sin kjerneaktivitet. Ved at klubben arlig velger ut et tema som det skal rettes spesielt
oppmerksomhet pa sa bidrar klubben, i handling, med 3 ta nettopp dette viktige
samfunnsansvaret. Det gir klubben et godt omdgmme.

Jutul fotball skal drlig jobbe med et valgfritt tema fra Trygge Rammer.
Falgende tema inngdr i Trygge Rammer fra NFF:

e Eat Move Sleep

Seksuelle overgrep og trakassering

e Doping

e Alkohol

o Trafikksikkerhet

e Kampfiksing og spilleavhengighet

e Mobbing og rasisme (som inngar i Fair play)
e Skader og forsikring

| tillegg til disse punktene har Jutul fokus pa sosiale aktiviteter innad i lagene, spesielt for
ungdomslagene. Sosialt arbeid innad i lagene kan forhindre mobbing, ekskludering,
utfrysning og rasisme, det bygger opp Fair Play, spillerne og trenere/lagledere blir kjient med
hverandre pa en annen mate og det bygger opp lagand innad i laget. Erfaringsmessig er ogsa
dette et godt tiltak som beholder spillerne lenger i klubb.

Malgruppen for temaet i 2022; Fair play og mobbing, gjelder hele fotballgruppen. Her er det
viktig 3 implementere Fair Play allerede fra det yngste laget og helt opp til de eldste lagene.

Fair play blir stadig viktigere, med fokus pa mobbing OG rasisme. Spillerne hgrer stadig
voksne som kommenterer og roper, dommere blir kjeftet pa og spillerne er ufine med
hverandre — bade innad i eget lag og opplevelse av at motstanders spillere kjefter, slenger
med leppa og mobber bade egne spillere og andre spillere. Det har blitt «raere» kjeftbruk og
Jutul ser helt klart ngdvendigheten med bruk av kampvert og fokus pa Fair play — selv om
flere lag ennd ikke har implementert kampvert i lagene. Dette skal ogsa jobbes inn, slik at
alle lag fra 2023 har kampverter pa alle hjemmekamper.

Rutiner og retningslinjer for Fair play og mobbing



Retningslinjer for temaet er NFFs sider, bruk av Fair play skolen og Fair play kurset.

Fair play handler om det som skjer pa og utenfor banen, og er normen som skal prege
aktiviteten var pa alle nivaer, herunder respekt for, og etterlevelse av, gjeldende regelverk,
retningslinjer og verdisett. Fotballarenaen er en arena hvor vi skal ha respekt for alle
mennesker og forsterke fellesskapet. Fotballkamper skal forega i trygge rammer slik at alle far
gode opplevelser. Fair play skal synliggjgre hvordan fotballen tar en oppdragende rolle
overfor barn og ungdom, og er grunnlaget for vart omdgmme og vare handlinger. Se ogsa pkt
som omhandler Fair Play.

Alle lag skal ga gjennom Fair play skolen og Fair play kurset skal giennomgas av ungdomslag.

Det er Fair play ansvarlig i klubb som har ansvar for at dette blir fulgt opp i lag og det er
gruppestyret i fotballgruppen som setter ned tema hvert ar og implementerer dette i klubb
pa lagleder/trener megter, spillermgter, trener- og lagledersiden pa FB, oppdaterer
klubbhandbok m.m..



