
Noen ord fra Kampen
Vi avsluttet sesongen 25 med 5 strake seire, en
fin 3.plass og ny poengrekord etter at
størrelsen på 2.divisjon ble halvert.
Det betyr at vi har med oss god energi og
optimisme inn i en ny oppkjøring.
For første gang på veldig mange år, har vi
beholdt stammen i laget vårt, og stort sett
rekruttert til den yngre delen av troppen.
Så langt i vinter har vi bare gjennomført en
treningskamp, det ble seier 3-0 mot Moss, fra
nivået over.
Vi legger ikke mye i vinterresultatene, og veit at
mye jobb skal gjøres før vi tar i mot Grorud til
serieåpning 6.april.

Ungdomsavdelingen
Fjoråret ble en suksess, og i år bygger vi
videre på dette. Juniorlaget har rykket opp til
interkrets B, og det er god progresjon i
arbeidet som gjøres rundt lagene i
aldersgruppen 13–16 år. Vi ser frem mot et
godt år, der vi skal videreutvikle og styrke
tilbudet til Kjelsås-spillerne ytterligere.

KJELSÅS FOTBALL
KLUBBNYTT

Møller Bil Etterstad har gode tilbud på Skoda Enyaq 85x som leverer på det som betyr mye for nordmenn;
firehjulstrekk, plass, rekkevidde og pris. 
Vi har biler på vei til lager med kort leveringstid. Ta kontakt med Møller Bil Etterstad for et godt kjelsås-tilbud.

Populære Skoda Enyaq med rask levering hos Møller Bil Etterstad.



AKADEMIET

Morgentrening er et spillerutviklingstiltak som
gjennomføres 1 gang i uka i fra november til
mars for spillere født 2013 til 2011.

«Vi jobber i grupper på få spillere med å
utvikle detaljer innenfor spillforståelse og
fotballteknikk. Målet er at spillerne skal kunne
ta dette med seg inn i egen kamp- og
treningshverdag i større spillformat for å
bidra bedre og oftere til laget. 

Det er en dedikert gjeng som stiller opp kl.
07:00 på tirsdager med et ønske om å
videreutvikle seg som fotballspillere,» 
sier Vegard Lund Nes, leder for øktene og
spillerutviklingstiltak i ungdomsfotballen.

MORGENTRENING

KjelsåsAkademiet er et ekstratilbud i
barnefotballen for alle som er interessert i å
spille mer fotball, og som har et ønske om å
utvikle seg videre.

I akademiet er det overvekt av
fotballspesifikke øvelser. Det vil si at øvelsene
inneholder motspill, retning og gjennomføres i
et tempo som likner på kampen. 

Vi har fokus på å tilpasse opplæringen
gjennom å la spillerne møte motstand på sitt
nivå, og å tilpasse øvelser basert på hvor
spillerne er i utviklingen.

Vi jobber kontinuerlig med å tilrettelegge for
trygge utviklingsmiljøer der spillerne forstår at
fotball er et lagspill og lære å bli gode
lagspillere. Dette gjør vi gjennom veiledning
av adferd på og utenfor banen.



KEEPER-AKADEMIET

Keeperakademiet startet opp i September
2025, og er et tilbud til de mellom 7-12 år som
er nysgjerrig på keeperrollen. 

På Keeperakademiet vil keeperne få samme
oppfølging som andre posisjoner på banen.
Det er et tilbud som er ment for å fremme
keeperglede og bli kjent med rollen gjennom
at den faktisk er i fokus- ikke bare noe man
blir satt til eller havner i ved en tilfeldighet. 

Treningene foregår hver torsdag 14:15-15:45
på Grefsen stadion (eller inne i hallen på de
kaldeste vinterdagene) og pr nå er det 11
keepere som trener fast.

For spørsmål kontakt horst@kjelsaas.no 

Støtt Kjelsås Fotball – kjøp gass hos
Gasspesialisten

 
Visste du at du kan støtte Kjelsås Fotball
neste gang du kjøper gass?
Når du bruker gassautomaten i Kjelsåsveien
142, går 50 kroner direkte til Kjelsås Fotball
for hver gassbeholder som selges.
 
Enkelt for deg – verdifull støtte til klubben!
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Kjelsås Elektro er stolte av å være samarbeidspartner med Kjelsås Fotball.

– Det er viktig for oss å støtte en lokal klubb som deler våre verdier og vårt engasjement for
nærmiljøet, sier daglig leder i Kjelsås Elektro, André Myhre.

Som en del av samarbeidsavtalen får nå medlemmer av Kjelsås Fotball med lokal tilknytning egne
fordeler hos Kjelsås Elektro.

Ved bestilling av serviceoppdrag oppgir du avtalen «Kjelsås Fotball», og får følgende fordeler:
Redusert timepris sammenlignet med ordinære satser
15 prosent rabatt på alt utstyr som inngår i oppdraget

Rabatten gjelder for alle medlemmer. Avtalen må oppgis ved bestilling for å være gyldig.

Wright Trafikkskole er Norges største trafikkskole, med nesten 40 avdelinger på Østlandet,
Sørlandet, Vestlandet og i Trøndelag. Siden oppstarten i 1997 har vi hjulpet tusenvis av elever med å
bli trygge, selvstendige og gode sjåfører. Hos oss møter du profesjonelle og engasjerte trafikklærere
som tilpasser opplæringen til deg, enten du er helt ny eller har kjørt litt fra før.

Vi er stolte av samarbeidet med Kjelsås Fotball, og gjennom avtalen får medlemmer (og deres
nettverk) rabatt på utvalgte kurs og pakker, samtidig som klubben får kickback per deltaker.

Kjelsås-rabatter hos Wright:
• Superpakke klasse B: 10% rabatt
• Trafikalt grunnkurs (TGK): 10% rabatt
• Superpakke klasse BE: 10% rabatt

Når du tar førerkort eller TGK via Kjelsås-avtalen, får du en trygg og autorisert opplæring med enkel
oversikt i våre digitale systemer, der du kan booke timer, betale og kommunisere direkte med
trafikklæreren din.

Velger du Wright, velger du kvalitet, trygghet og mestring i førersetet. Vi gleder oss til å hjelpe flere
Kjelsås-elever ut på veien! 😊

PARTNERTILBUD


