Eivind Kampen oppsummerer sesongen for A-laget:

« Sterk utvikling, okt samhold og en sesongavslutning med alt a spille
for.

Vi har levert en sterk sesong sa langt, men med én seriekamp igjen og alle
muligheter dpne er det fortsatt for tidlig @8 oppsummere aret fullt ut. Laget har tatt
tydelige steg fra fjoraret.

Et viktig mal fer sesongen var a bygge en sterkere og mer robust tropp. Det har vi
lykkes med, og selv med skader pa flere spillere har gruppen klart & opprettholde
et hayt niva. De darlige periodene i kampene har blitt kortere, mye takket veere en
sammensveiset spillergruppe som star sammen. Samtidig er det fortsatt
forbedringsomrader, seerlig defensivt, hvor laget har sluppet inn flere mal enn
gnskelig.

Blant sesongens hgydepunkter trekkes 3-2-seieren mot Tromsdalen frem. Det var
en kamp hvor laget viste samhold og kvalitet, og det avgjerende 3-2-malet ble et
spesielt gyeblikk. Seieren ga spillergruppen en viktig selvtillitsboost og viste hva

laget er i stand til & prestere.

Ogsa utenfor banen har utviklingen veert positiv. Tilskuersnittet har gkt kraftig, og
statten fra tribunen betyr mye for oss. Vi setter stor pris pa supporterne vare.
Hjemmekampene har alltid veert spesielle pd Taket, og nar Grefsen Stadion fylles
med Kjelsas-supportere, skaper det en fantastisk ramme rundt kampene. Det blir et
samlingspunkt for hele klubben og bydelen.

N3 rettes blikket mot arets siste hjemmekamp. Selv om mye star pa spill, er
tilnsermingen den samme som tidligere: @ bruke kreftene pa de riktige tingene,
holde fokus og gjennomfare kampplanen. | fotball kan situasjoner endre seg raskt,
og laget ma vaere godt forberedt. Uavhengig av hvordan sesongen ender, er gnsket
a bygge videre pa kontinuiteten og den stabile spillergruppen. Malet er a ta nye
steg sammen og fortsette den positive utviklingen inn mot neste sesong.
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Nok et opprykk for G-19 i ar, fylt av heydepunkter og
gode opplevelser!

~ | .

KJELSAS IDRETTSLAG ‘

Kjelsas G-19 fortsetter den imponerende
utviklingen og kan na feire opprykk for
tredje ar pa rad! Neste sesong venter
Interkrets A etter en sterk sesong i
Interkrets B.

Hovedtrener Axel Pedersen er forngyd med -
aret: ««Jeg er imponert over mye av det gutta ' .
har levert denne sesongen. Vi har tatt noen i
gode steg fra i fjor, og rent poengmessig er vi &
garantert & gjere det bedre i 4. divisjon enn i
2025, tross flere kamper med et yngre lag.
Samtidig er jeg overbevist om at det fortsatt
er mer a ga. Vi har blitt en bade
sammensveiset og samspilt gjeng som jeg
tror kan ta ytterligere steg i 2027.»
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Vi gratulerer ogsa G-19 spiller Oliver Ulverud ',- o
med uttak til G-15 landslaget tidligere i host. » ..
En flott anerkjennelse bade for Oliver og for tr.«é‘
utviklingsarbeidet i Kjelsas. =y

Gratulerer til spillere og trenerteam med
sterke prestasjoner. Vi gleder oss til 3 falge
laget videre i Interkrets Al

itk B, o
Kjelsas G-19.2 har hatt en sterk sesong i G-19
2. divisjon. Gjennom aret har laget utviklet . ’
seg bade pa og utenfor banen, samtidig som /
spillergruppen har vokst. Trener Andreas
Baadstrand er forngyd med fremgangen laget
har vist gjennom sesongen. Utviklingen i
spillergruppen og arbeidet som er lagt ned pa
trening og i kamp, gir et godt utgangspunkt
for videre satsing og utvikling. -~
Et av sesongens hgydepunkter var
deltakelsen i Norway Cup i sommer. Der fikk
laget mgte nye motstandere og teste seg mot
lag pa en starre arena. Kjelsas G-19.2 kom
langt i turneringen, og oppholdet ga spillerne
verdifull kamp erfaring og gode opplevelser
sammen som lag.



Ny rekord i antall deltakere pa Hostcamp!

64 spillere i alderen 10 til 15 ar brukte de forste dagene av hgstferien pa Hoestcamp.

Hgstcamp er en del av klubbens ekstra spillerutviklingstiltak. Vi kombinerer trening med
teori og video for a laere spillerne nyttige verktgy de kan ta med seg tilbake til egen
hverdag. Temaet for arets Hgstcamp var & «velge oppgaver som bidrar til laget i
angrep». Blant oppgavene var «a spille ballen fremover», «& bli et pasningsalternativ»
og «3a skape rom (for seg selv og andre)». Temaet ble tilpasset til gruppenes alder og
niva for a treffe sa mange spillere som mulig.

«Grunnen til at vi valgte dette temaet, er at det er viktig at spillerne forstar at valgene de
tar skal bidra til at laget lykkes med & skape sjanser og score mal. Man dribler ikke bare
for a drible, eller ber om ballen for & fa ballen selv.

Det skal veere for a bidra til at laget utnytter rom naermere motstanders mal. Gjennom 3a
bli bevisste pa at de ogsa kan skape rom for andre, ser vi spillere som ikke bare falger
med pa ballen, men som begynner 3 se seg om etter lagkamerater og vurdere om andre
er i en bedre posisjon enn dem selv til & f& ballen. Selv om alt ikke ngdvendigvis sitter
etter disse tre dagene, haper vi at spillerne tar med seg bevissthet rundt oppgavene
tilbake til sin egen hverdag og bruker dem i samspill med lagkameratene sine.» - Vegard
Lund Nes, leder for spillerutviklingstiltak.

Blant de 64 deltakerne var det ogsa 14 jenter, noe vi synes er ekstra gledelig.

En stor takk gar ogsa til var samarbeidspartner Flyt Catering, som sgrget for sunn og
naringsrik mat til spillerne og trenerne gjennom campen.

Hastcamp var arets tredje og siste camp. Vi gleder oss allerede til nye camper i 2027!
Datoene kommer sa snart de er klare — falg med pa hjemmesiden.

1 Gode fordeler for alle
medlemmer

Vi @nsker at samarbeidet skal merkes av
alle som er glade i Kjelsas Fotball. Derfor
tilbyr vi faste rabatter til medlemmene:
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Medlemmer av Sjela+ 15 % rabatt
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Trenger du mat til konfirmasjon, bursdag

eller kanskje en lagfest? Husk a bruk bruk
oucher som du far fra Kjelsas IL Fotball!




Seriegull og opprykk for Kjelsds kvinner¥

Kjelsas kvinner har hatt en fantastisk sesong! Damene har gatt ubeseiret gjennom
hele sesongen, tatt seriegull og rykket opp til 4. divisjon. Laget har veert solide hele
veien og scoret masse mal. Dette er en prestasjon vi er stolte av.

Opprykket betyr mye for hele jentefotballen i Kjelsds. Damelaget er gode forbilder for
de yngre jentene, som na har et lag & se opp til og noe a strekke seg etter. Det viser at
det finnes gode muligheter videre i klubben, ogsa nar man blir eldre.

Damelaget har veert flinke til & ta imot hospitanter, og flere unge spillere har fatt preve
seg pa seniorniva i ar. Spillere helt fra J15 har debutert pa laget. Dette gir jentene
verdifull erfaring, nye utfordringer og motivasjon til & utvikle seg videre. Nar unge og
eldre spillere far spille sammen, leerer de av hverandre og blir bedre som lag. Det
bidrar til & skape et godt miljg og viser at det er plass til unge spillere som gnsker a
satse videre i Kjelsas.

Vi gratulerer damene med seriegull og opprykk til 4. divisjon! Vi gleder oss til
fortsettelsen og til 8 se flere unge Kjelsds-jenter ta steget opp pa seniorniva.
Dette er en stor seier for damelaget — og et viktig laft for jentefotballen i Kjelsas!
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Stett Kjelsas Fotball - kjop gass hos Gasspesialisten

4 Visste du at du kan statte Kjelsas Fotball neste Her pa Grefsen stadion kan du levere klzer
- og utstyr du ikke lenger har bruk for. Det gar

~ gang du kjgper gass? |
Elo gd bJ lf S oo eEsveien 2 . tilen god sak, samtidig som du stetter
ar du bruker gassautomaten i Kjelsdsveien 142, =L Kjelsas IL.

~ gar 50 kroner direkte til Kjelsas Fotball for hver
- gassbeholder som selges.
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Enkelt fq_r deg y?nq!;the til kJubben.
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