
 
 
 

 
 

Smøretips Kjelsåsrennet lørdag 14.januar 
 
Med værmeldingen som er nå vil temperaturen slå over på minussiden i natt før det stiger 
mot null. Det vil bli noe skarpere enn de siste dagene hvor det har vært meget vått. Fordel å 
legge klisteret klart hjemme og la det herde godt, men ha med evnt røde klister alternativer 
for justering hvis det er våtere og klisteret ikke biter. 
 
Glid fluorfritt: 
Enkelt alternativ: 

- Swix HS8 liquid 
 
Avansert alternativ: 

- Rex +15-+1 liquid eller Toko HP gul glider  

Rex +15-+1: 
Dryppet på og utjevnet med filtkloss. Lot herde før jobbet inn med rotorfilt. Par lette drag 
med fin stål. Til slutt polerer du med blå rotor nylon.  
Toko HP gul glider: 
Varmes inn på 160 grader. Sikles og børstes som vanlig glider. Kan fint polere med blå nylon 
til slutt.  

Alle tre alternativene over gjøres på renset såle. Bruk gjerne en gliderrens.  

Feste: 

1. Legg et tynt lag KX20 eller tilsvarende. KB20 fungerer også fint. 
2. For de med klisterski, legg KX35 eller tilsvarende som mellomlag. 
3. Rode Multigrade/KM3 klister eller Swix KN22.  

 
Superski har alle anbefalte smøreprodukter og øvrig skiutstyr til salgs i sin butikk 
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