
 
 

 

Skjold og pokaler for sesongen 2020/21 
 

 

1. SKJOLD 
 
10 skjold deles ut til de utøvere i årsgruppene 11, 12,13, 14 og 15/16 (en gutt og en jente fra 
hver gruppe) som oppnår beste resultat fra et utvalg renn.  
 
På grunn av mangel på renn denne sesongen pga Covid-19 går denne prisen ut i år. 

 
2. Årets klubbmestere: Klubbmesterskapet ble ikke arrangert i år pga Covid-19. 

 

3. KJELSÅSPOKALEN 
 
Kjelsåspokalen deles ut til beste løper 13-16 år basert på resultatene i KM (fristil, klassisk og 
sprint) og Klubbmesterskapet. 
 
På grunn av mangel på renn denne sesongen pga Covid-19 går denne prisen ut i år. 

 

4. Erik Olsens minnepokal 
Erik Olsen la et fantastisk grunnlag for mange skiglade ungdommer og for 
langrennsgruppa vår. Denne pokalen er satt opp av personer som alle hadde gleden av å 
ha Erik som trener gjennom mange år. Han ga av seg selv, på så mange områder: 
- Han var en særdeles tilstedeværende trener, og gjorde langt mer enn man normalt 
tenker at en trener gjør.  
 
- Han stilte opp på dugnader, han skaffet jobber, og bidro til at det ble morsomt å være 
med på dugnad. 
- Han skaffet sponsorkroner og treningsutstyr. 
- Han kjørte land og strand rundt for å få utøverne på snø. Han sto på for at snøen ble 
preparert, så treningsforholdene var gode. 
- Han var en talsmann for å gå prestasjonstrappa steg for steg, gjøre et godt arbeid med 
treningen, og "ikke hvile på talentet".  
- Han snakket om tålmodighet, og oppfordret løperne til å tenke langsiktig på satsingen, 



bygge egen plattform over tid. 
- Han hadde et STORT hjerte for langrenn! 
 
Erik Olsens Minnepokal tildeles en utøver som har i seg mange av de kvaliteter Erik sto 
for. Her er begrunnelsen for årets vinner av pokalen: 

 
Dette er en utøver som har vist seriøsitet, tålmodighet og har vært allsidig i treningsarbeidet 
sitt gjennom mange år. Han har markert seg med strålende resultater både nasjonalt og 
internasjonalt. Med sitt lune smil representerer han klubben på en strålende måte og samler 
folk på tvers av årskull og kjønn både på treninger og samlinger. Han stiller alltid opp på 
arrangementer i regi av klubben som f.eks. Multisportuka og teknikk-instruktør. Han er en 
meget god representant for Kjelsås Langrenn. 
 

Prisen går til Edvard Sandvik 
 

5. Årets trener: Børge Rogstad 
 
Børge er hovedtrener for 2012-gruppen og han har gjort en fantastisk jobb med gruppen og 
en spesielt god innsats for å holde gruppen gående i år. Han er alltid positiv, har masse 
engasjement for barna og godt organiserte og varierte skitreninger med masse skiglede.  Da 
utetreningene ble stengt ned en periode i vinter, lagde han oppgaver/aktiviteter for barna, 
så de kunne aktivisere seg på egenhånd.  Han er virkelig verdt å merke seg som en som gjør 
mye for langrennsgruppen! 

  

6. Årets stipend  

Edvard Sandvik (M19-20) - VM-gull stafett i Junior-VM, 6. plass 10km fri teknikk Junior 

VM.  

Runa Ulvang (K19-20) - 9. plass 15km klassisk Junior-VM. 

 

Nora Sannes- 10. plass 10km fri teknikk senior NM og deltakelse i U23-VM 

Sigrid Leseth Føyen - 12. plass 5km klassisk senior NM og deltakelse i junior-VM 

Alle får kr. 2500 hver i stipend fra Kjelsås Langrenn og i tillegg får Edvard og Runa Kr. 2.500 
hver i gavekort fra Trimtex. 

7. Årets Kjelsåsgubbe og Årets Kjelsåskjerring 
 
Denne prisen deles ut til de som har bidratt det lille ekstra i og rundt arrangementer vi har 
hatt, og eller vist stort engasjement som frivillig rundt dugnader. 
 

Årets Kjelsåsgubbe er Anders Skaug 
 
Han planlegger og står på for gruppen sin både høst og vinter! Da treningen stengte ned i 

vinter, var han primus motor for å lage/organisere rebus på Linderudkollen, så barna kom seg 

ut på ski. Treningen er preget av mye engasjement, lek og moro i tråd med Kjelsås sin filosofi 



og han har alltid vært god på kjeks og saft etter trening. I tillegg til dette stiller Anders 

velvillig opp når det trengs hjelp ellers i langrennsgruppa, enten det er oppsett av telt i 

forbindelse med arrangementer, frakting av gjerder til og fra Linderudkollen eller andre 

praktiske oppgaver det trengs hjelp til. Han er alltid positiv og sier aldri nei til å ta i et tak!  

 

 
Årets Kjelsåskjerring er Eva Aasebø 
 
Eva har i flere år vært administrativ leder i Kjelsås langrenn. Som administrativ leder har hun 

gjort en innsats som går langt ut over hva som kan forventes av stillingen. Eva er kjent for å ta 

i et tak og har alltid vært veldig synlig og til stede både på store arrangementer, 

snøproduksjon og alt annet som rører seg i langrennsgruppa. Hun utstråler energi og er alltid 

blid og imøtekommende. Hun er en tydelig stemme i langrennsgruppa og er opptatt av å legge 

til rette for at alle barn i kjelsås langrenn skal bli sett og føle mestring.  I tillegg til jobben som 

administrativ leder, har Eva vært hovedtrener for 2006 og er i dag også trener for 2011 og er 

med i sportslig utvalg. 

 

 

Vi gratulerer alle og takker for flott innsats! 


