Treningsoppsett hgst 2025
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Parti Alder Dag Tidspunkt Sted Pris | Trenere Oppstart
Foreldre og 3-4ar Onsdag | 17.00-17.50 | Rolland skole | 500 kr | Janne Uke 36
barn
Gymlek 5-6 ar Onsdag | 18.00-18.50 | Rolland skole | 500 kr | Janne Uke 36
Pernille
1.Klasse 6ar Mandag | 17.00-17.50 | Ulsetskogen 650 kr | Sunniva Uke 36
/Li skole
Pernille
2.Klasse 7 ar Mandag | 18.00-18.50 | Ulsetskogen 650 kr | Sunniva Uke 36

/Li skole
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Parti Alder Dag Tidspunkt Sted Pris Trenere Opp-
start
Apparat Fra 7 ar Tirsdag 17.00-19.00 Asane 2000 kr | Elise/Aurora/Sara Uke 34
aspirant Onsdag 17.00-19.00 Arena EIise/-/Sara
(nybegynner)
Apparat Fra7 ar | Tirsdag 17.00-19.00 Asane 2000 kr Ellse/Aurora/Sara Uke 34
aspirant Torsdag 17.00-19.00 Arena Sara

Ved interesse - ta kontakt med uthevet trener eller ved mail til
styret@asaneturn.no

Parti Alder Dag Tidspunkt Sted Pris Trenere Oppstart
Tropp 8-10 ar Mandag | 17.00-19.00 Asane Aurora
Aspirant Onsdag 17.00-18.00 Arena 3000 kr | Pia Uke 34
Torsdag | 17.00-18.30 Frittstaende:
Aurora

Ved interesse - ta kontakt med uthevet trener eller ved mail til
styret@asaneturn.no
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Senior, Kondisjon, Styrke Alle Aldre Mandag 11.00—12.30 1000 kr Wenche
og Balanse




