
 
 

 

RETNINGSLINJER FOR BRUK AV STADIONHALLEN 

Hallen drives på dugnad av Kjelsås IL og det er ingen faste vakter. Det krever at alle trenere tar 

ansvar for rydding, kontroll med hvem som er i hallen og er den siste som forlater hallen. Trener skal 

være voksen person, minimum 20 år eller eldre. Det kreves om det skulle oppstå uønskede hendelser.   

▪ Trener som har adgang via app skal alltid trykke på appen når de ankommer hallen, 

selv om det er åpen når en ankommer hallen.  

Navngitt(e) trenere på laget har ansvaret for å åpne å lukke, ved misbruk kan de fratas retten til adgang. 

▪ Hver time varer 55 minutter, de siste 5 minuttene kan med fordel overlappes brukes til 

rydding/rigging. Slik at neste lag kan begynne til riktig tid. 

▪ Det skal kun brukes innesko i hallen. Ved fotballspill i hallen er det påbudt å bruke softball eller annen 

ball beregnet på innendørs bruk. 

▪ Utstyr som er brukt ryddes tilbake på plass etter endt trening på faste plasser. Snakk med 

de som trener før dere i overlappingstiden slik at utstyr som skal brukes av neste gruppe ikke må ryddes ut og inn 

igjen. 

▪ Utstyrslageret er ikke oppholdsrom, bagger og lignende legges i garderobe utenfor hallen. 

▪ Dørene til hallen skal ikke åpnes for lufting. Luftsirkulasjon gjøres av ventilasjonsanlegget, står 

dørene åpne kan føre til slitasje og dårlig effekt på anlegget. 

▪ Trener har ansvar for hvem som kommer etter sin trening. Det skal være en 

voksenperson som har adgang via app til hallen. Det er forbudt å trene uten ansvarlig 

trener/voksenperson. Er du i tvil, spør hvem det er og vær sikker på at personen har adgang. Om nødvendig må alle 

forlate hallen og hallen låses, så får neste mann låse opp selv. 

▪ Er det ingen som kommer etter deg!  

o Slukk lyset og sjekk at hallen er låst.  

o Husk å sjekke at nødutganger er låst. 

o Treneren er unasett den siste som forlater hallen 

Lokalene må ikke brukes på en måte som forringer eiendommens omdømme eller utseende eller ved støv, støy, 
lukt eller rystelse eller på annen måte sjenerer andre naboer eller leietakere. 
 
Opplever du problemer med skal ansvarlig trener melde fra umiddelbart til en av kontaktpersonene under. 

- at de før deg ikke rydder ordentlig 
- at hallen står åpen (sjekk nødutganger) 
- at utstyr/inventar er ødelagt 

 

• Ødeleggelser skal erstattetes av leietaker/bruker.  

• Dersom anlegg ikke er ryddet, tilkommer det et gebyr på kr. 1000,-. 
▪ Dersom søppel ikke er fjernet, tilkommer et gebyr på kr. 500,-   
▪ Trener har ansvar for å ta med gjenglemt tøy, eventuelt legge det i gjenglemtkasse utenfor 

hallen, gjenglemte drikkeflasker kastes i søppeldunkene. Dersom dette ikke er gjort, tilkommer 
et gebyr på kr. 500,-   

Overlat hallen i den stand du ønsker å finne den når du kommer på trening. Brudd på 
regler kan føre til utestengelse og/eller at ekstraordinære kostnader dekkes av 
brukere. 
 
 

Kontaktpersoner 
Klubbkontor – 91 91 19 13, epost: kontoret@kjelsaas.no 
Truls Nygaard - 90 10 43 43, epost: truls@kjelsaas.no 
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