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* Plan for Rekruttering 
 
 * Videreføre den iboende aktivitetsgleden i unge etter allidrett/barneidrett 
 * Gi aktivitetstilbud i idrettslaget til alle barn og unge 
 
 * Nå ut til alle skolebarnsforeldre som ikke oppsøker oss. På døra. Forsikre   
                              om støtte-ordning for økonomisk utfordrede. 
 
 * Bruke kompetansen i eldre utøvere for å inspirere i barneskolene 
 

* Ungdomsløftet (NIF, 2012) sier at det skal være rom for alle til å utøve ungt 
lederskap 

 
* Kan tenke utenfor boksen her, bruke ungdom som ikke har størst 

eksisterende idrettskapital er også en mulighet. 
 
 * Fadder-trening ordning? 
 
  *  Ukentlig økt for unge ledet/assistert av ungdoms utøver 
 

* Plan for involvert foreldreskap 
 
 * Drift av idrettslaget ER AVHENGIG av frivillighet og dugnadskultur 
 * Trenger foreldre påminning om hva barna deres går glipp av hvis de ikke     
                              muliggjør idretten? 
 * Trenerrollen er en stor belastning, foreldregruppa må forstå at ethvert  
                              bidrag hjelper 
 
 * Stille krav? Internjustis?  
 
 * Idrettsfrivillighet er en ypperlig måte for foreldre å involvere seg tett på i   
                             barn/ungdoms liv. 
 
  * Stefansen, K., I. Smette, and Å. Strandbu, Understanding the 
increase in parents’ involvement in organized youth sports. Sport, Education & Society, 
2016 (http://dx.doi.org/10.1080/13573322.2016.1150834 
<http://dx.doi.org/10.1080/13573322.2016.1150834> ). 
 
 * Bruke tilgjengelige ressurser: foreldres egen idrettskapital 
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  * (Ohla, NTNU, 2020) 
 

* Tett-på relasjon med alle foreldregrupper: skape følelse av   
samfunnsansvar 

 
* I samtiden verdsettes autonomi høyt, folk prioriterer fellesskap i mindre 

grad. Forstår foreldre de langsiktige konsekvensene av manglende 
idrettsdeltakelse for deres barn? 

 
* Plan for arrangement 

 
 * Hva skal vi satse på i 2024? 
 
 * Fotballskole juni? 
 
 * Instruktør ungdom 
 
 * Håndball J16 til Spania? 
 
 * Klarer vi å beholde laget videre, ta steget opp til Jr. klassen i klubben? 
 
 * Hemnes cup ski (snart gjennomført) evaluering 
 * Lavterskel aktivitet for voksne? 
 
 * Tidligere forsøk på kvinnefotball/håndball. 
 * Terrengløp / rebusløp? 
 
 * Ramflåget rally? 
 * Løpskarusell  
 

* Fotballgruppa 
 
 * Holde herrelaget i live: 
 
  * Mål: Stille lag til alle kamper 
  * Plikt: Satse på lokale unge spillere for bærekraftig utvikling 
 
 * Rekrutteringsmodell: ungt og lokalt 
 
  * I nedgangsfasen sett de siste 10 årene har det tyntes i rekkene 
  * Avhengig av rekruttering for å fortsette - fra barneskolen av 
  * "føde" lagene over med spillekraft 
 
  * Seniorlaget trenger tilskudd fra Hemnes 
  * I år: overgang for 07-09 kullet til seniorfotball 

* Neste generasjon (10-12 kullet) må ha et G-fotball tilbud til de er 
modne. 



 
* Hospiteringsmodellen, en fin idé vi ikke har utøvere nok til: For optimal utvikling 
spiller man én aldersklasse opp, ned og i sin egen. Vi er for tiden allerede flere kull 
sammenslått. Vårt kortsiktige mål for fotballen er overlevelse for utvikling og 
aktivitetstilbud. 
 
* Friidrett? 
 
* Som et lite tettsted kan vi oppleve utfordringer med å drive lagidrett stabilt, MEN 

vi har alle tiders muligheter for langsiktig, og inkluderende friidrettsdrift av 
kvalitet! 

 
* Stor variasjon i grener, tett trener/utøver oppfølging og mindre avhengig av 

lagkamerater :)  
* Se til regionale IL som Hattjelldal 
* Ja, det avhenger av trenerkompetanse, men et sted må man starte 
 
* Kåre Børli? 
 
* Skigruppa: utvidet drift 
 
 * Nytt innkjøp av tråkkemaskin må utnyttes 
 * Treningsgruppe barn? Skilek og grunnleggende teknikk 
 
 * Trenerforslag: Dmitro Riepka (Dima) 
 
 * Kan vi avvikle vinter-arrangement kommunalt/regionalt? 
 * Skigruppa sommertid: orientering 
 
  * Enkle arrangement 
  * Barne, ungdom og voksen/familie klasser? 
  * Enten standard O-poster, digitalt ELLER gåter/rebusløp 
 
   * MYE god aktivitet å skape! 
 


