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Prosjektet er ment å være et samarbeid mellom Hemnes Idrettslag og foreldrene i kommunen. Hemnes Idrettslag fyller 100 år i år, og året håper man å fylle med aktivitet og glede på ulike arenaer.
Målet med prosjektet er å bidra til at barn og unge motiveres til å være mer ute i hverdagen.
Konseptet er enkelt; 
barn og unge fra 1.- 10. klasse motiveres til å være ute på fritiden, helst daglig, med en eller annen form for aktivitet (ski, gå, spark, sykkel, klatre i tre, ake eller bare være ute og henge). Opptjening av poeng fører til belønning/premie.
Det koster kr 50,- å delta. VIPPS til Hemnes Idrettslag # 113636, merk med navn
Opptjening av poeng:
Skoledag/ukedag: 	1 time= 1 poeng
Fridag/helgedag: 	2,5 timer= 2,5 poeng 
Max opptjening på en uke= 10 poeng
[bookmark: _Hlk67428140]
Belønning av deltakere;
Alle deltakere med 40 poeng eller mer får en premie
En premie trekkes på alle årsklassene, altså 10 premier
Den deltakeren med mest poeng på småtrinnet vinner kr 500,-
Den deltakeren med mest poeng på mellomtrinnet vinner kr 500,-
Den deltakeren med mest poeng på ungdomsskolen vinner kr 500,-
Den deltakeren med mest poeng av alle vinner kr 1000,-
Den klassen som får høyeste poengsnitt (samlet poeng delt på antall elever) vinner kr 2000,-
Skjema (på baksiden) fylles ut av foreldrene og sendes på e-post; maik1_pedersen@hotmail.com (legg merke til understrek etter 1- tallet, eller SMS  94348210 (ta bilde) den 30.mai- 2021.
Dere går god for antall timer og poeng, og bør motivere barn og unge til å delta. Når flere barn går ut, er det lettere å finne på noe sammen. 
Vinnerne blir kontaktet.
Registrering av utetid i prosjektet «Meir tid ute i det fri»

Navn på deltaker:
Navn på foresatt:

	Uke
	Man
	Tirs
	Ons
	Tors
	Fre
	Lør
	Søn
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Prosjektet skal bidra til at flere barn og unge kommer seg ut i hverdagen, ikke at man skal tjene opp mange poeng på èn dag. På denne måten håper man å gjenopprette gleden med å «finne på noe» sammen, og skape trivsel og fantasi for aktiviteter i hverdagen. Perioden varer fra 1.april- 30.mai.
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