
 
 
 

Trener i Andenes IL: 

Treneren har hovedansvaret for laget. Han/hun skal forberede og gjennomføre treninger og kamper.  

Dette skal gjøres etter retningslinjene i Andenes ILs sportsplan. Treneren skal sette seg godt inn i 

planen, og rette seg etter den. Det er viktig at treneren, eller en annen som kan representere laget, 

deltar på møter i trenerforumet. Treneren skal sørge for at treningene blir gjennomført på en variert 

og god måte. Under både trening og kamp skal Fair Play-prinsippet stå sterkt!   

 

Ansvar for: 

• Det sportslige tilbudet 

• Treneropplegg 

• Treninger 

• Laguttak 

• Kampledelse 

• Delta på klubbens trener- og oppmannsmøter / Trenerforum 

• Spillesamtaler/ - møter 

• Følger opp hver enkelt spiller best mulig 

• Samarbeider med oppmann og trenerteamet for å skape et godt miljø i gruppa/laget. 

• Ta trenerkrus – holde seg oppdatert 

• Hospitering og kontakt med styret/sportslig utvalg/trenerveileder 

• Være kjent med sportsplanen og klubbhåndboken. 

• Bruker sportsplanen aktivt i treningen. 

 

 

AIL oppfordrer trenerne til å følge www.treningsokta.no 

 

 

http://www.treningsokta.no/

