Markakarusellen 3km var20

Klasse
MO0-11 Plass Navn Klubb Tid
1 Henrik Helmen 19m 03s
2 Tobias @.strgmnes 22m 00s
3 Ulik Mgrk Kraft 22m 49s
4 Jonas Abelseth 23m 43s
5 Hauk Norheim Christiansen 31m 34s
M12-14 Plass Navn Klubb Tid
1 Christoffer Vrale Rgnning IL Sandvin 14m 10s
2 Gabriel Skinnes Sturla 14m 13s
3 Sgren Magnus Helmen 15m 09s
4 Oskar Mgrk Kraft 15m 41s
M23-34 Plass Navn Klubb Tid
1 David Swift Lier Skilgberforening 12m 30s
M35-39 Plass Navn Klubb Tid
1 Kristoffer Bakke Lund 11m 00s
2 Kim Johannesen 11m 32s
3 Anders Prytz 12m 23s
3 Stephan Neuhaus 12m 23s
5 Espen Knudsen 13m 04s
6 Jostein Billingsg 13m 08s
7 Steffen Holm 13m 49s
8 Thomas Stregmnes 22m 38s
8 Joachim Abelseth 23m 43s
M40-49 Plass Navn Klubb Tid
1 @ystein Mgrk Kraft 10m 15s
2 Sgren Chr Helmen 12m 22s
3 GeirSivertsen Fuck cancer 12m 40s
4 Bjgrn Ingar Skinnes Sturla 12m 58s
5 Morten Bergesen Lier Skilgberforening 13m 26s
6 Lars Einar Teien Lgplabbet Drammen 13m 37s
7 Lasse Horne Sturla 14m 08s
8 Karsten Rgnning IL Sandvin 14m 10s
9 Frank Borge 14m 40s
M50-59 Plass Navn Klubb Tid
1 Morten Klgvstad Lier skilgberforening 13m 21s
2 Kjell Teigland Sturla 16m 47s
3 Terje Christiansen 31m 35s



M60-69 Plass Navn Klubb Tid
1 Frode Andreassen 15m 10s
2 Tor Arne Fossum 15m 34s
3 Hans Jan Backer-Owe Sturla 16m 47s
4  Arne Moe 18m 03s
5 @yvind Bendiksen 19m 30s
6 Tom Helgesen DBK 23m 43s
M70-74 Plass Navn Klubb Tid
1 Kjell Berge Lgrdagskameratene 15m 47s
2 Jan Erik Askland 16m 09s
3  Steinar Finsrud Lgrdagskameratene 19m 04s
4  Oddleif stremnes 22m 16s
M75-79 Plass Navn Klubb Tid
1 Harald Bowitz Lgrdagskameratene 16m 55s
2 Erik Rgmcke Sturla 22m 56s
3 @ivind Wiik 34m 30s
4 Svein O. Halvorsen Sturla 39m 50s
M80+ Plass Navn Klubb Tid
1 Tormod Hgimyr Sturla 28m 00s
KO-11 Plass Navn Klubb Tid
1 Thea @.stremnes 26m 33s
2 Frida Abelseth 39m 10s
K12-14 Plass Navn Klubb Tid
1 Anna-Elise Hjemdahl 14m 45s
K23-34 Plass Navn Klubb Tid
1 Tine Andersen 12m 43s
2 Urd Vindenes 14m 18s
3 Anniken Lund CrossFit Drammen 15m 30s
4  Jeanette @stby 16m 27s
5 Malin Matthiasen 18m 26s
6 Henriette B Johannessen 18m 40s
7 Tiri A. Swanstrgm 19m 08s
8 Lindsey Aasen 19m 55s
K35-39 Plass Navn Klubb Tid
1 Thea Rustand 15m 32s
2 Aselund 18m 36s



K40-49 Plass Navn Klubb Tid
1 Vibeke Wike Rgnnere i Drammen og Omegn 14m 25s
2 Tonje Vrale IL Sandvin 16m 18s
3 Kristin Indredavik 17m 27s
4  Linda strgmnes 22m 16s
5 Ane Norheim 31m 35s
K50-59 Plass Navn Klubb Tid
1 Brynhild Bgrtnes 14m 38s
2 Anne-Sofie Hjemdahl 15m 49s
3 Mette Bogen Sturla 16m 47s
K60-69 Plass Navn Klubb Tid
1 Kirsti Hjelle 15m 57s
2 Gerd Haland Nilsen 19m 45s
3 Gry Mile Jakobsen DBK 39m 10s
K70-79 Plass Navn Klubb Tid
1 Ellen Bryhn Hansen 21m 07s
2 Berit Matre Mgrk Kraft 22m 49s



