
 

 

  
  

 

 

  
 

NYBEGYNNERKURS I ORIENTERING  
FOR BARN 8-12 ÅR 
Gjerdrum o-lag inviterer til opplæringskveld for barn i alder 8-12 år sammen med 

foreldre/foresatte.  

Veståsen skole, mandag 29. april kl. 18.00 - 1915. 

 

Kurskvelden er gratis og det forutsettes ingen forkunnskaper.  

Vi starter inne med enkel introduksjon til kartet der barna får lære om farger, kartsymboler og hvordan bruke et 

kart. Vi viser enkel bruk av kompasset. Deretter har vi aktiviteter ute der du får prøve å finne poster ved hjelp av 

kartet. 

Ta på joggesko, klær for uteaktivitet og ta med drikkeflaske. (Det er ikke nødvendig med eget kompass)   

Påmelding: Vi ber om interessepåmelding på mail innen 24. april, med navn og fødselsår på barn og navn og 

e-post til foresatt. Fyll ut eget skjema her: PÅMELDING    

Spørsmål: Kontakt rekrutteringsansvarlig i GOL, Lene Kinneberg, lenekinneberg@gmail.com 

 

BLI MED PÅ ORIENTERINGSTRENING  

Synes du dette er moro?  Vi fortsetter med orienteringstreninger hver mandag 

etter opplæringskvelden.   

Mer informasjon vil bli gitt den 29. april.  

 

  

 

http://gjerdrumorientering.idrettenonline.no/events/p/1000028428/nybegynnerkurs-i-orientering-for-barn-8---12-ar

