
Børsa IL og Viggja IL inviterer til Setervegløpet 
En tur langs historiske seterveier  

Tirsdag 28.05.2024 

Setervegløpet er et arrangement som kombinerer fysisk aktivitet med historieformidling og 

aktiviteter for familien. Løypa er 6,5 km  lang og følger stort sett gamle seterveger og stier mellom 

Lyngstua i Børsa og Seljan på Viggja. I konkurranseklassen med tidtaking er det pengepremier til de 

raskeste, mens det i turklassen er uttrekkspremier til de heldigste.  

I år arrangeres det i tillegg en guidet rundtur fra Seljan, med fortelling om tidligere seterdrift i 

området.  

Ved målgang i Seljan er det servering av tradisjonell middagsmat og kaffebrød. 

Velkommen til en fysisk utfordring eller en trivelig og lærerik kveld i marka for hele familien. 



Løype: 

Løypa er 6,5 km lang og følger  hovedsakelig gamle seterveger mellom Lyngstua i Børsa og Seljan 

på viggja. Underlaget er grusveg, skitrasé og sti av varierende standard. Løypa er kupert, med en  

netto høydeforskjell på ca. 20 meter. 

Tidspunkt: 

16:00 - 18:00: Påmelding 

16:00 - 18:00 Start turklasse 

18:00 - Oppmøte guidet rundtur i Seljan 

18:30 - Start konkurranseklasse 

Startkontingent: 

Konkurranse: 200,- (16+ år), 100,- (0-15 år) 

Tur / Guidet tur: 100,- (16+ år), 50,- (0-15 år), 200,- (familie) 

Klasseinndeling: 

J/G 12-15 år 

J/G 16-19 år 

K/M 20-105 år 

Premiering: 

Vandrepremie til totalvinnere for damer og herrer. 

Pengepremie til 3 beste tider i dame– og herreklasser 

Premie til 3 beste i hver klasse junior og senior. 

Full premiering i barneklasse (0-15 år). 

Uttrekkspremier i turklasse. 

Påmelding: 

Påmelding i konkurranseklasse til post@viggja-il.no innen 27.05.23. 

Skriv navn, klubb, fødselsår og klasse på deltagere. Startkontingent betales med Vipps til 545065. 

Påmelding på løpsdagen fra kl. 16:00 til kl. 18:00. 

Aktiviteter: 

Spørrekonkurranse ved målgang med spørsmål fra turen og området. 

Guidet rundtur med lokalhistorisk informasjon i Seljan. 

Transport: 

Starten går fra Lyngstua i Børsa. Adkomst fra Børsa sentrum eller Viggja (skiltet mot Megallen). 

Målgang i Seljan på Viggja. Adkomst fra Fv. 800. Følg skilting ca. 5 km fra Viggja sentrum. Det er ca. 

6,3 kilometer langs bilvei mellom Lyngstua og Seljan og parkeringsmuligheter begge steder. 

Det organiseres transport av klær for deltagere i konkurranseklassen.  


