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Arsmelding

21 Styrets sammensetning

Var 2019:
Styreleder:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:

Fra hgst 2019:
Styreleder:

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:

Therese Hope
Rebbeka Solheim
Monica Aralt
Hege Wikne

Therese Hope
Elin Midtun

Annie Hessen
Hege Lyngbg

2.2 Medlemsmassen

Kvinner Menn SUmM
Alder 0-5 |6-12 13-19 | 20-25 | 26- | 0-5 | 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26-
Turn 14 34 6 3 57
Aerobic 41 41
Turnstyret 3 3
Trenere 3 1 4
SUm 105
2.3 Mgater

e Avholdt diverse mgter med
o trenerne
o arrangementskomiteer
o turnstyret

o Viktige saker som er behandlet:
o mye aktivitet gatt med til:

= planlegging av sommer- og juleavslutning

= kompetansehveing trenere

» rekrutering av ny trener

» innkjep av turndrakter for partiet 4.-.7. trinn

= oppdatering av medlemslister (nytt system for pamelding hgst 2019)

= reperasjon av utstyr (tjukkas, trampett)
= oppdatering av medlemsbetingelser
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2.4  Sportslige aktiviteter
Fast dag for turn er onsdag for de ulike partiene.

Turn har ikke deltatt pa noen stevner i 2019.
4 stk turnere fra partiet 4.-.7. trinn deltok pa treningssamling i Turnkassen i regi av NGTF.

Bade sommer- og juleavslutning ble arrangert av en egen arrangementskomite, med deltagelse
fra styret. Begge avslutningene ble avholdt med flott innsats av utgverne og trenerne.

Det ble ogsa arrangert en sosial avslutning for 1.-3. og 4.-7. trinn i forbindelse med
generalprover.

Aerobic har trening mandag kl 20 og onsdag kl 20. P4 mandager er det step/styrke, som er
intervalltrening med annenhver sang utholdenhet pa step, og annenhver styrketrening.
Pa onsdager er det Aerobic m/ styrke. Halvtime utholdenhet og halvtime styrketrening.

2.5 Kurs og Kompetanseheving
3 trenere deltok pa kurshelg pa Stord i september.
3 trenere deltok pa sikringskurs for trampett i september.

Anne-Stine Monsen har bidratt med faglig veiledning for trenere.

2.6  Foreldregruppe
Se 2.7 Dugnad

2.7 Dugnad

Liste over ulike dugnasoppgaver ble utarbeidet av styret og spesifike oppgaver ble tildelt
foreldre. Dette fungerte bra.

Gjennomfgring av sommer- og juleavslutninger ble gjort med god hjelp fra foreldrene. |
tillegg til & delta i arrangementskomitéene, hjalp foreldrene til med baking, kiosk og rydding.
En gruppe foreldre bidro ved nedvask av utstyrsgarasjene i KIL-hallen i april og desember.

3 foreldre stilte som vakter pd Grendafest i KIL-hallen i oktober.
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2.8  Malsetting for 2020

Miljg: Barn skal oppleve at det er ggy a veere med i turngruppen. Turngruppen skal vaere med
pa a fremme turn som sportsgren i naermiljeet. Vi har fokus pa moro og bevegelse for de
yngste og i tillegg grunnleggende turn for de eldste. Det er et mal at s& mange barn som mulig
fortsetter med turn og aktivitet nar de blir eldre.

Deltakelse pa aktivitetsdag, treningssamling eller stevne.
Treningssamling i Turnkassen for barn fgdt 2008/2009 25. — 26. januar 2020.

De eldste kan gjerne ha en samling med overnatting for a binde gruppen tettere sammen. De
yngre kan ha en samling av enklere art med leker og andre aktiviteter. Dette er avhengig av i
hvilken grad foreldregruppen involverer seg.

Sommer- og juleoppvisning gnsker vi ogsa a gjennomfare i 2020, og dette er ogsa avhengig
av at foreldre melder seg til arrangementskomite.

Foreldreinvolvering: Vi jobber for & involvere flest mulig foresatte i gruppens aktiviteter.
Alle foreldre skal ha mulighet til & involvere seg positivt gjennom a veere opptatt av hva
barnet holder pa med.

Ledelse: Turngruppen skal veere godt ledet og administrert. Medlemmer, trenere og foreldre
skal oppleve at gruppen er veldrevet. En viss kontinuitet bgr tilstrebes i turnstyret.

Styrets praktiske oppgaver

o Milje:
o Vi tar sikte pa a veere til stede pa trening, synlighet
e Trenere:

o Tavare pa trenerne
o Trenerkontrakter / lgnn
o Kurs
o Ledelse:
o Sette i gang en gruppe foreldre til & arrangere oppvisning/avslutning
Organisere dugnad
Innkjap av utstyr
Medlemslister / medlemsbetingelser
Styremgter, hovedstyremgater
Sarge for innbetaling av diverse egenandeler
o Politiattester
e Dugnad:
o Rekruttere til vaktordning
o Arrangere dugnad for vask/vedlikehold i KIL-hallen
o Dugnadsoppgaver ved sommer- og juleavslutning
o Tilrettelegge oppgaver for at alle foresatte skal ha mulighet til & delta

O O O O O
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2.9  @konomi
Se regnskap og budsjett kap. 3.

Arsresultatet 2019 endte pa kr 23.845 i underskudd, mot budsjett p& kr 8.400 underskudd.
Hayrere underskudd enn budsjett skyldes utestaende kontigenter og noe hgyere utbetaling av
reisekostnader for trenere.

Dugnadsinntekt fra Grendafesten var 5000 kr. En ber i 2020 ogsa fa til en inntekstbringende
dugnad for turngruppen i tillegg til avslutningene.

Budsjett for 2020 er satt opp med arsresultat pa kr 10.900 i underskudd. Det budsjetteres med
innkjep av nytt utstyr, lgnnskostnad som i 2019, og noe hgyere inntekt i form av kontingent.
Det bar i 2020 fokusere pa a gke inntektene for & kunne finansiere utgiftene (gke
medlemstall, kiosksalg). Det er budsjettert med inntekstbringende dugnad for turngruppen i
tillegg til avslutingene (tilsvarende Grendafest 2019).

2.10 Sluttkommentar.

Et nytt turnstyre ble etablert hgsten 2019 der 3 av 4 styrermedlemmer var nye.

Hallplanen for denne sesongen gjort det noe utfordrende a gjennomfare treninger, seerlig for
de 2 yngste partiene med treningstid 17:00 — 17.45. En far ikke utnyttet mulighetene i hallen
fullt ut (ringer og tau). | tillegg er det en begrensning at turngruppen ikke far tilgang til hallen
for kl 17 pga Mega basistrening. Dette gjgr at mer av treningstiden gar med til a sette fram
utstyr.

Turnstyret gnsker at tungruppen for neste sesong har hele hallen tilgjengelig fra 17:00 — 18:00
og at det ikke er tilsvarende begrensing for nar turnere og foreldre kan komme inn i hallen far
trening. Dette meldes til hovedstyret.

| januar 2019 bestod trenerteamet av 4 trenere. 2 trenere har sluttet i 2019 (september og
desember). Det har derfor veert jobbet med rekrutering av trenere. En ny trener begynte i
november (annenhver uke). Stilling utlyses for en ekstra trener (annenhver uke). Det er
gnskelig & veere 3 trenere pa treningene.

Turnstyret har brukt mye tid pa a oppdatere medlemslister. Nytt medlemsregister ble innfort i
2019. System for nye innmeldinger er noe tungvint. Nytt for turgruppen denne sesongen er at
medlemsskapet gjelder til en gir beskjed om utmelding, og ikke som far der innmelding kun
gjalt for en sesong.

Det bar i 2020 fokuseres pa rekrutering av nye medlemmer, sarlig de yngste partiene og pa
annen mate gke inntektene til turngruppen (gkt kiosksalg, dugnadsinntekter). Et positivt
bidrag i forhold til dugnadsinntekter var fra vakthold pa Grendafesten 2019.

Turngruppen takker alle trenere og styremedlemmer som har deltatt i arbeidet 2019.
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3 Regnskap

RESULTAT
Avdsling 41 - Tarn Hele 2018 B"ﬁ’u""
SAT GSINNTERT
3010} - Kontisers 41034 55000
31N - Diverse inmekter 5000 5000
3150 - Salz Fliosk 5317 5000
33200 - Stevmeinnrekter S082 5300
Sum SALGSINNIEE T BT 5]
ANNEN DRIFTSINNTERT
3640} - Egenandeler ) 3
3710} - Grasromdler 38200 20 000
3751 - Sponsar mnma 2000 -4 00d
3010 - Gaver / Private tilskadd =500 -5 000
Sum ANNEN DEIE TS0 IERT ESTH EFE]
SUA] DIRIE TSN LEE LEE. 5 s 105 000
VARFEOSTNAD
4010 - Stevne | Cup avgifter 1500
4100 - Eretskontizert 13650 15 000
4110} - Epne Stevner 02 500
4150 - Varekjop 605 1000
430} - Trenengpifter 5135 10 000
4310 - Trenengdarming 7700 4 500
4410} - Materiell 14057 16 000
Tum VAREE DS TNAD EY X EHD
LONNSEOSTNAD
SO0 - LN TIL ANSATTE 3060
5001 - Lamn ink feriepenper 42310 45 491
5010 - FERIEPENGER. 475
i) - ARBEIDSGIVER AVGFT 5 505 6 509
3410} - ARBEIDSGIVER AVGIFT AV FERIEP &7
Sum LONNGEUS INAD s30T =3 000
AVSERTVING PA VARIGE DRIFTSMIDL
00 - AVEE BYG ANNEN FAST EIENDO 0
011 - Estimen avskrivaing 11167 0
Sum AVSERIVING PA VARIGE DRRIE TS 11187 1]
ANNEN DRIFTSEOSTNAD
5730 - Doverse utgfier 1]
7100 - BILGODTGRBELSE under srense for 3574 3600
120} - Lisenser 2400 1400
7140} - REISEEOST [FEE OFPGAVEPLIET 5400 6400
7750 - Gawer 852 2000
Sum ANNEN DRIF TSEOS INAD 13 136 14400
RADER T & TIE 50
EETH 0 o
Sum DRIFTSRESULTAT
ANNEN FINANGROSINAD _ _
8170 - ANDRE FIMANSEOSTHMATER. 7% 0
Sum ANNEN FINANGEOS INAD ] 7
Sum OFDDS THI RESULTAT FOR SEAIT FERTE 1090
Sum ORI 51 RESULTAT 13845 1070
Sum ARSRESULTAT 13845 0¥
OVERTORT ANNEN ECENKAFITAL
050 - OVERF. ANNEN EGENFATITAL
Sum OVERT ORI ANNEN ECENEAFITAL
Sum RESULTAT JEETE ]
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4.  Forslag

Medlemsbetinglerse for turngruppen oppdateres i forhold til inn og utmelding. Foslag
vedlegges arsbretningen.

5. Fastsettelse av kontingenter.

Ingen forslag om endring av gruppekontingent for turngruppen.
Evt endringer i hovedkontingent besluttes av hovedstyret.

Turn

Sesongen 2019/2020

Alders Hoved- Gruppe | Total kont
gruppe kont Kont

Barn Kr 400 Kr 600 Kr 900
\oksne Kr 400 Kr 1300 |Kr1700
6. Budsjett
Se kap 3.
7. Valg

Navaerende styre fortsetter denne sesong. Det bar ved sesongslutt (mai) avgjeres om
navaerende styremedlemmer fortsetter i styret, eller om nye styremedlemmer ma pa plass.
Dersom flere fra foreldregruppen gnsker a delta i turstyret er det gnskelig at kandidater
melder seg.
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