
Årsmelding Bredt&Godt 2019 
 

Bredt&Godt! sommeraktivitetsuke 
13 barn deltok på sommeridrettsskolen 2019, hvor vi hadde følgende aktiviteter: 

• Tur til Stego med leker. 

• Samarbeidsleker, ballsidighet og andre leker i KIL-hallen og ute på banen. 

• Klatring på Høyt&Lavt 

• Gårds/friluftsaktiviteter på Solbakken gård 
  
Susanne ledet B&G sommeraktivitetsuke sammen med to unge aktivitetsledere som gjorde 
en særdeles god innsats.  
Barna betalte en egenandel for deltagelse på sommeraktiviteten, kr 905. Det kom gode 
tilbakemeldinger på aktivitetsuken både fra barna selv og foresatte. 
 

Bredt&Godt!+ og Familiedager 
 

• Bredt&Godt!+ og Familiedager er ikke gjennomført i 2019, grunnet at vi ikke hadde 
midler til å gjennomføre disse tiltakene.  

 

MEGA Basistrening 
 

• Fra høsten 2019 har Susanne vært hovedinstruktør for aktivitetstilbudet MEGA 
Basistrening, et aktivitetstilbud for barn med Autisme og AdHd. Susanne har med seg 
Marie som fast hjelpeinstruktør som er både flink og engasjert.  

• Tilbudet er hver onsdag fra klokken 16-17 og følger skoleårets timeplan.  

• Vi har 4 deltakere som er i alderen 9-12år. 

• Foreldre er med og engasjerer seg ved behov.  
 
 

Bredt&Godt 
 
Brukere Bredt & Godt: 
På høsten i 2019 deltok mellom 30-40 barn på B&G hver dag.  
- Om lag 20 av disse er fra SFO. 
- 5 av disse fra Kaland barnehage. 
- 9 av disse er fra KLEM barnehage.  
- Ca. 17 av disse er eksterne barn som deltar forskjellige dager. Ingen av deltakerne var med 
tre dager på høsten på grunn av stor pågang. Deltakeravgift. 
- 6 Slåtthaugelever var med på høsten som aktivitetsledere. 
 
Tilbakemeldinger for Bredt&Godt: 
Positive tilbakemeldinger fra deltakerne, deres foreldre og andre involverte i Bredt & Godt! 
Det er kvalitet i arbeidet, og det gode tverrfaglige samarbeidet er noe som gjør Bredt & 
Godt! til et unikt prosjekt som også fungerer i praksis. Bredt & Godt er veletablert som en 
del av SFO og barnehagetilbudet, samarbeidet med skolen, Kaland barnehage og KLEM 



barnehage har fungert bra i 2019. Aktivitetskoordinator for Bredt&Godt har ansvaret for 
aktiviteten mandager, SFO om onsdager og Klem barnehage (Eva) torsdager.  
 
Samarbeid med andre: 
-Helsesøster: På grunn av lite samarbeid med helsesøster i 2019, har helsesøster ikke vært 
engasjert dette året. Ser for oss at det skal bli bedre i 2020. Ved å ha en engasjert 
helsesøster kan hun møte barn som er aktuelle for B&G sammen med deres foreldre. Da kan 
hun jobbe opp mot de som gjerne trenger et slikt tilbud aller mest, og kanskje lykkes med 
dette.  
- Slåtthaug: Gjennom Utdanningsvalgfaget (UDV) i 9.klasse ved Slåtthaug ungdomsskole har 
vi fått ungdommer som er sertifisert aktivitetsleder-barn gjennom Hordaland Idrettskrets. Et 
godt samarbeid med avdelingsleder på Slåtthaug ungdomsskole, Anette Johnsen. 
Høst 2019 hadde vi 6 ungdommer fra Slåtthaug ungdomsskole. Alle sammen fullførte 
praksisen høst 2018. 6 av de ønsket å få utvide praksisperioden ut våren 2020. To av elevene 
hadde dessverre ikke anledning til å fortsette våren 2020 på grunn av at det ikke passet med 
timeplanen deres på skolen.   
- SFO: Gjennom SFO har vi minst 2 faste aktivitetsledere hver dag og om lag 20 barn. Daniel 
og Eirin eller Tina har vært ansvarlig hver onsdag.  
 
-Hordaland Idrettskrets: Hordaland Idrettskrets legger opp til aktivitetslederkurs for 
aktivitetsledere fra Slåtthaug og andre aktivitetsledere fra barnehagene/SFO som tidligere 
ikke har hatt kurset.  Aktivitetslederkurset var lagt til ukedager på dagtid. Grethe Hillestad er 
prosjektleder for Idrett og Skole hånd i hånd prosjektet hvor vi er inkludert. Hun er en 
nøkkelperson i kontakten vår opp mot NIF. 
- KLEM barnehage: Klem barnehage deltar på Bredt & Godt! torsdager og stiller med 
minimum en aktivitetsleder. Eva fra Klem har ansvaret på torsdager for aktiviteten. 
-Kaland barnehage: Kaland barnehage deltar på Bredt & Godt torsdager og stiller med en 
fast aktivitetsleder.  
 
Det ble ansatt ny aktivitetskoordinator i 50% stilling i mars 2019 som var her frem til 
sommeren. Susanne som er nåværende aktivitetskoordinator overtok i august 2019 først 
som vikar og deretter ble hun fast ansatt i en 60% stilling fra oktober 2019. 
Aktivitetskoordinator har gjennom året hatt ansvar for å planlegge, tilrettelegge og 
gjennomføre de overnevnte prosjekter/tiltak. 


