Arsmelding Bredt&Godt 2018

Bredt&Godt! sommeraktivitetsuke

24 barn deltok pa sommeridrettsskolen 2018, hvor vi hadde fglgende aktiviteter:
e Tur til Stego med orientering
e Samarbeidsleker, ballsidighet og andre leker i KIL-hallen og ute pa banen.
e Aktiviteter pa Fysak
e Klatring pa Hgyt&Lavt
e Gards/friluftsaktiviteter pa Solbakken gard

Grete ledet B&G sommeraktivitetsuke sammen med fire unge aktivitetsledere som gjorde en
saerdeles god innsats.

Barna betalte en egenandel for deltagelse pa sommeraktiviteten, kr 1050kr, og ente med
overskudd pa ca. kr 2800. Det kom gode tilbakemeldinger pa aktivitetsuken bade fra barna
selv og foresatte.

Bredt&Godt!+ og Familiedager

e Bredt&Godt!+ og Familiedager er ikke gjennomfgrt i 2018, grunnet at vi ikke hadde
midler til 3 gjennomfgre disse tiltakene.

MEGA Basistrening

e Fra hgsten 2018 har Grete veert hovedinstruktgr for aktivitetstilbudet MEGA
Basistrening, et aktivitetstilbud for barn med Autisme og AdHd. Grete har med seg en
fast hjelpeinstruktgr som er bade flink og engasjert.

e Tilbudet er hver tirsdag fra klokken 16-17 og fglger skolearets timeplan.

e Vihar 4 deltakere som erialderen 9-12ar.

e Foreldre er med og engasjerer seg ved behov.

e Paforeldremgte var det gode tilbakemeldinger om tilbudet, og vi ble enige om at fire
deltakere er nok i dette tilbudet.

Bredt&Godt

Brukere Bredt & Godt:

| 2018 deltok ca. 113 barn pa B&G.

- 77 av disse er fra SFO

- 6 av disse (alle fgrskolebarna) Kaland barnehage

- 6 av disse er fra KLEM barnehage

- Ca. 24 av disse er eksterne barn (14 stk. var og 10 stk. hgst). Deltakeravgift.

- 7 Slatthaug elever pa varen og 8 Slatthaugelever pa hgsten.

- Varen 2018 hadde vi med oss Malin Marie Landaas, som deltok som frivillig aktivitetsleder
3 dager i uken.




Tilbakemeldinger for Bredt&Godt:

«Vi er superforngyd med tilbudet deres og jeg er veldig glad for at ...... kan benytte seg av det
slik at han far vaere i masse fysisk aktivitet og ikke minst i samspill med andre barn @»

Positive tilbakemeldinger fra deltakerne, deres foreldre og andre involverte i Bredt & Godt!
Det er kvalitet i arbeidet, og det gode tverrfaglige samarbeidet er noe som gjgr Bredt &
Godt! til et unikt prosjekt som ogsa fungerer i praksis. Bredt & Godt er veletablert som en
del av SFO og barnehagetilbudet, samarbeidet med skolen, Kaland barnehage og KLEM
barnehage har fungert bra i 2018. Aktivitetskoordinator for Bredt&Godt har ansvaret for
aktiviteten mandager, SFO (Daniel og Kristin varen, Baste og Erika hgsten) onsdager og Klem
barnehage (Eva) torsdager. Noen utfordringer da Daniel forsvant og ny opplaering til
hovedansvaret pa onsdagene.

Samarbeid med andre:

-Helsesgster: Pa grunn av lite samarbeid med helsesgster i 2018, har helsesgster ikke vaert
engasjert dette aret. Ser for oss at det skal bli bedre i 2019. Ved a ha en engasjert
helsesgster kan hun mgte barn som er aktuelle for B&G sammen med deres foreldre. Da kan
hun jobbe opp mot de som gjerne trenger et slikt tilbud aller mest, og kanskje lykkes med
dette.

- Slatthaug: Gjennom Utdanningsvalgfaget (UDV) i 9.klasse ved Slatthaug ungdomsskole har
vi fatt ungdommer som er sertifisert aktivitetsleder-barn gjennom Hordaland Idrettskrets. Et
godt samarbeid med avdelingsleder pa Slatthaug ungdomsskole, Anette Johnsen.

Var 2018 hadde syv aktivitetsledere fra Slatthaug faste dager som aktivitetsledere pa
Bredt&Godt. Utelukkende positive tilbakemeldinger fra elevene.

Hgst 2018 hadde vi 8 ungdommer fra Slatthaug ungdomsskole. Alle sammen fullfgrte
praksisen hgst 2018. 8 av de gnsket a fa utvide praksisperioden ut varen 2019.

- SFO: Gjennom SFO har vi 2 faste aktivitetsledere hver dag og 77 barn. Daniel og Baste
(+Kristin) har veert ansvarlig hver onsdag varen 2018, Baste og Erika hgsten 2018.

-Hordaland Idrettskrets: Hordaland Idrettskrets legger opp til aktivitetslederkurs for
aktivitetsledere fra Slatthaug og andre aktivitetsledere fra barnehagene/SFO som tidligere
ikke har hatt kurset. Aktivitetslederkurset var lagt til ukedager pa dagtid. Grethe Hillestad er
prosjektleder for Idrett og Skole hand i hand prosjektet hvor vi er inkludert. Hun er en
ngkkelperson i kontakten var opp mot NIF.

- KLEM barnehage: Klem barnehage deltar pa Bredt & Godt! torsdager og stiller med to
aktivitetsledere.

-Kaland barnehage: Kaland barnehage deltar pa Bredt & Godt torsdager og stiller med en
fast aktivitetsleder.

Aktivitetskoordinator (50% stilling) har gjennom aret hatt ansvar for a planlegge,
tilrettelegge og gjennomfgre de overnevnte prosjekter/tiltak.



