
Reglement Rede cup 2021 6 og 7år. 

   

 

1. Antall spillere 

 

3 spillere fra hvert lag på banen. Keeper benyttes ikke. 

 

Spillere kan byttes inn når som helst (flyvende innbytter). Hvert lag kan benytte max.3 

innbyttere. 

 

- lag som ligg under med fire mål kan ha ein ekstra spiller på bana. 

 

-Det benyttes minimål. 

 

2. Ball 

 

Ballstørrelse 3.  

 

3. Spillernes utstyr 

 

Spillerne må ha passende tøy og det er påbudt med leggbeskyttere. Vester benyttes, hvis 

spillerne ikke har drakter. 

 

Farlige/skarpe gjenstander skal fjernes (f.eks smykker, klokker etc). 

 

4. Dommeren 

 

Dommeren skal være veileder for spillerne og prøve å gi alle spillerne en god opplevelse i 

kampen. Det er som regel nye klubbdommere som dømmer i i disse alerskullene , dette bør 

foreldre og trenere huske på. 

 

5. Spillets varighet 

 

Spilltiden er 17 minutter 

 

6. Spillets begynnelse 

 

Spillet er i gang når første spiller berører ballen. 

 

 

 

 



 

 

7. Ballen i og ute av spill 

 

Låses ballen til vante over lengre tid, dropper man ballen. 

 

Når hele ballen er utenfor langsiden, gjenopptas spillet med innspark. 

 

Går ballen ut over kortsiden, gjenopptas spillet med målspark. 

 

9. Dødball 

 

Alle målspark, avspark, innspark og frispark er inderekte 

 

Avstand mellom ball og motstandere ved målspark, 

 

avspark, innspark, frispark og nedslipp er 3 meter. 

 

10. Straffespark 

 

Det idømmes ikke straffespark – kun indirekte frispark 

 

11. Innspark 

 

Når ballen er utenfor banen begynner spillet med innspark der hvor ballen forlot banen. 

 

12. Målspark 

 

Målspark tas hvis hele ballen går ut over mållinjen utenfor målet. Målspark tas inntil én 

meter ut fra mållinjen. 

 

13. Hjørnespark 

 

Det spilles ikke med hjørnespark. Uansett hvem som sparker ballen over mållinjen eller 

ballnettet, er det målspark. 


