Flotte treningsforhold
sommer og vinter,

med rimelig overnatting
sentralt pa Evje.

Priser fra kr 150,- pr. natt
32 senger fordelt pa 9 rom

www.otraportal.no



SOMMER

Treningssamling pa Evije!

Velkommen til Evje Aktivitetspark, stedet der bade store og
sma kan utfordre seg selv i en rekke spennende aktiviteter!
Hos oss kan du kombinere idrett, natur og sosialt fellesskap
pa ett og samme sted. Evje - den perfekte destinasjonen for
treningssamlinger!

.~ FOTBALL
KUNST- 0G NATURGRESS

Vare fotballbaner holder hgy standard og er
perfekte for kamper, turneringer og trenings-
gkter. Pa Evje aktivitetspark ligger det en
11%er kunstgressbane og en 7'er gressbane,
pa Hornnes Stadion ligger en 11'er gressbane.

SKIHOPPING
PLASTANLEGG FOR SOMMER

Vil du prgve noe nytt? Prgv skihopping i vare
hoppbakker, vi kan tilby 5 bakker fra K5 til
K45 tilgjengelig bdde sommer og vinter.
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RULLESKI OG

LYSLOYPER
RULLESKIL@YPE 3,6 KM

Tren som de profesjonelle i var flotte 3,6 km
lange rulleskilgype, eller lgp og ga i var 8,5 km
lange lyslgype som gir deg mulighet til & holde
deg i aktivitet hele aret - selv etter mgrkets
frembrudd! Fine treningsforhold ogsa pa
vegnettet.

SANDVOLLEYBALL
ANLEGG MED 3 BANER

Ta med venner eller lag en turnering/
treningssamling pa var sandvolleyballbane
med kvalitetssand. Perfekt for sommerdager
med sol, moro og konkurranse.

7l TUFTEPARK
UTEND@RS STYRKETRENING

e Var Tuftepark gir deg muligheten til 3 trene

utendgrs med moderne treningsapparater,

f‘/‘ \ uansett veer. En sosial og effektiv mate a
holde seg i form pa i naturskjgnne omgivelser.
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MOTORCROSSBANE

For de som sgker fart og spenning, tilbyr

vi en egen motorcrossbane i neeromradet.
Perfekt for adrenalinsgkere! Banen er tilrette-
lagt for bade nybegynnere og erfarne fgrere!
Her kan man oppleve motorsport i trygge
omgivelser!

FRIIDRETTSANLEGG
ENESTAENDE | NORGE

6 konkurranses lgpebane, med dekke for
sprint pd begge langsidene samt garasje med
varmeelementer ved start og en 7'ende bane
med dobbel demping for mengdetrening og
spenst. Anlegget har 3 sandroper, 2 kule-
ringer og 5 diskosringer. En med overbygg
og varmeelement. Anlegget ligger veg i vegg
med Otrahallen og treningssenteret som har
testutstyr for spenst og hurtighet.

ORIENTERING 0OG

TUROMRADER
RIKELIG MED GODE KART

Ta med familien pa tur eller utfordre deg selv
i vare orienteringslgyper. Utforsk vakre stier,
med kart og kompass, og opplev gleden ved 3
mestre naturen.




VINTER

Vintersamling pa Evje

@nsker dere en innholdsrik og opplevelsesrik treningssamling
for laget eller klubben? Otra IL inviterer dere til a legge trenings-
samlingen pa Evje, hvor dere kan kombinere trening, samhold
og naturopplevelser i hjertet av Agder. Her kan dere skape gode
minner, mens dere blir bedre!

SKIHOPPING
VINTER

Vil du prgve noe nytt? Prgv skihopping i
var hoppbakke, tilgjengelig bade sommer
og vinter.

SKILAYPER

Kun 10 minutter fra Evje sentrum ligger Hggas
skianlegg, kjent for over 100 km preparerte
l@yper. Her kan du fglge lgyper mot Gautestad
og helt opp til Himmelsyna, som byr pa stor-
slatt utsikt mot bade fjell og hav. Ved varden
pa toppen kan du se opptil 15 kommuner pa
klare dager! Anlegget har en 7 km lyslgype
som er tent til kl. 21.30 (unntatt sgndager), og
lgypene vedlikeholdes av Otra IL. For oppdatert
lgypestatus og live-kamera, sjekk Otra IL eller
skisporet.no.
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OTRAHALLEN
TOPP ANLEGG FOR HANDBALL

Flerbrukshall med en spilleflate pd 25 x 45 m
oppmerket for de fleste innendgrs idretter
som handball inkl. mini og kortbane, inne-
bandy, badminton, basket, volleyball, boccia,
tennis m.fl, anlegget har ogsa innendgrs
skytebane for 22 kaliber.

TRENINGSSENTER
STORT 0G MODERNE

Treningssenteret i Otrahallen tilbyr moderne
fasiliteter for alle typer trening, fra styrke-
trening til kondisjon og funksjonell trening.
Med romslige omrader kan dere gjennomfg-
re bade individuelle og gruppegkter. Vi har
sykkelsal og speilsal, som bare venter pa 3
fylle seg opp!

EVJEHALLEN
TOPP ANLEGG FOR HANDBALL

Hallen har en spilleflate pa 25 x 45 m, som
tilsvarer en «normathall» med full hadndball-
bane. oppmerket til handball, minihdndball,
basket, badminton og volleyball.



OVERNATTING

Perfekte fasiliteter for treningssamlinger, events
og overnatting

Hos Otra IL og Evje Aktivitetspark finner du optimale fasiliteter
for bade sma og store grupper som vil kombinere idrett med
overnatting og opplevelser. Vi bidrar med a tilrettelegge for
treningssamlinger, lagbygging, kurs eller helgeutflukter.

ideelt for klubber, bedrifter eller vennegjenger.




FRITIDSAKTIVITETER

| naerheten av Evje Aktivitetspark finnes det flere ulike aktiviteter
som kan benyttes for a skape ekstra glede og samhold innad i laget
eller klubben. Perfekt under en hviledag, en kveldsaktivitet eller
bare en alternativ aktivitet. Enten man liker lagidrett, friluftsliv eller
mer kreative aktiviteter, finnes det et tilbud her pa Evije.

TROLLAKTIV

TrollAktiv kan tilby mange aktiviteter 7 km
nord for Evje sentrum. Her kan man prgve
mange ulike aktiviteter, rafting, klatrepark,
paintball og mange flerel!

EVJE GOKARTBANE

Evje Gokartbane ligger noen fa km sgr for
Evje sentrum. Aktiviteten byr pa adrenalin for
nybegynnere og erfarne sjafgrer. En fartsfylt
og morsom aktivitet for lag og klubber.
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MINERALPARKEN

Mineralparken tilbyr klatreskog, badestrand,
vannaktiviteter, boblefotball m.m. Dette er et
spennende sted for sma og store!

SYKKEL
OPPLEV NATUREN PA TO HJUL

Evje er et sykkelparadis med et variert
terreng som passer alle, fra familier til erfarne
syklister. Her finner du alt fra rolige grusveier
til spennende stier og utfordrende fjellruter.
Omradet rundt Evje byr pa vakker natur og
fantastiske utsiktspunkter, enten du gnsker

a sykle langs elva Otra eller utforske skogs-
omrader og fjellpartier.

EVJE BOWLING

Evje Bowling er dpent hele aret og passer

alle aldersgrupper. Det er et perfekt sted for
a styrke samholdet, konkurrere i en uformell
setting og ha det ggy sammen.




ANBEFALINGER

Spillerne fortalte at de hadde storkost seg og syntes

dette var mye morsommere enn treningsleiren i Danmark,
hvor de hadde kommet hjem med halve troppen skadet
etter tre kamper pd fem dager. Under oppholdet sov de i
kgyesenger pa firemannsrom, lgpt bakkeintervaller, spilt
laser tag og drevet med rafting. De elsket opplevelsen og
mente at det styrket samholdet til laget betydelig.

KRS Topphandball

«Vi hadde det helt supert! Hele oppholdet har
veert optimalt. Fgler vi fikk ut det jeg gnskede
av leiren.»

«SKky is the limit. Her finnes alt du trenger

for trening. Fotballbane, l@psspor, [@pebane,
treningssenter, handballbane og fjellturer.
Her er det bare fantasien som setter grenser.»

«Enkle men fine fasiliteter, som gjort for &
bygge lag og veere tett pd hverandre. Alt pg
ett sted, noe som gjgr det veldig enkelt 3
lage et opplegg for hele uken. Storskjerm og
bordtennisbord var blant det mest brukte.»

«Pa TrollAktiv finnes mye ggy. Vi valgte og
gj@re rafting og lasertag. Dette er en kjiempe
ressurs for Evje og for hele opplegget vi hadde.
Dette ble noe guttene fortsatt snakker om og
hjalp oss bygge laget til ett hgyere niva.»

Trenerteamet i KRS Topphandball

Kollenhopp

«Vi i Kollenhopp har leid Otra IL sitt klubbhus
i forbindelse med hopptreff i pinsen, og det
har veert en stor suksess! Fasilitetene bdde
inne og ute passer perfekt for en gruppe pa
treningsleir eller tur, dette er veldig sosialt

béde for sma og store deltakerel»

Brede Slatten
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Fyresdal Skiskyttarlag

«Fyresdal Skiskyttarlag hadde en flott
treningssamling pa Evje, med base pd klubb-
huset til Otra IL. Klubbhuset ligger flott til med
rulleskilgyper, hoppbakke (fin til motbakke-
trening), fotballbane, beachvolleybane og tufte-
park rett utenfor dgra. | tillegg er det mulig-
heter for langturer pa beina eller sykkel innover
omrddet pa eviemoen. Mange flotte aktiviteter i
neeromradet som rafting, klatrepark, gocart osv
som er fin for teambuilding. Klubblokalene har
store fine fellesomrader med bordtennisbord og
mulighet for storskjerm. Vi har storkosa o0ss og

kommer tilbake!»

Elisabet Haagensen

Team Sorvest

«Vi i Team Sgrvest har hatt samling ps Evje
hvert &r, og vi hdper 8 komme tilbake til

hgsten! Her har du en fantastisk rulleskilgype rett
utenfor der du overnatter - det blir jo ikke mer
effektivt enn det! Overnattingene er ogsa veldig
sosiale, og som lag er dette den perfekte plassen
for § bygge sterke band. Med gode trenings-
fasiliteter rett utenfor dgren, er Evje virkelig et

ideelt sted for bade trening og lagbygging.»
Elin Uppstad
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HVOR FINNER DU 0SS?

Evje Aktivitetspark ligger midt i hjertet av Setesdal, kun én time nord for
Kristiansand og lett tilgjengelig fra Kristiansand, Arendal, Stavanger og
Oslo. Evje er ogsa et populaert stoppested for tilreisende fra Danmark,

med gode fergeforbindelser til Kristiansand.

Slik kommer du hit:
- Fra Kristiansand: 1 times kjgring via RV9.
- Fra Arendal: 1 time og 10 minutters kjgring via Fv42. STAVANGER
- Fra Stavanger: 2,5 timers kjgring via E39 og Fv42.
- Fra Oslo: 4 timers kjgring via E18 og RV9.
- 10 daglige bussavganger mellom Kristiansand og Evje
- Fra Danmark: Ferje fra Hirtshals til Kristiansand med
overfart pa 2,5 timer.

V!
HIRTSHALS®

Fotball

Hopp
Rulleskilgype
Lyslgype
Sykkellgyper
Tuftepark
Sandvolleyball
Skgytebane
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10 Otra IL klubbhus
11 Bobilparkering
12 |drettsbygget

Planlegg ditt neste eventyr hos oss!
For mer informasjon om aktiviteter, overnatting og arrangementer,
besgk www.otraportal.no

Kontakt oss for mer informasjon eller for a reservere ditt opphold:

Evje Aktivitetspark Tony Halsall, Daglig leder Otra IL
Alfred Uglandsveg 17 E-post: tony@otrail.no
4735 Evje TIf.: 907 81 614

Evje aktivitetspark har korte
avstander til arenaer og aktiviteter.

Orienterings- og turomrade

www.otraportal.no

Felg oss pa Facebook
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