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ÅPEN SONE SAMLING EVJE 7- 8. SEPT.
Sone RV 9 +++
Program
Lørdag 7. september
1. økt frammøte kl 0930, Rulleski, klassisk, teknikk, filming
Kl 1200, pause, lunsj (nistepakke),  filmgjennomgang, avslapping. 
2. økt kl 1530, intervall økt løping m staver. Trollbakken. Skigang, sprettende skigang m/staver
Slutt ca kl 1700
Mat kl 1800, pizza fra Tiptop
3. økt kl 1900, Sondre Ramse forteller om trening, bygge sten på sten. Info om sesongen, Otra IL.


Søndag 8. september
1. økt kl 0930 Rulleski fristil, teknikk
Slutt ca kl 1200
Avslutning 1230


Takk for godt humør og din deltakelse, velkommen tilbake til Evje og Evje Rulleskiløype.

Lørdag 21. Sept. Arrangeres KM rulleski i fristil av Valle IL – Brokke Rulleskiløype.
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