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SONE SAMLING EVJE 19.okt
Sone RV 9
Otra IL Ski inviterer til sonesamling på Evje 19. okt. 2024.
Alder fra 2015 og eldre. 

Barmarksamling ved Flatebygd skianlegg (Nikkel løpet) og Evje Stadion Påmelding til:

Otra ski v/Geir Magne Feed

geir.magne.feed@gmail.com
(90787600)

Frist: Onsdag 16/10
Alle må ha med seg nok treningstøy for to økter, (Nikkel løpet kl. 1030 Flatebygd skianlegg), drikke, mat.

(Det blir servert ett enkelt måltid i pausen)
1. økt Nikkelsløpet start kl 1030 , Bakkeløp.
2. økt: Rulleski for begge stilarter (om du har), joggesko/skistaver/hjelm/skisko.

Sted: Barmark, Otrahuset Evje Aktivitetspark/Evje Rulleski løype kl. 1200. Fristil (klassisk kan også være aktuelt), kl. 1330 – 1500/1600 (alt etter alder). 
Trenere under samlingen

Ketil Grindheim og Geir Magne Feed mfl.
Hilsen 

Otra IL Ski

Geir Magne Feed
