
Sprintgjennomføring søndag 29.01.2023 

 

NB! Alle utøvere skal bruke brikke og startnummer på både prolog og i heat. 

NB2! De som er påmeldt og vet de ikke skal delta på sprint må gi beskjed til arrangør 

så fort beslutningen er tatt. Dette er for at sprinten kan gjennomføres så bra som 

mulig for de som deltar. 

 

Sprint blir gjennomført ved å slå sammen klasser, men det blir utdelt KM medaljer for 

hvert årstrinn. 

 

Klasser som går prolog og finale: 

J/G 8 

J/G 9 

J/G 10 

J/G 11 

J/G 12 

Der arrangøren ser det hensiktsmessig kan klasser bli slått sammen. 

 

Klasser som sannsynligvis blir slått sammen: (Prolog, semifinale og finale) 

J/G 13-14 år 

J/G 15-16 år 

K/M 17-Senior 

Ved mange påmeldte kan arrangøren dele opp i flere klasser som f. eks K/M 17-

Senior kan bli til K/M 17-18 og K/M 19-Senior. 

Der arrangøren ser det hensiktsmessig kan flere klasser bli slått sammen. 

 

Gjennomføring blir da slik for klasse J/G 13-14 og eldre: 

Til og med 6 påmeldte i klassen: Prolog og finale 

7-14 påmeldte i klassen: Prolog, 2 semifinaleheat og finale. De 3 beste i hvert 

semifinaleheat går til finale.  

15-21 i hver klasse: Prolog, 3 semifinaleheat og finale. De 2 beste i hvert 

semifinaleheat går til finale.  

22 og flere påmeldte i hver klasse: Prolog, 4 semifinaleheat og finale. Den beste i 

hvert semifinaleheat går til finale, og de to på andre plass med best prologtid. 

 

 

Oppsett i semifinaler etter resultat i prolog: 

2 semifinaler: 

Semifinale 1 Semifinale 2 

1 2 

4 3 

5 6 

8 7 

9 10 



12 11 

13 14 

  

 

3 semifinaler: 

Semifinale 1 Semifinale 2 Semifinale 3 

1 2 3 

6 5 4 

7 8 9 

12 11 10 

13 14 15 

18 17 16 

19 20 21 

   

 

4 semifinaler: 

Semifinale 1 Semifinale 2 Semifinale 3 Semifinale 4 

1 2 3 4 

8 7 6 5 

9 10 11 12 

16 15 14 13 

17 18 19 20 

24 23 22 21 

25 26 27 28 

    

 

 

Rangering i hver klasse som blir for hvert alderstrinn til og med M/K18, deretter M/K 

19-20 og M/K senior, gjøres etter plassering finale og deretter semifinale og til slutt 

prologtid. Lik plassering i semifinale som ikke gir finale rangeres etter prologtid.  

Det blir bare tidtaking på prolog. Det blir ikke tidtaking i noen av heatene, men kun 

registrert rekkefølge i mål. I heatene skal allikevel utøver gå med både startnummer 

og brikke. 

 


