
Kort 2,5 km Tid Mellomlang 4,0 km Tid

1 Kjell Hauan 30,20 1 Bjarte Frøysnes 53,39

2 Simen Haugslien 50,10 2 Rita Vasland 57,09

3 Merete Abusland Nilsen 52,40 3 Tommy Dale 57,54

4 Jon Lunden Deltatt 4 Lina Grindheim 58,37

5 Thor Widar Wienenga 60,10

6 Anna Hauan 63,45

Lang 5,4 km 7 Ove Kjetså 63,50

8 Ketil Grindheim 65,20

1 Petter Stømstad 49,32 9 John Terje Flottorp 68,14

2 Kenneth Skarstein 54,10 9 Sigbjørn Tjessem 77,20

3 Torbjørn Grindheim 63,17 10 Freddi Mulder 92,04

4 Thomas Skarstein 75,48 11 Olav Kjetsaa 93,46

5 Arne Thorstensen 99,00 12 Odd Magne Strømstad Deltatt

5 Kim N.Thorstensen 99,00 12 Geir Strømstad Deltatt

6 Heidi Hodne Hauan Deltatt 12 Marit Grindheim Deltatt

Løypelegger: Roald Tveit

Tidtaker: Tony Halsall

26 Deltakere

RESULTAT TRENINGSLØP 15. SEPTEMBER     

FOLEFALLENE



 


