
Nybegynner 1,8 km Tid Mellomlang 3,7 km Tid

Jon Lunden Fullført 1 Thor Widar Wienenga 41,14

Tony Halsall Fullført 2 Ketil Grindheim 44,30

3 Marit Grindheim 46,52

4 Freddi Mulder 54,02

Kort 2,7 km Tid 5 Rita Vasland 62,19

1 Dag Refsnes 31,36 6 John Terje Flottorp 64,47

1 Jorunn Refsnes 31,36 7 Tommy Dale 67,09

2 Anne Birkeland 32,31 8 Inge Klepsland 70,03

2 Kjell Hauan 32,31 9 Eirin Eftevand 70,22

3 Vegard Nicolaysen 34,25 10 Inge Eftevand Deltatt

3 Mirjam Nicolaysen 34,25

3 Anders Nicolaysen 34,25 Lang 5,4 km

3 Tobias Nicolaysen 34,25 1 Hans Gunnar Omdal 42,08

3 Oliver Nicolaysen 34,25 2 Sigurd Wiberg 46,17

4 Merete Abusland Nilsen 39,48 3 Kenneth Skarstein 49,33

5 Amalie Sofie Flottorp 41,23 4 Thomas Skarstein 59,12

5 Håvard Flottorp 41,23 5 Harald Aas 62,08

6 Ove Kjetså 45,32 6 Torbjørn Grindheim 63,12

7 Hilde Brenna Bjorå 60,48 7 Per Ivar Vaaje 67,03

7 Torhild Brenna 60,48 8 Lina Grindheim 72,12

Arr Roald Tveit

Neste løp på Dåsnesmoen v/ Tony Halsall

RESULTAT TRENINGSLØP 12. MAI 

Evjemoen v/Hovedporten


